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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）高温酷暑来袭，为
切实做好防暑防疫工作，发挥中医药优势，7月11
日起，南安市中医院在门诊大厅综合服务中心旁
设置防暑防疫茶饮点，为来院患者和医院职工免
费提供中药茵陈茶，以达到消暑解渴功效。

为了确保茶饮新鲜，医院工作人员将坚持
每天熬制中药茵陈茶饮，在门诊开诊时，送到防
暑防疫茶饮点。不少患者赶到医院，因天气炎
热，出汗多，喝上一杯清热解暑茶，非常舒适。
中药茵陈茶一经推出，深受来院患者以及医院
职工的喜爱，大家纷纷为这一便民措施竖起了
大拇指。

据了解，中药茵陈茶除了具有清热解毒、防
暑降温之外，还有降压降脂的功效，茵陈茶具有
降低血清胆固醇以及β-脂蛋白含量的作用，可
降低脂肪在血管壁上的堆积，扩张血管，从而可
有效预防心脑血管疾病，适合高血压、高血脂人
群泡水喝。

此外，中药茵陈茶有很好的抑菌作用，包括
结核杆菌、痢疾杆菌、葡萄球菌、大肠杆菌等病
菌，在抵抗病毒感染方面起到一定的作用。同
时，中药茵陈茶有很好的清热利湿、利胆退黄的
功效，可以用于治疗湿热性黄疸、黄疸性肝炎、
胆囊炎、胆石症等。茵陈茶还有活血化瘀、凉血
止血、滋阴补肾、利尿等功效。

需要注意的是，尽管茵陈茶具有非常好的
养生保健功效，但饮用也有一定的禁忌。日常
生活中，脾胃虚寒的人慎重饮用，否则会导致虚
寒症状加重。同时，不可以长时间大量饮用茵
陈茶,如果长期大量喝，会损伤脾胃，不利于消
化，过量饮用可能会导致人体非常疲乏、嗜睡。

本报讯（记者 黄伟励）日前，南安市医院
眼科引进光学相干断层扫描血流成像技术（简
称OCTA技术），可以用来检测黄斑部疾病，包
括黄斑变性、糖尿病性视网膜病变、视网膜静脉
阻塞等继发黄斑水肿的诊断与预后，以及青光
眼视神经损害的检测与随访等。

据介绍，眼底在眼科中属于发病因素较多、
症状复杂的领域。常见的眼底病有糖尿病性视
网膜病变、老年性黄斑变性、视网膜静脉阻塞、
高血压性眼底病变、外伤性眼底病等，不仅种类
繁多，对视力损伤较大，需早发现、早治疗。

OCTA技术是近年来发展起来的一项新的
眼底影像检查技术，是一种快速、无创的新型血
管成像技术，可检测视网膜、脉络膜血管的形
态，实现视网膜脉络膜血管分层成像，量化病灶
血流面积和指定区域血流指数，避免眼底血管
荧光造影等有创检查潜在的风险。

据介绍，糖尿病病史人员、高血压病史人
员、高度近视人员、长时间用眼的年轻人、青光
眼及有青光眼家族史人员、不明原因视物模糊
症状人员等，需要做OCTA检查。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯
员 余嘉琨 文/图） 为更好地服务
市民健康，让市民家门口就可以享
受省级三甲医院专家团队的诊疗服
务，7月10日，南安市医院邀请了福
建省妇幼保健院孙蓬明专家团队到
南安开展义诊活动。

义诊现场，闻讯前来的市民早
早地排好队伍。在工作人员的引导
下，福建省妇幼保健院的专家们耐
心地为市民问诊，针对疾病进行初
步筛查、诊断，详细了解每位患者的

身体状况，并对他们提出的健康疾
病问题进行答疑解惑，并提供治疗
指导。

现场义诊活动结束后，南安市
医院和上级专家进行了会谈交流。
福建省妇幼保健院蔡良知医生就福
建省妇幼保健院、福建省妇产医院
精准妇科科室做了详细的介绍。此
外，孙蓬明就学科建设、人才培养、
科研学术、科室管理等方面对南安
市医院妇产科进行全方位指导。

南安市医院党委书记洪黎清表

示，希望在省级专家的带领下，加强
交流和紧密合作，精准对接妇女健
康需求，补短板、强弱项，持续改善
南安市医院妇产科医疗保健服务能
力，进一步提升专业的高质量发展。

据介绍，福建省妇幼保健院是
全国首家三级甲等妇幼保健院，其
中精准医学妇科是医院最重要的支
柱科室之一，也是最具专科特色、保
持学科技术领先的重点学科。精准
医学妇科集医疗、科研、教学为一
体，种类齐全、结构合理，是我省最
大、综合实力最强的妇科学科群。

记者了解到，为提高妇产科医
疗水平，南安市医院将与福建省妇
幼保健院加强交流和紧密合作，充
分依托福建省妇幼保健院的优质医
疗资源优势，通过共建妇科联盟工
作室，由福建省妇幼保健院不定期
指派专家到南安指导工作，开展门
诊、手术，有效提升南安市医院妇产
科的综合诊疗水平，完善区域医疗
资源，实际解决老百姓看病难的大
问题，让南安市民在家门口就能享
受省级三甲医院专业、规范、高质量
的医疗服务。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯
员 余嘉琨） 咳嗽、放声大笑、做弹
跳等动作就会有尿液漏出；半夜起
床小便，刚一坐起，就禁不住尿到了
裤子里；子宫脱垂，阴道宽松、脱垂、
膨出、痉挛……这些问题在产后女
性中很常见，往往是盆底功能出现
问题，进而引发的盆底功能障碍性
疾病，严重影响女性身心健康和生
活质量。

针对这些问题，近日，南安市医
院盆底康复门诊正式开诊，为出现
盆底功能障碍的女性带来福音。

“自上周开诊以来，已经有不少
附近的居民前来就诊。”南安市医院
妇产科主任黄东红介绍，据统计，在
我国已婚已育的女性中，有 1/5 在
产后有尿失禁情况，有 45%在生育
后患有不同程度的盆底功能障碍性

疾病，90%都有性生活质量不高的
情况。通过检测、评估盆底肌肉损
伤程度，并及时进行康复训练，是预
防、治疗盆底功能障碍的首选方法。

据介绍，女性的盆腔连接腔道
处无骨骼支撑，完全依靠盆底肌。
盆底肌肉群犹如一张吊床，承托和
支持着膀胱、子宫、直肠等盆腔脏
器，并有控制排尿、排便、维持阴道
紧缩度、控制增进性快感等多项生
理功能。

随着妊娠和生产不可避免地会
对盆底组织造成损伤，如果不及时
进行盆底功能康复治疗和锻炼，随
着年龄的增加，女性激素水平下降，
盆底组织逐渐衰老、退化，就容易出
现盆底功能障碍性疾病，严重地影
响女性身心健康而成为社会问题。

黄东红介绍，南安市医院已引

进先进的生物刺激反馈仪，综合盆
底功能评估、生物反馈训练、电刺激
治疗于一体。生物刺激反馈仪是带
有生物反馈加电刺激、主动训练和
被动训练治疗相结合的综合治疗仪
器。仪器可以精确客观地检测、评
估盆底肌肉的肌力情况和纤维受损
类型，形成盆底功能检测报告，根据
评估结果制定个性化的治疗方案，
通过采用不同频率、不同能量的电
刺激及生物反馈训练，唤醒被损伤
的盆底神经肌肉，增加患者肌肉肌
力和弹性，使盆底功能恢复正常。

“我们将通过先进的设备，再配
合医生的手法、开展运动训练等方
式，为女性提供盆底及产后相关疾
病的咨询、筛查、诊断及康复、运动
营养指导、形体康复等个性化的诊
疗服务。”黄东红说。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

近日，南安市中医院九区（儿科）
获评 2020年—2022年南安市“青年文
明号”称号。

“我院儿科是一支以年轻人为主
的团队，也是一支充满爱和奉献的团
队。”南安市中医院九区（儿科）医生负
责人许婷婷表示，今后将用精湛的医
术，优良的服务为孩子健康保驾护航，
让“青年文明号”闪闪发光。

儿科开展中医特色疗法
深受患儿家长青睐

12日，记者来到南安市中医院儿
科，护士长王春蕊正悉心照料患流感住
院的儿童。为了让患儿更配合治疗，护
士们拿出来精心准备的玩具、画册、图
书等，病房门口的墙壁上还贴有孩子们
的绘画作品，环境温馨又富有童趣。

“最近是流感高发期，医院住着20
多名患呼吸道疾病的儿童。”王春蕊告
诉记者，儿科的医护人员结合传统疗
方法治疗疾病的同时，还推出穴位贴
敷、小儿推拿、小儿捏脊、烫熨治疗、中
药熏洗等中医特色疗法，受到了不少
患儿家长的青睐。

记者了解到，南安市中医院儿科现
有医生6人，护士7人，“我们儿科是一支
以年轻人为主的团队，因此更擅长与家
长、儿童进行沟通。”王春蕊说，医护人员
与不少患儿的家长保持着良好的联系。

家住南安的潘女士就是其中之
一，今年年初潘女士在南安市中医院
分娩，潘女士的孩子出生后患有新生
儿高胆红素血症，也就是新生儿黄疸，

“新生儿不能跟大儿童住在一起，当时
医院里没有病床了，护士特地为孩子
腾出一间病房，在照蓝光和中药熏洗

后，没几天孩子的黄疸就退了。”潘女
士说，医护人员很细心，也有耐心，将
孩子交给儿科的医护人员很放心。

为了表达感谢，潘女士出院后，特
地送了两面锦旗给南安市中医院儿科
的医护人员，“潘女士加了我们医生的
微信，现在孩子有什么问题，她都会先
线上咨询，医生会结合实际情况给出
建议。”王春蕊说，这让潘女士在照顾
孩子的过程中，感到很暖心。

科室骨干外出进修
同时引进厦门专家坐诊

“2018年开始，科室先后派出年轻

骨干前往厦门市儿童医院、厦门市中
医院、省妇幼保健院进修学习。年轻
骨干医生在外出进修后，会组织参与
各类学术活动，把学习到的新知识新
技能应用到实际工作中，进一步拓展
科室业务。”许婷婷介绍，在做了充分
的准备后，2021年南安市中医院儿科
正式从产儿科中独立出来。

记者了解到，为了更好地开展工
作，此前南安市中医院引进了厦门儿
童医院专家，这让不少患儿家长慕名
前来就诊。厦门专家除了每周安排坐
诊，还开展教学查房，加快了中医儿科
骨干人才队伍建设。

“我们号召青年医护踊跃参加基

层帮扶义诊、志愿服务等工作。”许婷
婷介绍，科室将中医专科特色与创建

“青年文明号”相结合，建立长效机制，
提高青年综合素养，拓宽青年成长平
台，培养造就一支专业化、特色化、年
轻化的医护队伍。

许婷婷表示，今后儿科还将以建
设中医医疗服务体系为重点，充分加
强中医儿科建设，发挥中医药在儿科
疾病诊疗中的作用，为婴幼儿、学龄儿
童及青少年提供全方位、高品质、专业
化的疾病中医诊疗及健康保健服务。
同时，医院将广开中医思路、创崭新疗
法，开展更多的中医项目，不断擦亮南
安市中医院“中医药诊疗”名片。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美 黄秋玲

7月9日，武汉大学出现一例感染性
腹泻病例，经省市区三级疾控中心复核
诊断为霍乱。那什么是霍乱呢？记者采
访了南安疾控中心的专家。

专家介绍，由于霍乱具有发病急、传
播快、波及面广等特点，所以被列为我国

《传染病防治法》规定的两种甲类传染病
之一（还有一种是鼠疫），也是《国际卫生
检疫条例》规定国际检疫的三种传染病
之一。

霍乱是由O1群或O139群霍乱弧菌引
起的急性肠道传染病。潜伏期为数小时至
5天，通常为2天—3天，典型症状就是上吐
下泻，一般表现为剧烈腹泻和喷射状呕吐
大量米泔样物，一般无发热症状，多数患者
不伴有腹痛。但是因为频繁泻吐引起的脱
水休克，可能会并发急性肾衰竭、急性肺水
肿等疾病，如果不能获得及时有效治疗，会
危及生命。

霍乱进入我们的身体最主要的途径
是被我们“吃下去”，也就是常说的“病从
口入”。霍乱弧菌一般污染水或者水产品
（鱼、虾等），如果我们饮用了未经处理的
水或食物，就有可能把里面的细菌吃下
去。另外，如果苍蝇接触了被霍乱弧菌污
染的食物或粪便，也会把细菌带到其他地
方。近年来，经食物（特别是海水产品）传
播是我国霍乱发生的主要危险因素。

那要怎么预防霍乱呢？专家表示，
预防霍乱，要把好入口关，预防病从口
入，切实做到“五要五不要”。五要即饭
前便后要洗手，买回来的海产要煮熟，隔
餐食物要热透，生熟食品要分开。五不
要即生水未煮不要喝，无牌餐饮不光顾，
腐烂食品不要吃，暴饮暴食不可取，未消
毒（霍乱污染）物品不要碰。如果出现呕
吐、腹泻等症状，要及时到医院就医，同
时主动告知医生旅行史，周围有无相似
病例等情况，做到早发现、早治疗。

霍乱虽然可怕，但作为一种肠道传染
病，只要做好预防，加上现代医学对于霍乱
成熟的治疗方案，霍乱不会对我们的生活
造成太大影响，市民无须恐慌。

本报讯（通讯员 黄秋玲 记者 黄伟励）
为提高广大劳动者职业健康保护意识，保障劳
动者职业健康权益，7月 8日，南安市疾控中心
联合南安经济开发区管委会，到九牧厨卫股份
有限公司开展“喜迎二十大 健康进企业”职业
卫生宣传教育活动。

培训会上，南安市疾控中心卫生监测科副
主任洪礼军医师针对陶瓷、石材等企业职业病
危害特点，结合自身工作经历，就尘肺病概念、
种类、接尘工种、临床表现、诊断、治疗、预防等
方面知识进行培训。

会后，南安经济开发区、市疾控中心工作人
员深入九牧厨卫股份有限公司成型等车间作业
场所，向劳动者宣传普及职业病防治法律、法规
及职业卫生相关知识，指导劳动者识别作业场
所职业病危害，做好生产时个人防护，并对劳动
者在职业卫生方面遇到的问题进行答疑解惑，
现场还分发了职业病防治宣传单。

本次活动增强了用人单位职业病防治主体
责任意识，提高了劳动者对职业病危害的认识，
进一步维护了广大劳动者的合法权益。南安市
疾控中心表示，将继续以市民健康为中心，进一
步加大职业病防治工作力度。

南安市中医院免费供应中药茵陈茶

眼底病患者迎来福音

南安市医院眼科引进OCTA技术

市疾控中心开展职业卫生宣教活动

来医院就诊的市民接取中药茵陈茶。

推中医特色疗法 内外兼修

南安市中医院儿科获评市“青年文明号”称号

预防霍乱

要把好入口关

南安市医院盆底康复门诊开诊

邀省妇幼保健院专家义诊

南安市民家门口免费挂上“专家号”

义诊现场，医生为市民进行详细检查。

为了让孩子减少恐惧，配合治疗，医护人员准备了玩具。


