
围棋中初学者往往从“本手”入手，棋力提
高后会去追求“妙手”，然而有不少人却陷入“俗
手”。本手是基础，妙手是创造。本手扎实了才
下得出妙手，基础牢固了才能创造。而围棋棋
盘上充满着人生棋局的道理：立足根本之本手，
再求创造之妙手。

基础是根本，无根也就无叶，根深才能
叶茂。荀子曰：“不积跬步，无以至千里。”扎
实掌握了本手，对本手理解深刻，才有可能
施展出妙手。东晋书法家王羲之博览书法
精粹，苦练书法数年，砚染涝池黑，终创造出

“翩若惊鸿，婉若游龙”的《兰亭集序》。正是
他勤恳踏实打好基础，才能创造出独具特色
的“天下第一行书”，才能在历史长河中熠熠
生辉。本手是合乎棋理的正规下法，是棋手
必须要掌握的基础功夫。或许本手并不是
惊艳之笔，或许本手只是普通无奇的下法，
但本手的重要性却是毋庸置疑的。只有扎
实掌握本手，才可能会有精妙的妙手；只有
用汗水浇灌出根基，才可能会绽放出精彩绝
伦的创造。

然而，一些初学者热衷于追求妙手，忽视
了本手，这种做法犹如“根拳而土易”，操之过
急，终无法收获成果，甚至会陷入“俗手”。俗
手看似合理，实则会使棋局受损。之所以会
下出俗手，就是因为没有彻底理解与掌握本
手，却又一味地想下出人意料的妙手。表面
上似乎是已学会了本手，扎实了基础，实际上
急于求成，并未窥得本手本质，只一心求于妙
手。根基尚未搭稳，却已妄图向上攀爬，结果
只能是万丈高楼分崩离析。勤钻本手以生妙
手，只迷妙手终生俗手。因此，应重视本手，
踏踏实实、真真正正掌握了本手，再去追求妙
手，否则便会陷入俗手。

至于青年人，也应务实根基，再求创新与
创造。三毛曾说：“青年人若急于成为大树，而
内在本质的坚硬与否便来不及顾及，一刀砍下
去，便是断了。”作为祖国未来的栋梁，我们应
当足够坚硬与有力地扛起时代所赋予我们的
责任。在如今这个数字经济蓬勃发展的时代，
莫要被人群的脚步扰乱了心神，我们要沉下心
来，务实根基，不必慕名，不必求利。万丈高楼
平地起，扎实的基础必能建成高楼，真才实学
必会熠熠生辉。

“谁说站在光里的才算英雄……”从一辆旅
游巴士中传出阵阵优美的歌声。今天，我们小
记者团要去欧乐堡海洋世界游玩。

经过一个多小时的路程，终于来到海洋世
界富丽堂皇的大门前。

走入大厅，先看到的是一支俄罗斯乐队正
在演奏歌曲。在美妙的音乐里，我们陶醉其
中。享受完歌曲后，我们游玩、观赏海洋世界的
旅途拉开了帷幕。

第一站是水下剧场。我刚找到位置坐
下，就发现水下剧场中有许多鱼，有魔鬼鱼、
小丑鱼，还有各种不知名的小鱼。突然，水
中冒出气泡，将我的视线挡住。原来是美人
鱼表演开始了。不一会，气泡渐消，六条美
人鱼赫然出现在眼前，她们在水中共舞，美
丽极了。

看完美人鱼，我们走进海底隧道。只见
透明玻璃的鱼池下，有趴在地上的懒惰海
龟，有七彩颜色的海星，还有长相凶猛的鲨
鱼……

穿过海底隧道，我们来到海豚馆。走进
海豚馆大门，只见从幕布后走出了 3 只海
狮，他们各自走上自己的位置。第一个表演
项目是算加法。首先，一位观众出了道四加
五的加法，三号海狮率先举手，并叼起了九
号水杯作为答案，获得全场欢呼。第二个表
演项目是才艺表演。一号海狮表演了倒立
走路，二号海狮表演肚皮滑过舞台。三号海
狮更厉害，它用尖嘴顶着一个小皮球的同
时，还做着倒立走路，那滑稽的样子惹得大
家哈哈大笑。精彩的表演在大家的欢呼声
中结束了。

在游玩中，最让我印象深刻的是俄罗斯
大马戏场。第一个表演项目是“空中飞人”，
表演人员干脆利落地在摆荡的高峰，来个空
中大回旋才跳下来，落在了网上。突然，舞
台后窜出了六匹马，马背上还有专业骑手，
这些骑手一会儿倒挂金钩，一会儿在马背上
跳绳，太厉害了。

时间不知不觉地过去了，坐在巴士上，我不
禁想：今天又是收获满满且美好的一天。

游海洋世界
东田中心小学 刘炜宸 指导老师 林建成

■黄小红 文/图

每年的 6月 26日是国际禁毒日。
近日，康美中心小学、洪濑第三小学的
小记者们分别走进南安市禁毒教育基
地、洪濑镇西林禁毒教育基地。在工
作人员的带领下，小记者参观禁毒教
育展览，接受禁毒知识教育，在认识毒
品危害的同时，学会拒绝和远离毒品，
享受健康生活。

走进禁毒基地大厅，小记者们进
行了一场庄重严肃的“禁毒宣誓”。随
后，工作人员着重介绍了摇头丸、冰
毒、海洛因，以及伪装成“奶茶”“咖啡”

“橙汁”等一系列新型毒品，并提醒小
记者们在日常生活中要谨慎，拒绝陌
生人给的饮料和食物。

活动结束，大家纷纷表示要将今
天的收获分享给身边的好友，做一位

“禁毒小使者”，让社会无毒。

珍爱生命 拒绝毒品
康美中心小学 苏玥珊
指导老师 苏志宏

““你知道毒品是什么吗你知道毒品是什么吗？”“？”“听到毒听到毒
品你的感受是什么品你的感受是什么？”“？”“毒品有哪些危毒品有哪些危
害呢害呢？”“？”“如何远离毒品如何远离毒品？”？”带着这些疑

惑，我跟随小记者团走进南安市禁毒
教育基地参观学习。

一走进古朴的大门，便听到了慷
慨激昂、气势如虹的《禁毒战歌》，看着
电视里播放的缉毒视频，我内心由衷
地敬佩那些英勇无畏的缉毒警察。再
往里走，墙面上悬挂着一个个牌子，牌
子上写着关于国家禁毒历史的详细资
料。在大厅上方有一个古铜色的钟，
寓意禁毒警钟长鸣，也时刻警醒人们
要远离毒品、拒绝毒品、珍爱生命。

随后，我们在讲解员阿姨的带领
下，学习了中国禁毒历史和禁毒相关
法律法规。往前走，在毒品仿真实物
区，墙上挂着 24种毒品模型，分传统
毒品和合成毒品。传统毒品有鸦片、

海洛因、吗啡等，合成毒品指的是一
种新型毒品，比如“k 粉”“跳跳糖”

“奶茶”“开心果”等。展柜里还展示
了常用的吸毒工具，看到这些花花绿
绿的毒品，心想：我们一定要擦亮眼
睛，拒绝毒品。

再往前走，我们通过 3D 全息投
影，看到林则徐领导的虎门销烟运
动。观看完视频，有的小记者体验

“VR虚拟毒驾”，有的小记者参加了禁
毒知识抢答，还有的小记者在“吸毒后
的你”体验区，感受着吸毒后容貌的变
化。接着，我们还观看了《毒之害》宣
传片，最后做了庄严的宣誓。“我是中
华民族的儿女，不忘耻辱，坚决与毒魔
做斗争，珍爱生命，拒绝毒品……”

今天真是有意义的一天。我们要
坚决远离毒品，对毒品说：“不！”

毒品碰不得
洪濑第三小学 黄琪涵
指导老师 黄银花

“毒品”，一个可怕的名词，只要一
不小心，就会落入它的魔掌。多少鲜
活的生命，被它美丽的外表所诱惑，从
此踏上了一条不归路。今天，我们小
记者走进洪濑镇西林禁毒教育基地，
馆内展示着让人毛骨悚然的照片，让
我深刻地体会到了毒品的危害……

“同学们安静！”随着老师的一声
令下，大家顿时鸦雀无声，眼神都集中
起来。“大家好！我是今天的禁毒讲解

员，大家可以叫我廖老师。”在廖老师
的带领下，我们来到了禁毒室。走进
禁毒室，廖老师便带领着大家一起宣
誓，我们右手握拳大声宣誓：“我宣誓
……”望着眼前的禁毒誓言，同学们眼
神坚定。宣誓完毕后，廖老师便向我
们讲解禁毒名人林则徐的事迹。“同学
们，你们看墙上的那幅画！”廖老师指
着墙上的画，画中刻画的历史事件是

“虎门销烟”，图中的人物便是林则
徐。为了纪念这一天，6月3日被民国
政府定为“不放假的禁烟节”，这场硬
战也展示了中华民族对打击鸦片走私
的坚强意志。

跟随着廖老师脚步，我们到了毒
品仿真区，眼前的仿真毒品让人眼花
缭乱，有鸦片、冰毒、海洛因……甚至
还有把毒品伪装成人们生活中的食品
进行售卖，所以我们购买物品时应当
到正规商店。如果有陌生人递来物
品，我们应当果断拒绝。

接下来，我们还观看了禁毒教育
片：2016年2月16日，刘某在家中吸食
冰毒后产生幻听，有人威胁要杀害自
己的家人，他以为其中一部分声音是
由其祖母发出来的，便无法控制住自
己，持刀杀害了自己的祖母。听完这
个故事你一定会感到害怕，甚至会觉
得恐惧。这个视频就是要告诉我们：
毒品碰不得，我们要坚决远离毒品。

“珍爱生命，远离毒品。”这不仅仅
是一句简单的口号，更像是一个警钟，
时时刻刻在你的耳边响起。

珍惜粮食
小记者 邹烨萍 指导老师 王文玲

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗让我们
知道每一粒米的来之不易。今天，我
们小记者将前往金穗米业有限公司探
究大米的知识。

一下车，金穗米业的周经理热情
地带我们来到大米打包车间。一进
门，醇厚的米香味扑鼻而来，在这里，
我们才知道原来大米的种类有这么
多。接着，我们跟随着周经理的脚步
来到二楼，他向我们介绍了种植收割
水稻的先后顺序：整地、育苗、插秧、除
草除虫、施肥、收成、干燥、筛选、去壳，
这些工序一个都不能少，不然会导致
水稻质量不好。周经理还向我们介绍
了中国古代农民干农活用的农具，有
骨耜、犁、耘耙等。

参观中，我了解到在南方地区，人
们大部分的食物都是用米做的，比如：元
宵节吃的汤圆是用糯米粉制作而成的；

端午节喝的客家米酒是用糯米蒸煮熟
后碾碎，再和调料拌在一起，等发酵之后
就可以饮用；七夕节吃的糖粿，是用糯米
粉和一些配料制作成的……这些用米
制作的食品味道香甜，而且醇厚。

这次活动收获满满，让我知道了
要珍惜粮食，节约粮食。

米的故事
小记者 郭钰涵 指导老师 王文玲

“稻谷是怎样变成大米的？”带着
疑问，我们小记者来到了金穗米业一
探究竟，参观学习了从田间到餐桌，一
粒米经历了怎样的旅程。

来到米场以后，金穗米业工作人
员带我们参观了大米包装车间、存放
车间，给我们详细介绍了稻谷要经过
清理、砻谷及谷糙分离、碾米、色选、分
级抛光，最后才变成大米。大米含有
人体所需的铁、钙、维生素、锌、硒、蛋
白质、磷等元素。要想制造出好的米，
一粒米的形成要经过育秧、耕整、插
播、植保、排灌、收割，最后变成大米，

成为盘中餐。这背后饱含着粮食人的
智慧结晶和辛勤付出。

大米对人类生存是多么重要！我
们应该好好珍惜这来之不易的大米！
就像“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”一样，
不然大米都被浪费了，还拿什么东西
养活自己呢？

一粒米的诞生
小记者 陈子洋 指导老师 王文玲

在中国人的餐桌上，米饭是不可
缺少的一样主食。今天，金穗米业周
经理带领我们探秘大米的“一生”。

走进企业，我们先参观了包装车
间，工作人员向我们详细介绍了大米
的播种、插秧、收割、去壳加工、储藏、
运输等生产过程。随后，跟着工作人
员的脚步，我们走进大米储藏间，一层
层摆放有序的米袋，迎面扑来浓浓的
米香，让我们陶醉其中。

随后，我们来到二楼——粮食教
育基地。这里没有堆放粮食，到处都
是关于粮食的知识。让人印象深刻的

是两个放有稻谷的展台，展台上详细
写着每种大米的产地、特点，比如北方
粳米、南方籼米。你们可以把手伸进
去感受一下，北方粳米是什么样的？
对，它比较短，比较粗。而南方籼米又
是什么样的？它比较长，比较细。北
方人吃的是粳米，粳米是椭圆形的，而
我们南方人吃的是籼米，籼米又长又
细，吃起来软糯香甜。老师一边说一
边提问：“一粒米，你们知道它会经历
些什么呢？第一，先整地，要先把地开
荒了才能种粮食；第二，要开始育苗
了，就是播种；第三……”我们一路走
一路记，生怕漏掉每一个知识点。

最后，到了品尝米饭的环节。我
们争先恐后地抢勺子，我拿到勺子，小
心翼翼地打起一勺，生怕饭掉落在桌
上。刚想把饭往嘴里送，可饭太烫了，
我把饭放在嘴边吹，再送进嘴里，简直
是太香了，只有单吃米饭，才能感受到
它的美味。现在回味还有一些甘甜！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。每一
粒大米都来之不易，我们更应该珍惜
粮食，珍惜每一粒大米。

洪濑第三小学康美中心小学
勤钻本手以生妙手

南安第一中学 陈钰晴 指导老师 陈银燕

龙门小学
龙门小学

走进禁毒教育基地 争做“禁毒小使者”

▲拒毒、防毒“5招”要牢记。

◀参观吸毒工具。

▲

小
记
者
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誓
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参观粮食教育基地 探秘大米变身记
大米作为一种民生产品，大家再熟悉不过了。为提高小记者节粮爱粮意识，5月，龙门小学43名小记者走进“福建省粮

食安全宣传教育基地”——金穗米业有限公司。在公司负责人周振荣经理的带领下，小记者了解了大米历史、种类及从稻
谷到大米的加工全过程。让我们一起看看小记者都有哪些收获吧！ 黄小红 文/图

小记者认真做笔记。小记者合影。小记者品尝米饭。

□小记者优秀习作选登
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