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保护眼睛，从小做起
小记者 谢庚宇 指导老师 苏瑜萍

期待已久的小记者活动开始了，这
次我们小记者团来到易视康视力矫正中
心。我心里想：咦？视力中心有什么可
以采访的？但还是兴高采烈地准备好采
访本，戴上小记者证出发了。

到达易视康视力矫正中心，我们测
完体温，跟随着中心赵老师的脚步来到
三楼，赵老师给我们上了一堂关于爱眼

护眼的课。通过他的讲解，
我了解到原来大脑80%的知
识和记忆都是通过眼睛来获
取的。老师还跟我们介绍了
近视会给我们带来哪些不
便，如：近视的眼睛会看不清

路上的人；近视的人还会面临一些就业
的门槛等。

接下来是体验环节，我们开始体验
视力检查。到我时，我信心十足地走向
检测台，果不其然，我没有近视，这都归
功于我平时注意保护眼睛。这时，我被
同学眼睛上戴着的仪器给吸引了，原来
它叫护眼仪。我也迫不及待地戴上了又
大又重的护眼仪，那仪器时而松时而紧，
还有加热按摩功能，简直太舒服了，用完
我感觉我的眼睛明亮了许多。最后，医
生还送给我们一份小礼物，我们高高兴
兴地回家了。

眼睛是心灵的窗户，我们要好好保
护眼睛，不挑食、不长时间看电子产品
等，保护眼睛，从小做起。

近视的危害
小记者 黄思皓 指导老师 苏瑜萍

眼睛是身体最重要的器官之一，大
脑中有80%的知识和记忆都是通过眼睛
来获取的。读书认字、看图赏画、欣赏美
景等，都要用到眼睛。眼睛能辨别不同
的颜色和光线，也能在复杂的环境中获
取大部分信息，可见眼睛是多么宝贵。

今天，我们小记者一行人来到南安
市易视康视力矫正中心，学习爱眼护眼
知识。我们跟随着眼科医生的脚步来到
三楼，从眼科医生的讲解中，我了解到眼

睛的弱视分为两种，远视和近视。远视
在近的地方看得模糊，远的地方看得清
楚，而近视正好相反。如果眼镜戴久了，
眼眶会凹陷下去，鼻子也会变形，我们可
以通过做眼保健操来保护眼镜，预防近
视。

近视还会影响未来职业上的选择，
许多行业对职员视力方面的要求是非常
严格的，像军人、航船驾驶员等，这些行
业高度近视患者一般不能胜任。最后，
眼科医生帮我测试了我眼镜的近视度
数，结果令我十分懊丧，我眼中的世界，
正逐渐模糊，我下定决心要保护好我的
眼睛。

回家的路上，我仔细想着，因为学业
的繁重，我有多久没有去接触过大自
然？有多久没认真做过眼保健操？从今
天开始，我一定要好好保护自己的眼睛，
让心灵之窗一直明亮下去……

眼睛的秘密
小记者 陈逸轩 指导老师 苏瑜萍

今天，我们小记者团来到易视康视
力矫正中心采访，探索“眼睛的秘密”。

我们的眼睛是如何看到东西的？
为何会高度近视？高度近视有哪些
危害？近视防控要怎么做？带着这
些问题我们开始了学习。视力中心
的医生从眼球结构出发，带领我们了
解探索眼睛的奥秘。她在让我们认
识 到 眼 睛 对 学 习 、生 活 重 要 性 的 同
时，形象化地让我们知道了“眼睛不
同样，视界就变样”。

随后，我们还体验了眼睛按摩。只
见医生拿出一个护眼仪。它可神奇了，
按摩时，仪器时松时紧，还有点发烫。更
神奇的是还有一些温和的音乐传出来，
让人感觉很舒服。

一路走、一路记，不知不觉采访活动
要结束了，我感觉自己的笔还是不愿停
下来。通过这次小记者采访活动，我不
仅学到了丰富多彩的眼科知识，还学到
了很多用眼、护眼知识，我还要把这些知
识告诉我的小伙伴们，让大家永远拥有
一双明亮的双眼！

小朋友们，你们好！我是来自芳源污水处
理厂的污水。今天，南安市东田中心小学的小
记者们共同见证了我的重获新生，他们觉得非
常不可思议。那么，你们是否也想知道脏兮兮
的污水是怎么变成清澈的净水呢？下面，我将
为你们揭晓答案，讲述我奇妙的重生之旅。

重生之路，关卡重重。先是第一站，我来到
了粗格栅，这个站点是用来拦截我身上的“累
赘”——较大垃圾。经过一番粗略的清理，和我
同行的空瓶子、塑料杯子、塑料袋子等小伙伴都
会在这里被先进的机械手拾出来，再顺着一条
条管道被丢到粗格栅后面的垃圾箱里。这时，
我觉得我前进的步伐变得轻快了不少。

紧接着第二站，我来到了细格栅，在这个站
点我为小山丘的形成出了一份绵薄之力。经过
第二次的清理，附在我身上的“小累赘”——较
小垃圾，比如沙子和石子等被机械手捞到后方，
日复一日，堆成了一座座小山丘。顿时，我感觉
自己不再是负重前行，而是轻装上阵了呢！

第三站，我来到了沉砂池。这里是我们变
废为宝的圣地，终于可以开始痛痛快快地“搓
澡”了！当我通过管道到达沉砂池时，跟随在我
身上的砂粒们会沉到池底。随后，我们要经过
初次沉淀来去除身体上的悬浮物，从而转入第
四站——生物滤池。生物滤池中的微生物以
碳、氮、磷的化合物为食，可以对我们进行净
化。净化完毕之后，我火速来到第五站——二
次沉淀池，在这里我和污泥兄弟做了彻底的告
别，全新的我也就此诞生了。这时候，我觉得自
己越发神清气爽了。

但是，这还没结束，距离我的重获新生还有
最后一个站点，也就是第六站——消毒池。我将
在这里“历劫”一到两周的时间，才能“脱胎换骨”，
由脏兮兮的污水化身为清澈的净水。尽管现代
科技十分先进，我们经过消毒处理已经干净了，
但想要达到能饮用程度却还远远不够。我历经
万难而获得的重生，也没能真正地“重生”。即使
到时候，我有了一个新的身份——“净水”，那也
不是正统的“净水”了。

小朋友们，听完我的讲述，你们现在知道自
己该怎么做了吗？要时刻记得爱水、惜水、节水
哦！因为，我不想再经历一次重生了，这旅途可
太艰险啦！

我玩过很多游戏，有捉迷藏，有丢手绢，有
击鼓传花……但我最喜欢玩的是套圈圈。

今天，老师和颜悦色地走进班级，对同学们
说：“今天我们要玩套圈圈游戏。”话音未落，同学
们欢呼雀跃，有的高兴地跳了起来，有的大声叫
了出来，还有的同学已经兴奋地跑了出去……

游戏开始了，只见第一位同学身子弯了下
去，眼睛直盯前方，轻轻地扔了出去，结果掉在
了空白的地上，正当我们都以为他肯定套不中
时，圈圈又奇迹般的弹到薯片的位置。过一会
儿，终于到我了，我心里紧张得像“十五个吊桶
打水”——七上八下，心想：这次绝对能投中很
多东西。出乎意料的是，当我对准想要的东西
把圈圈扔出去，圈圈却像个富婆一般落在空白
的地方睡起它的“美容觉”了。我又扔了一个出
去，这次，它终于落在礼品上了，当我开心地跳
起来正准备庆祝时，结果它又弹了起来，唉，真
倒霉。“只剩最后一个了。”我自言自语道。这次，
我仔细对准礼品扔了出去，结果，这个圈圈依旧
没套中，好像在说：“我不喜欢这个礼品！”

时间过得真快，一转眼就下课了，同学们仍
意犹未尽。

□小记者优秀习作选登

柳城小学
柳城小学

污水重生记
东田中心小学 刘毓菲 指导老师 郑玲芙

套圈圈游戏
第一实验小学 黄熠炜 指导老师 刘文丽

保护“心灵的窗户”拥抱别样“睛”彩

用眼有度，让眼睛更明亮，
让世界更精彩。今年的 6 月 6
日是第22个全国爱眼日，爱眼
日期间，柳城小学26名小记者
走进南安市易视康视力矫正中
心，学习爱眼护眼知识。

“大家了解眼睛的结构吗？”
“你们知道近视是怎么形成的
吗？”活动开始，工作人员对眼睛
的结构和作用为小记者做了深
入的介绍，并为小记者们展开了
爱眼护眼知识的普及。

体验环节中，工作人员为
每名小记者检查了眼睛，部分
同学现场体验眼贴及眼部按摩
治疗，针对大家在视力方面的
疑惑，工作人员也给出科学的
指导建议。

通过体验和采访的形式，
小记者们学习了科学用眼的知
识，增强了爱眼护眼意识。大
家纷纷表示，要把学到的知识
传递给身边的同学，做一个健
康用眼的宣传者。

黄小红 文/图

小记者合影。

小记者检测视力。

西溪中学
西溪中学团结小学
团结小学

茶文化之旅

团结小学 侯瑶瑜 指导老师 苏宝珠

今天，我们全体小记者走进了理
想茶行，探索和学习中国茶文化。

进入茶行大厅，扑面而来的是股
淡淡的茶香，映入眼帘的是古朴高雅
的装修风格。此次活动的讲解员梁老
师先带领我们参观公司的部分产品，
从茶叶开始介绍，再到外包装，最后是
茶叶名字的寓意。梁老师讲得绘声绘
色，我们也听得津津有味，对茶文化有
了初步了解。

接下来，老师还为我们讲解了制
茶的工序，分别有采青、晒青、凉青、摇
青、杀青、揉捻、包揉、烘干。介绍这些
工序的时候，旁边还有几个栩栩如生

的雕像，展示制茶工艺，让我们理解得
更形象。

最后，就是我们最期待的有奖问
答环节！大家围坐在一起，我们的面
前是四筐不同的茶叶。嘴里品着茶艺
小姐姐为我们泡的茶，大家跃跃欲试，
摩拳擦掌地等待着问答开始。开始
前，茶艺小姐姐还为我们演示了泡茶
的18道工序，她动作优雅又灵活，在我
眼里原本枯燥无味的泡茶简直变成了
一种优美的礼仪，原本聒燥不安的小
记者们似乎被感染了，等待的过程也
不觉得漫长了。直到结束，整个过程
让人回味无穷。

激动人心的有奖问答环节开始
了，场面再度热闹起来。

经历了一场快乐的问答游戏后，
我们在茶行门口留下了一张大合照，
也留下了关于茶的美好记忆。

茶文化的魅力

团结小学 侯伟源 指导老师 黄玉双

茶，起源于中国，有四五千年的历
史，兴于唐朝盛于宋代，普及于明清之
时。

今天，我们小记者来到理想茶行，
闻茶香，品茶味，学习茶文化。了解茶文
化最重要的就是认识茶，关于泡茶，礼仪

规矩有很多，比如泡茶大体可分为置茶、
润泡、正泡、分杯、品茶5个步骤。当长
辈给我们分杯时，我们要用5个手指轻
敲桌子回应。茶文化是饮茶过程中形
成的文化特征，包括茶道、茶德、茶联、茶
书、茶具、茶画、茶学、茶艺等，我国的茶
道精神主要为和、静、怡、真。

茶的种类很多，有绿茶、红茶、白
茶、乌龙茶、黄茶、黑茶六大类。而每
类茶又有不同的品种，参观时我看到
一个白色的像盘子一样的茶，原来这
种茶属于白茶，把它弄成这种形状是
因为储存方便。有的茶要放冰箱，比
如铁观音，防止变质。

关于茶的知识还有
很多，让我们一起了解更
多茶的知识，将茶文化发
扬光大吧！

品茶

西溪中学 陈文钰
指导老师 郑素萍

“茶鼎熟，酒卮扬，醉
来诗兴狂”，这句诗出自
张大烈的《阮朗归·立
夏》，让我对茶文化产生
了浓浓的兴趣。今天，我
有幸参加小记者茶行之

旅，学到了许多有关茶的知识。
步入理想茶行的大门，映入眼帘

的是琳琅满目的茶叶：安溪铁观音、武
夷山大红袍、永春佛手茶……活动开
始啦，老师先给我们每人分了一杯茶，
让我们品。我喝了一口，果然妙不可
言，初触，舌尖是甜香之感，细品，却有
一丝苦意，妙哉。老师告诉我们，这是

“春茶”，虽然现在已是夏天，却因制茶
工艺先进，所以现在也能喝到春茶。

随后，是我们最期待的互动环
节。老师问：“有谁知道茶有哪几种品
类？”大家开始思考，一名小记者举手
回答：“有六种。分别为白茶、绿茶、黄
茶、乌龙茶、红茶，黑茶。”“回答正确，
茶有六大品类。”老师说，“大家看一下
桌上的四种茶，分别为红茶、白茶、铁
观音及绿茶，大家来猜一下对应的是
哪四种？”大家议论纷纷，最终确定，绿
的微卷的为铁观音，纯绿的为绿茶，红
的、较细的为红茶，较粗的为白茶。老
师还带我们参观了制茶工艺，约有几
十道工序，最具代表性的为采摘、晒
青、凉青、摇青、杀青、揉捻、包揉、烘
干。我不禁思索，制茶工序这么烦琐，
这一杯茶真是来之不易，应当珍惜。

参观结束后，我们还学习了茶礼
仪，工作人员为我们展示了泡茶的过
程，我们知道了拿茶需“三龙护鼎”，
倒茶时需倒七分满，可谓“七分满，三
分情”。当长辈倒茶给你时，需“五体
投地”，就是手轻握拳，叩击桌面三
下；当平辈给你倒茶时，两根手指轻
叩桌面两下；而小辈则是用一根手指
轻叩桌面。

这次茶行之旅，我们了解了许多
有关茶的知识，希望我们能将这些茶
文化传承下去，发扬光大。

习茶艺学礼仪 感受茶文化魅力
茶，在我们

的生活中并不陌
生。小记者平时
在家中也经常看
到长辈泡茶、喝
茶，但对茶的认
识却不多。为了
学习茶礼仪，品
茶思味，5 月，西
溪中学、团结小
学的小记者分批
次 走 进 理 想 茶
行，与茶文化来
了 一 次 碰 撞 。

陈丽红 文/图

鉴别茶种类。
小记者参观茶具展厅。

2019年 4月，北京市朝阳区人民法院审理判决了一起

打着“免费养老”“以房养老”为旗号的非法集资案，北京某

养老实业发展有限公司短短一年多时间就吸收了超过4亿

元资金，1300多个家庭遭受大额亏损，其中不少人是国家部

委、企事业单位退休老干部，以及高校和科研院所的退休老

教授。

南安市处非办提示：养老领域的非法集资主要有两

大类型：一是以投资“养老项目”、销售“养老公寓”、提

供“养老服务”名义吸收资金；二是以销售“老年产品”

等名义吸收资金，如以销售老年保健品、收藏品、推销

老人旅游项目等为名吸收资金，个别甚至带有传销性

质。这两类非法集资都找准了老人的软肋进行精准围

猎。我国进入老龄化社会后，家庭养老负担越来越重，社

会养老服务供给不足，这让一些老人陷入养老恐慌，迫切

寻求养老保障。其次，绝大多数老人不和子女同住，因此

对非法集资的认知和警惕性不足，但迫切想通过高回报

的投资解决自己养老困难，不给子女添麻烦。非法集资

诈骗者正是看准了这一类老人的养老需求，最终骗光老

人一生的积蓄。

（南安市处非办 南安市财政局 宣）

非法集资套路深，提醒老人保住自己的养老钱！
——真实案例二

南安市霞美镇陆陆陆小吃店，不慎遗
失南安市市场监督管理局于 2018年 12月
25日核发的营业执照正副本，统一社会信
用代码：92350583MA2YN0K39C，现声明
作废！

南安市霞美镇陆陆陆小吃店
2022年6月28日

遗失声明

遗失声明
南安市省新镇洋森日用品店，不慎遗

失南安市市场监督管理局于 2013年 1月
28日核发的营业执照正副本，统一社会信
用代码：92350583MA319GPU0A，现声明
作废！

南安市省新镇洋森日用品店
2022年6月28日


