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5 月，南安市教师进修
学校小学语文教研员走进南
安市师范附属小学，带来《百
字作文与批注》的分享，为小
记者们倾情传授阅读、写作
的锦囊，一起看看小记者们
都有什么收获吧。

■陈丽红 文/图

一旦染毒，终身戒毒；一人染毒，
全家受苦。为提高对毒品的警惕、宣
传毒品的危害，3月，南安市社坛小学
23 名小记者走进南安市禁毒教育基
地，通过学习禁毒历史，小记者们了解
了毒品的危害，提高了识毒、拒毒、防
毒的意识。最后，全体小记者共同在
禁毒誓词前庄严宣誓，要坚决与毒品
做斗争，珍爱生命、拒绝毒品。学习结
束后，大家纷纷表示，今后会将学到的
禁毒知识在学校、家庭、社区进行宣
传，为禁毒工作贡献自己的力量。

禁毒
小记者 王梓轩 指导老师 黄岁华

禁毒，是我们每个人义不容辞的责
任，今天，让我和你们分享一下我们小记
者团去南安市禁毒教育基地的经历吧。

走进禁毒教育基地，老师向我们
介绍了“虎门销烟”的历史背景。1839
年 6月，林则徐在广东虎门海滩用“海
水浸化法”销毁鸦片，共销
毁 2376254斤鸦片。林则

徐还说：“苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之！”通过老师的讲述，我深深地
觉得，林则徐是中国禁毒历史上一个
伟大的人，他在困难面前不低头，坚决
销毁鸦片，是禁毒先驱。

再往里走，是基地有关毒品的宣传
画和模仿毒品制成的样本，通过讲解，
我逐步认识了毒品的种类，有“跳跳糖”

“开心果”“大麻”“海洛因”……种类真
多啊！为了让我们真正地体验吸食毒
品对身体的影响，讲解员叔叔让我们戴
上一个模拟器体验。戴上模拟器后，向
前走，我像掉进了万丈深渊，吓出一身
冷汗。我连忙摘掉模拟器，看看四周，
我还是站在平坦的地面上。这时，讲解
员叔叔对我说：“这是你产生了幻觉，过
量吸食毒品的人就会这样，产生幻觉，
然后身体失去控制，做坏事伤害别人。”
听讲解员叔叔这么一说，我心想太可怕
了，毒品真恐怖。

拒绝毒品，从我做起，从现在做起。

参观禁毒教育基地
小记者 秦颖 指导老师 黄岁华

毒品，想必大家在新闻里都看到
过，但你知道毒品真正的危害吗？

今天，我们学校小记者走进南安

市禁毒教育基地，在那里，我们学到了
很多关于毒品的知识。

走进基地，里面的墙上挂满了关
于禁毒、毒品的图片，内容丰富，令人
深思。那一个个画面、一个个真实的
事例，多么触目惊心！老师还为我们
介绍了毒品的种类，有麻黄草、K3、古
柯、六角……还有很多新型毒品，比如

“跳跳糖”“开心果”“奶茶”等，这都是
伪装毒品。老师叮嘱我们：“生活中，

陌生人给的不
明食物，我们要
坚决拒绝。”

接下来，我
们还观看了禁毒
教育片，短片讲
述了几名吸毒者
的悲惨人生，足
可见毒品对个
人、对社会有着
极大危害性。

通 过 这 次
参观，我意识到
了我们不仅要
远离毒品，还要
做一个合格的
禁毒宣传者。

毒品
小记者 张梓桐 指导老师 黄岁华

毒品是什么？毒品是个无底洞，
人一旦失足坠入，就很难再站起来；毒
品还是条可怕的毒蛇，吞噬人的意志。

今天，我们小记者团来到了南安
市禁毒教育基地，学习禁毒知识，了解
毒品的危害。

跟随着讲解员的脚步，我们进
入了参观区。在毒品仿真实物区，
墙上挂着 24 种毒品模型，最让我疑
惑的是竟然还有“跳跳糖”“开心果”
和“奶茶”，你们是不是也很疑惑？
通过讲解员的讲解我才知道，犯罪
人员把毒品包装成食品，引诱无辜
人员吸食毒品。

紧接着，我们体验了禁毒教育VR
一体机。当我戴上VR眼镜亲身体验
吸毒后，立刻感受到吸食毒品带来的
晕眩、头痛等不良症状。我摘下眼镜，
对身旁的同学说：“戴上这个真的好
晕，原来吸毒会这么难受。”

从今天起，让我们一起向毒品大
声说“不”！让我们一起珍爱生命，远
离毒品。

□小记者优秀习作选登

人生如棋，“本手”是基础，“妙手”是创造，
“俗手”是挫败。只有脚踏实地，打好基础，方能
创造辉煌，实现梦想；若是眼高手低，则会在人
生路途中跌倒，为自己的人生道路增加难度。

我们这一生，会走过很多路，跨过很多桥，
也会在很多漫长的路途上领略不同的风景，这
些都需要我们一步一步地走来。人生也一样。
正如作家周国平所说，一个不曾用自己的脚在
路上踩下脚印的人，不会找到一条真正属于自
己的路。

“雪场凌空”的谷爱凌，“一鸣惊人”的苏翊鸣，
在刚刚过去的冬奥赛场上留下了让人深刻的一抹
色彩。他们的成功，靠的不仅仅是天赋，还有脚踏
实地的不懈追求。苏翊鸣在比赛结束后说，一个
新的难度动作，他每天练六个小时，一直重复练一
个动作，可能需要一个夏天才能去完成这个动作。
他的刻苦训练，十年如一日，才换取来荣光。

脚踏实地是仰望星空的基石，仰望星空是
脚踏实地的动力。正如尼采所说，“人仿佛树木
一样，越是高大就越要扎根于大地”。

年近花甲的齐白石在艺术上早已达到炉火
纯青的境界，年龄的限制让很多人以为他止步
于此了，但他没有满足现状，他闭门谢客，精益
求精，刻苦钻研。终于走出了一条超越自我、突
破前人的艺术新路。

星空的美丽吸引众多人去探寻，地面的坚
实吸引很多人去行走，谷爱凌、苏翊鸣、齐白石
的成功，告诉我们的是脚踏实地，而后不懈地创
造追求，才能将我们带入成功的殿堂，不脚踏实
地，眼高手低，则会一步错步步错。

作为新一代的青年，我们要承担起时代的
责任，作为民族复兴的先锋力量，青年们必须夯
实能力基础，为实干创造奠定基础。时下，信息
技术快速发展，知识迭代不断加快，我们唯有夯
实如“本手”的基础，避免如“俗手”的错误，才能
有如“妙手”的创造与巧妙，奋力奔跑，方能不负
时代，与时代同步伐，与人类共命运，为民族复
兴铺路架桥，为祖国事业添砖加瓦。

周末到，我们家要包饺子。
餐桌旁，爸爸妈妈熟练地包着。我凑到一

旁看着，心想：包饺子，不就是把馅儿往饺子皮
里一放，然后把皮一捏吗？多简单啊！我先拿
了块面皮，然后把馅儿往里一放，再把面皮一
捏。哎呀，面皮被捏破了，馅儿一股脑全露出来
了，真是一点儿面子都不给我。

我手忙脚乱，赶紧又拿起一张面皮，包住破
的地方。谁知，我用力过猛，馅儿又从另一边冒
出来了。我又赶紧拿起一张面皮，往馅儿露出
来的那边修补。这下可好，我包的饺子挺着个

“将军肚”，成了“饺中之王”了。
这时，爸爸问我：“你包的是什么饺子？”我

风趣地说：“这是高级饺子——‘饺子霸王’，我
的特产。”爸爸妈妈听了，哈哈大笑。我不由得
红了脸，跟着笑了起来。

看来，每件看似简单的家务活，做起来都不
容易啊！

南安市师范附属小学

南安市社坛小学

清晨，我踏着轻盈的脚步来到学校，同学们
正聚在一起，叽叽喳喳像小鸟般地聊天，我也放
下书包加入其中。

突然间，“砰”的一声响，一个人高马大、虎
背熊腰的人闯了进来，身后还有几个“小跟
班”。“你，你，都给我让开！”大家回头一看，原来
是学校出了名的“暴躁龙”——李强，他蛮横无
理，总是仗着自己会一点儿功夫，又拉了几个小
跟班，在学校里横行霸道，目中无人。这一次，
他又要开始欺负人了。

他接连推开几位同学，有人不服气，他便挥
舞着拳头，厉声喝道：“找打！”随着他推开越来
越多的同学，不满的同学越来越多，教室里一片
怨声载道。

这时，脾气耿直、为人仗义的刘斌站了出
来，吼道：“李强，你这样会受到惩罚的。老师不
是常说同学间要和睦相处吗？”李强冷笑了一
声，手中的动作丝毫没有停下，但周围的同学都
纷纷附和，甚至有几人挥舞着拳头。

李强见状，心中一怯，慌忙退出，但同学们
不依不饶，根本不想放过他，大家一拥而上，将
他带到了办公室，交给了老师处理。从那以后，
校园里一片祥和，没有人再欺负他人。

校园，是我们学习的地方，是我们这群小鱼
儿遨游的海洋。但在这海洋之中，总是会出现
凶恶的鲨鱼。校园里，我们应该与同学和睦相
处，不骂人，不打架。同学遇到困难时，应该及
时给予帮助。心胸宽广，不为一点小事为难他
人，更不与别人斤斤计较。如果遇到校园欺凌，
应该及时劝阻。若无果，不能盲目阻拦，应该及
时找老师和家长解决……

平安校园从我做起，从身边的小事做起，从
点滴做起……让我们一起构建平安校园！

校园安全伴我行
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东田中心小学 刘森南 指导老师 王美玉

包饺子
东田中心小学 洪铱尧 指导老师 尤毅芳

脚踏实地，方能创造辉煌
泉州师范学院附属鹏峰中学 叶珈羽

指导老师 许志清

学写百字作文 让文章活起来

百字作文妙趣多
小记者 盛雅欣 指导老师 戴小琼

今天，南安特级教师刘小坤团队
走进南师附小，为我们小记者们讲
课。其中，李凤莲老师的课让我印象
深刻、受益匪浅。

上课了，李老师先让我们玩一个“你
说我做”的游戏。大家一会儿举左手，一
会儿摸右眼。不一会儿，很多同学手忙脚
乱，做错动作，逗得大家哈哈大笑！

在欢声笑语中，老师告诉大家，这
个游戏是一个很好的写作题材，可以写
入百字作文。大家问：“什么是百字作
文？”“百字作文就是有话则长——七八
百字，无话则短——几个字都行。”李老
师说。我一听，立刻兴奋不已，因为每
逢周末，我也会写“百字作文”，好多作
品还被妈妈珍藏起来。

接着，李老师让我们欣赏了“坑人”
“搞怪”“掏心”等几种题材的作文。这
些作文记录了生活中的精彩瞬间，让同
学们兴趣盎然、跃跃欲试。老师语重心
长道：“作文不是为考试而生，作文是十
分有趣的，它可以表达你的心，它是一
幅五彩斑斓的画卷。”

听了李老师的课，我明白了：想要
写好作文，要多阅读，勤积累，学习优美
语言；细观察，刻画语言、动作等细节；
精表达，尝试使用多种修辞手法。还要
写真言、真事、真情，紧扣这几个要点，
对写作能力的提升真的大有帮助。

这一堂课妙趣横生，让我们听得如痴
如醉！李老师不仅让我懂得了怎样用作
文记录生活，也让我对写作更加热爱了。

有趣的一堂课
小记者 洪莉娟 指导老师 林地仙

今天，我们学校来客人了，他们就
是教师进修学校特级教师刘小坤教研
团队的老师们。其中，团队成员李凤莲
老师的课让我记忆深刻。

课堂上，大屏幕上写着“百字作文”
四个字，李老师直接引入正题，问我们：

“什么是百字作文？”看大家疑惑不解的
样子，老师解释道：“百字作文就是有话
则长——七八百字；无话则短——几个
字都行。”

我原以为百字作文枯燥无味，要达到
一定标准字数。通过李老师的讲解，我才
明白原来百字作文不仅不是那么一回事，
还生动有趣得多。李老师语重心长地说：

“写作不是为了考试而生，也不是为了成
为记者和作家，而是为了记录生活。”

在李老师的课上，我知道了写作文
可以运用许多写作手法，如：捕怪——
捕捉搞怪瞬间；掏心——说内心真实想
法等，还可以尝试使用多种修辞手法，
为文章增色添彩。

李老师说过“作文的灵魂是动用真
情”，所以写出自己内心的真实想法十
分重要。因此，课堂结束前，老师要求
同学们写下今天的一个感动瞬间。几
分钟后，大家都争先发言，说出了自己

的真情实感。
这堂有趣的写作课让我懂得了平

时如果细观察，多阅读，多积累，写作文
时就会“百事可写，百事可乐”。

学写百字作文
小记者 林梓莹 指导老师 洪喜梅

今天，南安市教师进修学校的李凤
莲老师为我们上了有趣的一节课。

课堂一开始，李老师问我们：“我们
为什么写作呢？”有同学说：“是为了记
录。”“是的，我们也可以理解为，写作不
是为了考试而生，也不是为了一个明确
的目的，而是为了擦亮眼睛和心灵！”大
家听完，都鼓起掌来。

我饶有兴趣地继续往下听。“我每天
都会给我的学生们布置百字作文的作
业。完成率达到百分之百。百字作文并
不是说一定要写一百字，而是你想写多
少就多少，如果当天没发生什么，你也可
以用一句话概括。”李老师说完，便拿出
她的学生所写的作文，有“搞怪、掏心”等
系列，个个写得情感丰富，条理清晰，这
就是所谓“百事可写，百事可乐”啊！

那怎么才能写好作文呢？我带着好
奇心继续听李老师讲。“写作啊，要真言、
真事、真情，也要多阅读、多积累、多学习
优美语言，运用上各种修辞手法。”原来
如此，李老师的一番话让我恍然大悟。

这节课让我不仅懂得了为什么要
写作，也懂得了怎么才能写好作文，李
老师的这节课真有趣！

接受禁毒教育 争当小小禁毒宣传员

工作人员介绍毒品的危害。
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小记者认真做笔记。

小记者分享自己的作品。

小记者合影小记者合影。。


