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健康资讯

■本报记者 黄伟励 通讯员 叶新新

日前，家住南安的陈女士来到南安市妇幼
保健院，原以为只是贫血的她，一查竟患上子宫
肌瘤。随后，在厦门专家焦蓉医生的指导下，南
安市妇幼保健院的医护人员为陈女士进行了腹
腔镜下全子宫切除+双侧输卵管切除，陈女士
终于康复出院。

陈女士今年 50 岁，日前她的经期由原本
的 7 天延长至 10 余天，且月经量突然增多。
对此，陈女士感到诧异，于是到当地卫生院
就诊。医生看到陈女士面色、口唇苍白，呈
现出贫血的样貌，立马为她开展了血常规检
查，一查发现陈女士的血红蛋白已经降低到
49g/L，是重度贫血，遂转至南安市妇幼保健
院妇科门诊就诊。

南安市妇幼保健院的医生为陈女士检查发
现，陈女士的小腹凸起，像怀孕 4个多月，可以
明显摸到一个大包块。通过彩超，医生发现陈
女士的子宫多发肌瘤，其中最大的子宫肌瘤位
于后壁。

住院后，医生先给陈女士输血，纠正了
她贫血的状况。通过医院专家团队分析病
情后，医生最终决定为陈女士开展腹腔镜下
全子宫切除术，并为其制定了一套周密的手
术方案。

这个手术难度可不小，在厦门专家焦蓉
医生的指导下，南安市妇幼保健院的医护人
员为陈女士进行了腹腔镜下全子宫切除+双
侧输卵管切除。据介绍，腹腔镜下全子宫切
除与传统开腹手术相比，腹腔镜微创手术具
有视野清楚、手术时间短、出血少、伤口小、
无痛苦、恢复快等优点，陈女士术后 3 天就
康复出院了。

记者了解到，自 2020 年南安市妇幼保健
院与厦门大学附属第一医院妇产科合作创办

“陈琼华名医工作室”以来，南安市妇幼保健院
妇产科积极开展微创等妇科新技术，并分批派
送医护人员外出进修学习先进诊疗技术、助产
技术及护理新理念，着力提升妇产科能力建
设。此举既方便了南安周边的女性朋友的诊
治，也提升了南安市妇幼保健院妇产科医生的
诊疗技术水平。

在专家的带领下，经过2年多的努力，南安
市妇幼保健院妇产科对宫颈癌前病变已经从筛
查、阴道镜检查提升到进一步的宫颈 Leep术、
宫颈锥切术，并能独立开展宫腔镜检查、宫腔镜
下电切除术，以及腹腔镜下异位妊娠病灶切除、
卵巢囊肿剥除术、子宫肌瘤剜除术等妇科微创
手术，取得初步成效。截至目前，妇产科已收治
宫腔镜检查及电切术手术近千台、腹腔镜手术
近200台。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 张剑民）
为广泛宣传甲状腺知识、预防并治疗甲状腺疾
病患者，近日，南安市中医院邀请泉州市第一医
院甲状腺外科潘群雄教授团队的刘小瑜博士，
开展甲状腺免费彩超筛查及专家问诊活动。

记者了解到，潘群雄教授是泉州市第一
医院甲状腺外科学科带头人，福建医科大学
外科学教授，博士生导师，主要专业为甲状
腺癌的早期诊断，甲状腺结节微波消融治
疗，难治性甲亢的无创治疗，全腔镜甲状腺
癌根治治疗。刘小瑜博士是福建省抗癌协
会甲状腺肿瘤青年委员会委员，擅长领域为
甲状腺癌的早期诊断及微创治疗，甲状腺微
小癌的穿刺活检术，甲状腺良性肿瘤微波消
融治疗，难治性甲亢的治疗，曾发表多篇论
文，收录于国内 CSCD 和国外 SCI 数据库，获
福建省医学会科技奖三等奖；主持福建医科
大学课题一项，福建省卫生厅课题一项；获
国家级专利 2项。

近年来甲状腺癌呈逐年攀升的趋势，那么，
哪些人群需要特别注意自己的甲状腺？专家表
示，有患甲状腺癌危险因素者，如童年期头颈部
放射线照射史或放射性尘埃接触史；全身放射
治疗史；甲状腺癌家族史；结节生长迅速（3—6
个月增长50%，需警惕恶性）；肥胖女性；伴颈部
淋巴结病理性肿大的人需要特别注意自己的甲
状腺。

此外，甲状腺手术切除后的患者，既往发现
甲状腺结节未处理者，甲亢、甲减、桥本甲状腺
炎等甲状腺疾病者，定期复查甲状腺功能同时，
也应定期复查甲状腺彩超。

甲状腺肿瘤微波消融术后的患者，要手术
后第 1、3、6、12、18个月定期复查甲状腺彩超。
若出现长期情绪异常、睡眠异常、反应力异常、
心跳异常、食欲异常、脖子增粗、体重异常的人
群，也建议做个甲状腺检查。

据悉，筛查及问诊接下来将定期开展，有
需要的市民，可以关注南安市中医院进行网
上预约。

■本报记者 黄伟励

近期，南安市医院发热门诊的就
诊人数剧增，不少市民陆续“中招”，特
别是0—14岁的儿童，出现喉痛、咳嗽、
高热等症状。记者了解到，6月21日，
南安市医院发热门诊接诊了 300多名
患儿，是平时的5—6倍，这样的情况已
经持续了一周。

是的，流感又来了！国家流感中
心数据显示，南方省份流感病毒检测
阳性率持续上升，部分省份进入夏季
高发期。我省就进入了流感等呼吸道
传染病的高发季节，主要以甲型流感
病毒为主。

孩子患流感 全家都闹心

17日傍晚，家住市区的庄女士带
着自家孩子来到医院就诊，“我家孩子
才 4岁，从学校回来就不太对劲，精神
不好，还突然发烧了。”庄女士告诉记
者，给孩子服用了退烧药，效果不明
显，体温甚至达到了39.4℃。

随后，庄女士连忙带着孩子前往
医院，经医生检查，庄女士的孩子患了
流感。在医生的治疗下，孩子的体温
才逐步下降，“发热门诊的孩子太多

了，不少都是患流感。”庄女士无奈地
说，孩子身体不舒服，折腾了好几天，
全家人的心也都悬着。

“我家孩子的幼儿园，每天班上都
有 10来个同学请假。”市民李先生表
示，这波流感势头太猛，生怕自家小孩
也被传染。

目前，流感进入高发期。最近阴
雨不断，气温变化较大，潮湿的天气让
病菌更易滋生，也增加了感染呼吸道
疾病的风险。

南安市医院副院长、儿科主任医
师黄晓东介绍，流感是由流感病毒引
起的急性呼吸道疾病。我国的流感季
节是冬季和春季，随纬度增加而变化，
且呈多样化的空间模式、季节性特
征。北纬 27度以南的南方省份，每年
4—6月份为单一年度高峰。

流感与普通感冒不同
预防措施很重要

不少市民认为流感跟普通感冒差
不多，其实不然。黄晓东介绍，普通感
冒的症状一般是打喷嚏、鼻塞、流鼻
涕、咳嗽、喉咙痛，可能是由呼吸道合
胞病毒、鼻病毒、腺病毒、冠状病毒等
引起的，一般一周内就能自愈。

作为一种由流感病毒引起的呼吸
道传染病，流感主要通过空气中的飞
沫、人与人之间的接触或与被污染物
品的接触传播，是一种传染性强、传播
速度快的疾病。

有研究表明，流感患者一个喷嚏
产生的液滴最大可达8米远，可能包含
约26万个流感病毒。流感对全人群普
遍易感，感染后获得对同型病毒免疫
力，但持续时间短，各型及亚型之间无
交叉免疫，可能会反复发病，在学校、
托幼机构和养老机构等人群密集的场
所易发生聚集性疫情，这次流感的“重
灾区”为 0—14岁人群，流感聚集性病
情主要发生在中小学。

相比普通感冒，流感全身症状比
较重，典型的临床症状是起病急，会出
现高热（39℃—40℃）、咳嗽、喉咙痛等
为主的全身症状。一般来说，健康的
人患上流感后，大多是轻症的，一般
3—7天就会缓解。但流感可能会引发
肺炎、心肌炎、脑膜炎等并发症，合并
严重并发症预后差，甚至有可能导致
死亡。

黄晓东表示，抗流感病毒药物治
疗在早期（起病 1—2天内）使用，能取
得最佳疗效，出现流感症状后，要及时
就诊。此外，患者要注意自我隔离保

护、开窗通风，咳嗽、打喷嚏用纸巾、毛
巾等遮住口鼻，并经常用肥皂水及洗
手液洗手，及时对被流感病毒污染物
品进行消毒。尽量避免出入公共场
所，减少与周围人近距离接触，如有出
现严重病情，要及时到医院就诊，不要
错失规范治疗时间。

值得一提的是，有二胎的家庭，
预防交叉感染有难度。如果有条件可
以分开居住，一般需要体温正常，咳
嗽、流鼻涕这些症状消失后 48小时再
一起住。

要怎么预防流感呢？南安疾控
中心的专家表示，接种流感疫苗是
预防流感最有效的手段，疫苗可降
低感染流感病毒和发生严重并发症
的风险。专家建议 6 月龄及以上有
意愿接种流感疫苗并且没有禁忌证
的人，在每年流感季来临之前预约
接种流感疫苗。

同时，平时生活要保持良好卫生
习惯，保持环境清洁、勤洗手、居家勤
通风、出门戴口罩等良好卫生习惯，尽
量避免到人群密集场所活动。咳嗽或
打喷嚏时，用上臂或纸巾、毛巾等遮掩
口鼻，咳嗽或打喷嚏后及时洗手，尽量
避免触摸眼、口、鼻；合理膳食，适当运
动，规律作息，增强体质和免疫力。

■本报记者 黄伟励 文/图

“太感谢你们了，治疗后，我终
于可以睡个好觉了！”日前，家住南
安的苏女士刚刚生下二宝，产后苏
女士就被宫缩疼痛困扰着，好在经
南安市中医院盆底康复中心的医护
人员治疗后，苏女士的情况得到了
改善。

“生完孩子的第二天，子宫收缩
时就疼得不行，基本上10分钟疼一
次，真是要命啊！”苏女士说，分娩完
本就需要休息，然而子宫收缩的疼
痛让她根本睡不着。

第三天，苏女士实在受不了
宫缩的疼痛，来到南安市中医院
盆底康复中心，经中心负责人洪
秀真医生的详细辨证，用电子生
物反馈法结合中医特色疗法，苏
女士仅治疗了一次，疼痛就明显
得到缓解，“治疗完舒服多了，回
家之后宫缩就没那么疼了，只有
喂奶时稍微疼一点。”苏女士说，
终于可以睡个好觉了。

洪秀真介绍，产后宫缩痛是在
产褥早期因宫缩引起下腹部阵发性
剧烈疼痛，这种疼痛和手术创伤引
起的躯体痛不同,是一种内脏痛，疼
痛位于机体深部，无法准确定位，常
常表现为阵发性的牵拉痛、绞痛。
一般在产后1—2日出现，持续2—3
日后自然消失，多见于经产妇。产
妇哺乳时反射性催产素分泌增多，
也会使疼痛加重。

“产后宫缩痛的主要原因是子
宫收缩，产后子宫要通过收缩，逐渐
恢复到正常大小。”洪秀真说，多胎
产妇及经产妇的痛感更强烈，主要

是因为子宫只有加强收缩才能恢复
正常大小。

从前，对于宫缩疼痛的产妇，医
生都没什么好办法，“只能让她们忍
着疼痛，或者使用热水袋、暖宫贴热
敷，但是效果都不明显。”洪秀真表
示，基本上每个产后女性都要经历
宫缩痛，为了帮助她们，南安市中医
院盆底康复中心尝试使用电子生物
反馈技术，配合中医疗法，取得不错
的反响。

盆底康复中心护理组负责人黄

梅燕介绍，治疗宫缩痛的产妇，护士
会先进行腹部按摩,在小腹部做环
形按摩有助于宫腔内残余物质的排
出,同时也可以让子宫暂时呈放松
的状态,起到缓解疼痛的作用。

“其次我们用电子生物反馈技
术，通过电刺激缓解子宫的肌肉状
态，达到缓解疼痛的目的。”黄梅燕
说，配合特色中医疗法，如穴位贴
敷、艾灸、埋针等方法，可以达到更
好的效果，目前已经治疗了不少产
后宫缩疼痛的女性。

■本报记者 黄伟励

近日，浑身汗水的老张捂着胸口，
被老乡扶进了泉州市光前医院急诊
科。当天中午吃了变质的白菜后，老
张便觉得喉咙不适，胸口闷闷的，还头
晕，以为自己食物中毒了。

急诊科值班的医生陈志强看老张
全身冷汗，马上推着心电图机过去，嘴里
还念叨着：“这一身汗，不会是心梗吧？”
检查结果证实了陈志强的猜测，老张患
了下壁、右心、后壁急性心肌梗死。

随后，光前医院胸痛中心绿色通道
立即启动，医疗总监陈乙勇医生、行政总
监戴剑医生迅速赶到急诊抢救室。抽
血、建立静脉通路、心电监护、口服“心梗

一包药”……抢救过程有条不紊。陈乙
勇仔细为患者检查后，考虑发病不到
120分钟，建议立即溶栓治疗。戴剑用
简单、明确、有效的语言让患者家属了解
病情的危重性和溶栓治疗的必要性及
风险，同时增强医患信任感。家属在紧
急磋商后，同意医生溶栓治疗。

在家属签订知情同意书后，护士
立即将准备好的溶栓药推入患者的血
管中。20分钟后，一直守在患者床旁
的医生看到心电监护仪原本抬高的ST
段明显回落，同时老张也感到舒服多
了，不出冷汗了。医生复查心电图，证
实溶栓很成功，而这时距离老张发病
还不到120分钟。

记者了解到，老张的及时抢救，得

益于日前泉州市光前医院胸痛中心正
式启动。

光前医院院长李瑞锋表示，成立
胸痛中心，从社会层面上讲这是一项
公益性惠民工程，泉州市光前医院作
为泉州市直公立医院、南安市总医院
片区医疗中心，拥有成立胸痛中心的
人才队伍、技术水平和服务能力，有责
任、有信心、有能力建立符合国家标准
的胸痛中心。同时，医院也将通过创
建，与医共体各单位实现上下贯通、优
势互补、资源共享、合作共赢，切实提
升危重症患者救治能力，为服务好一
方百姓健康作出更大的贡献。

启动会现场，光前医院与医共体
成员单位，即梅山、罗东、九都、乐峰、

向阳 5家基层医院签署了胸痛患者联
合救治协议。

胸痛中心的建设不仅是一项民生工
程，也是一项民心工程，它不仅能为急性
胸痛患者提供快速诊疗通道和及时的治
疗，同时也有助于提升医院综合医疗水
平。下一步，泉州市光前医院将全力推
动胸痛中心建设工作，分配相应人力、物
力、财力，确保胸痛中心规范化运行。在
诊疗行为中实行急性胸痛优先原则，建
立先救治后收费的绿色通道，最大限度
缩短救治时间，并与上级具有PCI能力的
胸痛中心签订急性胸痛患者协同救治协
议，进一步缩短再灌注时间，为南安北部
片区胸痛患者建立一个规范、可靠的治
疗平台，为患者健康保驾护航。

本报讯（记者 黄伟励） 为了促
进蛇伤规范化诊疗的发展，规范基层
蛇伤诊治工作，6月17日，南安市中医
院举办了 2022年蛇伤规范化诊疗新
进展培训班，并启动南安站中华医学
会急诊医学分会“健康中国行动—送
教下基层”项目。

会议邀请了浙江省中医院及泉州
市中医院、泉州市妇幼保健院·儿童医
院、南安市中医院的专家们，作蛇伤规
范化诊疗及新理念新技术等专题的学
术讲座，南安市各医疗卫生单位蛇伤相
关专业医护人员近百人参加。

记者了解到，南安市由于地理气
候以及产业的特点，蛇咬伤事件时有
发生，尤其是在偏远的农村。蛇伤不
仅危及生命，还存在因为救治不及时
不规范，导致终身残疾的潜在风险，
这将会给患者、家庭和社会带来沉重
负担。

南安市中医院蛇伤二级救助站于
2021年经省卫健厅批准正式成立并
投入使用，极大方便南安市及周围县
市蛇伤患者的救治，1年来救治毒蛇
咬伤病例 40余例，均取得良好疗效，
获得广大群众的支持。

南安市中医院相关负责人表示，初
夏的南安，正是蛇伤开始高发的季节，此
次学习班非常及时、必要。通过学习蛇
伤规范化诊疗、普及健康知识、提供健康
服务，一定会造福更多南安市民。

据介绍，中华医学会急诊医学分
会在全国的健康中国行动，是针对基
层医护及农村居民，调研急救知识和
培训的现状及需求，调研蛇咬伤处置
的现状，调研高危人群的蛇咬伤现状
的下基层活动，通过“送教下基层”，
切实提高基层医护人员急救处置能
力、提高农村居民的健康素养和急救
自救能力。

女子月经量突然增多致重度贫血

竟是子宫肌瘤惹的祸

南安市中医院定期邀请泉州市第一医院专家团队

开展甲状腺免费彩超筛查及专家问诊活动

这波流感势头猛 中小学生要警惕
专家表示：接种疫苗是最有效的预防手段

男子吃变质菜以为食物中毒 一查竟是心梗

南安市中医院

举办2022年蛇伤规范化诊疗培训班
产后子宫收缩 二胎宝妈痛到睡不着

南安市中医院电子生物反馈加中医疗法助缓解

通过艾灸，缓解患者宫缩疼痛。


