
小记者感言

★今天我们小记者到泉州领鲜
贸易有限公司学习面包制作以及如
何辨别健康牛奶。老师告诉我们，
选择好的牛奶，首先要看它的生产
日期、包装、保质期等，牛奶可以促
进补钙，小朋友应该多喝牛奶。

我们还体验了面包DIY，知道
了食品的来之不易，以后我们要倍
加珍惜。

——龙门小学 黄万晔煊
★到达目的地，大家都兴奋极

了。我们排好队有序地进入三楼的
一个房间。紧接着，面点师傅让我
们系上围裙、戴上手套，并亲自教我
们如何制作面包。大家各显身手，
有的把面团捏成水果的形状，有的
捏成小兔子，有的捏成一朵盛开的
花儿，而我却把面团捏成一个微笑
的表情包，真是太有趣了。我们把
各自的成品放在盘中，等待醒发，醒
发后放进烤箱。在等待期间，我们
还学习了关于健康饮奶的知识。时
间就像一匹奔驰的马儿，很快，面包
烤好了。我们拿着自己亲手做的面
包满意地回家了。

——第二小学 黄彦妮

★今天，我们小记者一行人来
到了泉州领鲜贸易有限公司学习
动手做面包。

走进操作间，这里的工具一
应俱全，我们很期待。老师让我
们戴上袖套、围裙和帽子，并把
手洗干净。一切准备就绪后，老
师给我们发了三份材料：肉丝、
芋泥和红豆，看得我们口水直
流，随后又给我们发了 150 克面
粉，供我们做三个面包。老师还
没说完注意事项，便有同学迫不
及待地动起了手。我思考再三，
决定做一个心形的小面包。起
初，我也毫无头绪，不知从何下
手，但经过不断尝试，勉勉强强
地完成了作品，也算是有点小成
就。

随后，我们把做好的面包拿去
烘烤。烘烤过程中大家都期盼不
已，甚至有点激动，都想马上看到
自己的成果。烘烤结束后，我们每
个人都心满意足地拿到了自己的
面包，看着这心形面包，我体会到
了劳动的快乐。

——第二小学 庄家煜
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■黄小红 文/图

2月，柳城小学、国专中心小学、古
山小学近百名小记者欢聚出游，在老师
的带领下一起踏上了泉州欧乐堡海洋
王国乐园，开启海洋生物探索之旅。

在导游的引领下，小记者依次参观
了海底世界、海豚馆、蓝鲸湾、热带雨林
馆……五彩斑斓、美轮美奂的场景让小
记者大开眼界。

最后，小记者们开启户外体验区
“乘风破浪”“欢乐过山车”“旋浪飞
车”……夕阳西下，伴随着尖叫声、欢笑
声，行程也接近尾声，小记者们直呼过
瘾，返程的途中大家都还意犹未尽。

海洋王国一日游
国专中心小学 施圣桓
指导老师 黄桂苹

今天，令小记者们心驰神往的泉州欧
乐堡之旅终于开始了！经过一个多小时
的长途跋涉，我们终于到了目的地。下车
后，映入眼帘的是一座童话般的城堡。

欧乐堡这么多项目里，我最喜欢的
项目是俄罗斯大马戏。俄罗斯大马戏
有很多精彩的表演，惊心动魄的空中飞
人、扣人心弦的环球飞车……看，一个

巨大的摩天轮内装有三个大钢圈，三个
演员不费吹灰之力，如同三只轻快的小
鸟“飞”了上去，在圈内平稳地行走。不
仅如此，他们还可以在钢圈外跳绳、杂
耍，做出很多高难度动作。

马术表演也不甘示弱，演员们一会
儿倒着骑马，一会儿在马背上跳绳，一
会儿斜着身体像“挂”在马背上一样，一
会儿双人骑一匹马，精彩极了。机车秀
表演也气势十足，只见演员们骑着摩托
车进入了大钢球，在里面快速地行驶，
如履平地，大钢球内的摩托车越来越
多，足足有六辆，真是扣人心弦。

经过一天的游玩，大家都有点累
了，不过我很开心。

游海洋王国有感
国专中心小学 黄嘉鑫
指导老师 戴玲珠

星期天的早晨，天空灰蒙蒙的，但
并不影响我们雀跃的心情。欧乐堡海
洋王国乐园，我们来啦！

坐了一个小时左右的车，我们终于
到了。刚到海洋王国门口，映入眼帘的
是一个城堡似的大门，上面雕刻着许许

多多海洋动物，
有小丑鱼、海马、
海豚和鲨鱼等，
可爱极了！

穿过宏伟壮
观的大门，我们
来 到 了 海 洋 王
国，这里有许许

多多的动物，有聪明可爱的海豚、被誉为
“海洋金丝雀”的白鲸、憨态可掬的双胞胎
北极熊、呆萌呆萌的企鹅、长寿的海龟
……让我印象最深刻的是水下剧场，透过
巨大的亚克力玻璃能看见不计其数的鱼
儿，五颜六色、形态各异，让我应接不暇，
还有美人鱼似的漂亮阿姨，她们在水里自
由地翻转，一会儿排成“十”字，一会儿排
成心形……给大家呈现出婀娜多姿的水
下芭蕾。每个人都认真地观看，不时发出

“啧啧”的赞叹声和阵阵的掌声。
除了各种海洋动物场馆，海洋王国还

有很多游乐项目和表演，有让人惊心动魄
的跳楼机，有心跳加速的过山车，有精彩
的马戏表演和扣人心弦的环球飞车……

太阳渐渐下山了，我们的参观也落
下帷幕。我很开心，因为又增长了不少
关于海洋的知识，可也有遗憾，因为一
天的时间太短了，让人意犹未尽。期待
下一次的旅行！

向快乐出发
柳城小学 刘一乐
指导老师 苏瑜萍

今天，我怀着激动的心情向泉州欧
乐堡出发。当我们坐在大巴上时，慈祥
的太阳公公散发出金黄的光芒，好似在
为我们庆祝这开心的时刻。

来到欧乐堡，远远就看见大门像
城堡一样，上面赫然写着“欧乐堡”三
个金光闪闪的大字。里面的站点可
多了，有惊险的过山车，有刺激的大
摆锤，有可怕的跳楼机，还有令人大
开眼界的海底世界……让人迫不及
待地想要体验一番。

让我印象最深刻的站点是热带雨
林。刚到大门口，只见外面趴着一群陆
龟，它们一只只懒洋洋地趴在地上。我瞬
间有点嫉妒它们的悠闲，啥事都不用干。
进了大门，就听到“哇！好漂亮呀！”的赞
叹声，顺着声音的源头走去，原来是几只
五彩斑斓的鹦鹉在玻璃橱窗里面飞来飞
去。那鹦鹉真漂亮呀！它们穿着一身火
红火红的羽毛，长着一张橙色的大嘴巴，
那葡萄似的大眼睛一闪一闪的，翅膀绿中
带蓝，好看极了！接下来，我们又来到鳄
鱼潭，有三只鳄鱼在地上爬行，还有一大
群鳄鱼在水里瞪大眼睛，似乎在静静地等
待猎物上钩，真可怕！它们的眼里射出贪
婪的光，嘴里长满了比尖刀还锋利的牙
齿，身上的灰黑格子井然有序地排列着。
还有许多数不清的热带生物，如蝎子、黄
金蟒、巨骨舌鱼……真是数不胜数。

夕阳西下，我们怀着不舍的心情离开
了欧乐堡，那些美好的画面就像影片一样
在我的脑海里一遍一遍地播放着……

我喜欢读书，因为读书可以明理，读书可
以启智，读书可以汲取力量，让我们茁壮成长
为一个对社会、对国家有用之人。

我喜欢读红色书籍，这学期，利用课余时
间，我终于把心念已久的中国红色文学名著

《红岩》细细品读完。合上最后一页，书中描
绘的许多革命英雄栩栩如生，时不时如电影
画面在我的脑海里反复播放：成岗临危不惧，
视死如归；许云峰英勇斗敌，舍己为人；江姐
受尽酷刑，坚贞不屈；刘思扬出身豪门却投身
革命；渣滓洞难友团结奋斗，敌人丧胆；白公
馆志士奋勇突围，迎来黎明……书中所记录
的一切，让我不由得感叹生活在新时代新中
国的我们是多么幸福，同时，也对革命先辈们
舍生忘死、英勇顽强、可歌可泣的精神感到莫
名的心酸和由衷的敬佩。对这些可敬可佩的
战士，反动派只能给他们肉体上带来折磨，却
丝毫动摇不了他们的精神，反而使他们的斗
争精神更加昂扬！也正是一代代共产党人前
仆后继、英勇无畏、与时俱进、开拓创新、众志
成城、迎难而上，使中华民族伟大复兴，中国
梦这艘“东方巨轮”乘风破浪、披荆斩棘。

现实生活也是一本厚重的书籍，今年3月，
新冠疫情突袭泉州，让整个城市按下“慢行
键”，我们的学习也由线下转到线上。一个多
月来，我亲身感受着身为警察的爸爸妈妈早出
晚归奔波在“战疫”一线，没有时间喊累，没有
时间照顾我们，也看到了和爸爸妈妈一样的医
护人员、党员干部、志愿者挺身而出、逆行而
上，他们不讲困难、不讲条件，跟病毒赛跑、抢
时间，为我们这座城市筑起一道道战疫的坚固
防线。从现实战疫这本“书籍”中，我领略并理
解了什么是“中国力量”，也明白了只要人民
在、国魂在、希望在，我们伟大的中国梦就会一
直延续，永无止境传承！

从新中国“站起来”，到改革开放“富起来”，
再到新世纪“强起来”，我们的国家已经奔跑在
全面建成小康社会、建设富强民主文明和谐现
代化强国的“快车道”上，这不仅是中国人民的
期盼，更是处于新时代的我们为之努力、为之奋
斗的光荣使命。作为一名学生，我们要珍惜前
辈们给我们打下的大好江山，更加努力学习知
识和本领，接过一代一代人的爱国梦、强国梦，
做新时代的追梦人，为实现中华民族伟大复兴
贡献属于我们这一代人的力量和智慧。

我家附近并没有什么花。不只是我家附
近，学校，商场，抑或者是去路归途，对我来
说，其实都很少能看到花。我想，总还是有
的，我没注意到罢了。

于是从小到大，我从来不会写花，也便少
了很多情趣，没有湘云的醉卧芍药荫，没有崔
护的桃花笑春风，没有杜甫的成都红湿处……
我曾听人说过，“只要还是有花的日子，就不算
太差”，可见，“花”这种可爱的小东西，究竟是何
等浪漫。

“有花的日子”我不曾拥有，便总有事物
来填补一下这份空虚。我忘了那是我步入小
学的第四年还是第五年，因为一次偶然的交
谈我与她结识，后来又因为一张卡片对彼此
产生了亲近，要知道，拥有相同兴趣的两个
人，产生好奇与吸引力是并不奇怪的。

那是运动会前夕，操场上满是正在锻炼
的运动员，我个人其实并没报什么项目，但
耐不住寂寞倒也装模作样在一旁徘徊，看着
他们。没过一会儿我又开始无聊了，心血来
潮就想去楼上的图书室，奈何我没那个胆儿
一个人去，生怕书看到一半门“嘭”的被关
上，被锁在里边，再或者提心吊胆地注意着
时间，看不下去。正巧她在我旁边。她同意
了我的请求，我抑制不住喜悦，跃上楼梯奔
向我久违的图书室。我爱那满室的油墨香，
爱那充盈着的阴凉。图书室里总是没人。
她坐在阶梯上看书，我则贪婪地闻纸张的气
味，我的心雀跃在一排排书架间。我时不时
就要念叨上几句，她也愿意回答我，那天我
可能让她没法好好看书。我和她谈天说地，
将肚子里的话一股脑儿说出来后，我满足地
站在书架前，笑着看她，我真的很喜欢一个
愿意听我倾诉的人。

我想起那天晚上我在生气时满腹的恼
怒，骂骂咧咧地将憋了好久的一肚子话倒出
来，向她发牢骚，她没嫌我烦，倾听着我的真
心话，在适当时候赞同我的观点……那天晚
上，我真的找对了人，有些不满是我很难说出
口也很难发泄的，但是她包容了我，她肯定了
我，这就够了。

后来我终于意识到了时间，探头向栏杆
外望去，发现天色渐晚，操场上的人已经寥寥
无几，我一下子就慌了。我们俩赶忙背上书
包，几步跃下楼梯，在操场上飞奔。

我一直跑到校门口才回头向她挥手道
别，她也回应了。我到现在还把那天记得特
别清楚，沟通与交流是人与人之间情感的纽
带，两个人独处总是能诱发出更真挚的友
谊。她聆听我的埋怨，我的狂喜，我的忧愁，
在我失意悲痛得无法自拔时安慰我。她聆听
我的心声。

我其实并不知道那年到底有没有花，但
我总疑心真的有花开了，开得很灿烂……

□小记者优秀习作选登

龙门小学南安市第二小学

请党放心 强国有我
第一实验小学 姚煜 指导老师 洪荫花

那年，花开
南师附小 黄曙虹 指导老师 叶凌红柳城小学古山小学国专中心小学

小记者体验小记者体验““乘风破浪乘风破浪”。”。

畅游海洋王国 向快乐出发

手作创意面包 畅享DIY乐趣

■黄小红 文/图

你们知道我们常吃的面包是怎么生
产的吗？你想亲手体验制作面包的乐趣
吗？3月，南安市第二小学、龙门小学近
百名小记者分批走进泉州领鲜贸易有限
公司，体验面包制作流程，学习健康饮奶
知识。一个多小时的体验，小记者们不
仅完成了人生中第一次面包DIY，也收
获了很多健康饮食的学问。

一场开心的小记者活动
第二小学 庄智博
指导老师 王慧嫔

小记者活动又开始啦，今天，我们
要走进泉州领鲜贸易有限公司体验
面包制作。

到达目的地，在面点师傅的带领下，
我们来到了操作间，里面有9张桌子，每
张桌子上都铺着一层塑料膜，干净、整
洁。老师让我们戴上卫生帽、套上袖套、
系上围裙，大家都变成了一群可爱的小
面点师。这时，老师开始给我们发放一
些做面包的馅，有红豆、芋泥、肉松等，再
给我们每人一个面团，让我们将面团一
分为三，做成三个面包。我拿起面团，把
它揉成一条，再把一条分成三个一样大
的面团。把这些面团压扁后，再把馅料
包在里面，三个特别圆的面包就这样做
好了。最后，我把做好的面包放在盘子
里，拿去烤箱烤。

在等待面包烤好的时间里，我们也
没闲着。老师带我们来到会议室，在工
作人员的讲解中，我们学习了奶牛跟牛
奶的相关知识：原来奶牛有四个胃，奶牛
吃到足够的牧草会提高免疫力，奶牛产
奶的时候听音乐奶质会提高……我们正
认真听着，突然一股香味飘来，原来是美
味的面包出炉了。

我们又回到操作间，只见工作人员
戴上厚厚的手套将托盘取出，我们打包
好各自的手作面包，迫不及待地想回家
和爸爸妈妈分享。

自己动手，丰衣足食。这次面包
DIY体验，让我知道了食物的来之不易。小记者制作面包。

小记者合影。
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。


