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■陈丽红 文/图

让思想天马行空，让心情随性自
然，便能用手拿捏出独一无二的生活
艺术。3月，仑苍中心小学 40名小记
者和石井下房小学31名小记者分批次
来到泉州领鲜贸易有限公司，通过动
手制作面包，过了一把美食 DIY 的
瘾。通过一番体验，小记者们不仅收
获了自己动手丰衣足食的喜悦，更真
切地感受到了手工劳动者的不易。

一次难忘的美食体验
石井下房小学 张梦翎
指导老师 蔡炬阳

今天我们小记者团将走进泉州领
鲜贸易有限公司，来一趟美食之旅。
尽管旅途有些漫长，却影响不了我第
一次参加小记者活动的喜悦心情。

面包，大多数人都吃过，但亲手做
过面包的人并不多。面包是怎么制成
的，估计很多人也说不清楚。不过在
泉州领鲜贸易有限公司，我们将通过

DIY，学会面包的制作。
在老师的带领下，我们来到四楼

烘焙室，里面有一个叔叔给我们穿上
袖套，围裙和帽子。一切准备就绪后，
叔叔给我们每个人发了三个盒子，里
面有红豆、豆沙和肉松等馅料。

“把面摊开，然后往里面添加红豆，
就跟包汤圆一样。”到了加馅料，给面包
塑形的环节，烘焙室里的阿姨亲自做起
示范。接下来，就该我们自己动手了。
我拿起手边软乎乎的面团，揉了起来，可

是不管我怎么揉捏也揉捏不出形状，我
忍不住感叹：“阿姨，看你做面包好像很
简单，自己一试才知道其实很难。”阿姨
看到我在发愁，走到我的身边，手把手教
我如何揉面团。在阿姨的帮助下，我手
中的面团也逐渐成形。

为了做出更有创意的面包，在第
一个面团上，我把红豆当作嘴巴和眼
睛，把肉松当头发；另一个面团，我把
红豆当作巧克力豆一颗一颗沾在上
面；最后一个面团，我没有添加任何装
饰，就简单地在里面加了红豆和肉松
这两种馅料。

经过这一番体验，我感受到了手工
劳动者的不易。结束了制作面包的体验
活动后，我们才知道，食物的来之不易。

自己动手做面包
石井下房小学 郑柏钦
指导老师 王清育

今天，我们学校的小记者在校门
口集合，怀着激动的心情坐上大巴，出
发前往活动的目的地——泉州领鲜贸
易有限公司。

到达目的地后，带队老师先带我们
来到了公司的食品安全教育基地，让我
们体验面包“DIY”。听到可以自己做面
包，爱吃面包的我不禁跃跃欲试。

我们来到四楼的烘焙室，房间里
有 3张长长的桌子，上面摆着备用面
团、肉松、葡萄干、豆沙等材料。我们
兴奋地穿上围裙，戴上袖套和厨师专
用的帽子，看起来像极了面点师。

在老师的教学下，我拿着面团，准
备大展身手。我先用手心将面团轻轻
一压，揉成圆圆的形状，接着拿起在旁
边的擀面杖擀成面饼，再把豆沙放进
面饼里。最后再把豆沙包裹起来，揉
成圆圆扁扁的形状。

做完了，好像还差一步点睛之笔，
于是我把葡萄干加到面团上，看起来
就像一对炯炯有神的眼睛。有了眼
睛，还差个嘴巴。于是我在葡萄干的
下面摆了一条肉松。看，一个笑脸面
包就完成了。

看到这个自己做的面包，我很有
成就感。最后我用剩下的材料又做了
两个面包，好想快点把面包烤熟，带回
家给爷爷奶奶尝一尝。

仑苍中心小学

仑苍中心小学石井下房小学

石井下房小学

面包DIY 烘焙室里乐趣多
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近日，南安市团结小学31名小记
者走进洪濑镇扬美村，参观闽浙赣原
中央苏区扬美老区革命纪念馆，聆听
革命故事，接受红色教育。

在扬美村老人协会会长徐建筑的
讲解中，小记者认真聆听当年发生在
洪濑镇的地下革命历史，了解革命先
烈的英勇事迹。通过一幅幅革命先烈
的照片，一个个荡气回肠的故事，小记
者们感受到了革命前辈们在艰苦环境
下为抗战事业献身的无私精神，思想
经历了一次洗礼！参观完革命纪念馆
后，小记者们来到了扬青国术馆体验
国术带来的魅力。

通过此次活动，小记者们了解到
现在的幸福生活来之不易，是革命先
烈抛头颅、洒热血换来的。大家纷纷
暗下决心，一定要珍惜现在优越的学
习生活条件，努力学习，长大后为祖国
贡献自己的力量。

我的家乡是福建泉州，每到清明时节，家乡
的人们都会张罗一道美食——润饼菜。

瞧，一大早，奶奶就在厨房里忙忙碌碌地准
备润饼菜。厨房里，时而传出“哗啦哗啦”的水声，
时而传出“乒乒乓乓”锅碗瓢盆的声音，时而传出

“嗞嗞嗞”的炒菜声，真是一首美妙的交响曲。
没一会儿工夫，奶奶就备好了一桌色香味

俱全的润饼菜，我和哥哥姐姐看得垂涎欲滴。
我迫不及待地拿出一张薄如蝉翼的润饼

皮，铺在盘子上，撒上些许绿色的浒苔，再撒上
甜甜的花生碎，夹一些米粉，然后加上自己爱吃
的菜：醋肉、薯条、香肠、荷兰豆、胡萝卜、豆芽
……最后，我把润饼皮轻轻卷起来，就像给新生
的小婴儿裹上一件薄薄的被子。润饼卷好了，
看，多像一个可爱的白白的小胖子啊！

饥肠辘辘的我小心翼翼地握住润饼，左手
托在下面，张开嘴巴使劲咬了一口。浒苔的香
气，弥漫在唇齿之间；花生碎的甜美，直入我的
心田。我轻轻地咀嚼着，蔬菜的清甜和肉的筋
道，碰撞出味蕾的“火花”，真是美味极了。

我爱家乡的美食——润饼菜。

一天，阳光明媚，月季花像一个穿着粉红色
的衣裙的少女，在绿叶中翩翩起舞；牡丹花开得
娇媚艳丽，香气扑鼻；大树上绿意盎然，像一把
撑开的绿绒大伞。

小明边走边吃着香蕉，准备出去玩。走到
了路上，他随手把香蕉皮往后一扔，香蕉皮在空
中划出一道优美的弧线，径直掉在地上。

这时，小红端着一个脸盆，里面装着满满一
盆水，哼着歌兴致勃勃地朝着花园走，原来她要
给花园的花浇水。一不小心，小红踩到小明扔的
香蕉皮，“啊”的一声摔倒在地，手中的脸盆脱手飞
了出去，不偏不倚地扣在小明的头上。水顺着小
明的脑袋流了下来，小明顿时成了“落汤鸡”。

小明拿起了头上的脸盆火冒三丈，大声吼
道：“是谁把水泼在我身上？”小红看到小明气势
汹汹的，忍着疼痛站了起来，转过身子，低着通
红的脸，说：“对不起，是我不小心泼到你。”小明
见小红十分诚恳地道歉，默默地捡起自己丢的
香蕉皮，说道：“不，是我的错，我不应该乱扔垃
圾。”说着，小明把香蕉皮扔进了垃圾桶。小红
说：“以后不要再乱扔垃圾，要把垃圾扔在垃圾
桶里。”他俩你看看我，我看看你，俩人都笑了。

宁静的画廊、美丽的油画、专心致志的画师
……今天，我们小记者团来到了亿辉油画公司，
一进门就感受到与众不同的艺术气息。瞧，正
上方挂着一幅气势磅礴的“万里长城”，真壮观！

老师先领我们来到一间教室，向我们介绍了
油画的创作过程。接着，老师带我们参观油画作
品，有咆哮斑马、钢琴绿青蛙、青青小牛等，每一幅
画都画得活灵活现，栩栩如生，简直可以以假乱真
了！其中，我最喜欢的是齐天大圣，画卷上的齐天
大圣神气十足，精神抖擞，仿佛下一秒就要翻个跟
斗从画中跳出来，驾着筋斗云去大闹天宫了。

最后，我们还观摩了油画的创作。老师让
我们尝试作画，同学们积极参与，都创作了自己
的处女作。

通过这次活动，我了解了油画的制作过程，
体会到每一幅油画都是汗水的结晶，在以后的
生活中，我也要向画师们学习，认真画好每一
笔，让生活变得五彩斑斓！

包润饼
第一实验小学 郑允康 指导老师 郭紫娣

香蕉皮惹的祸
第一实验小学 王弘毅 指导老师 李莉

走进油画世界
古山小学 李双锐 指导老师 李美智

□小记者优秀习作选登

南安市团结小学

南安市团结小学
重温革命历史 接受红色教育

记一次有意义的参观
小记者 侯伟源 指导老师 黄玉双

一个村庄拥有文化馆、艺术馆或
者不是新鲜事，但南安洪濑镇扬美村
却有一个特殊的纪念馆——闽浙赣原
中央苏区扬美老区革命纪念馆。该馆
是由村两委带领村民用半年时间建成
的，许多村民无偿捐献老物件作为展
品。该馆分为“百年征程”“风起云涌”

“浴血奋战”“星火燎原”“丹心赤子”
“不忘初心，牢记使命”六大展区。馆
内的红色文物展示柜上展示着枪套、
子弹套、军功章等资料。

那么扬美村为什么会建设革命
纪念馆呢？这是因为在 1954 年，扬
美村就被福建省政府授予第一批

“老区基点村”的称号，为传承老区
革命精神，扬美村群策全力，建造
了这座纪念馆。

参观完革命纪念馆后，我们在老
人协会会长徐建筑带领下来到扬青国
术馆。一进馆内，我们被大厅里的摆
件深深地吸引住了，面对我们好奇的
眼睛，徐爷爷向我们介绍了国术馆的
构成、创建历史，我们了解到这个武馆
是由老一辈村民组建的，村里每年寒
暑假都会有很多孩子来这边习武强

身，随后，国术老师教我们练一些武术
基本功。

这是一次十分有意义的参观活
动，我们不仅重温了革命历史，也更加
懂得幸福生活来之不易，以后我们要
好好读书，争取长大后做个对国家有
贡献的人！

参观革命纪念馆
小记者 黄锌怡 指导老师 苏曼丽

星期天上午，我们海丝商报小记
者来到了洪濑镇扬美村的闽浙赣原中
央苏区扬美老区革命纪念馆，进行了
一次难忘的参观。

革命纪念馆位于洪濑镇扬美村村
委会大楼 3楼，纪念馆楼梯口，“闽浙
赣原中央苏区扬美老区革命纪念馆”
几个大字格外的醒目。这个纪念馆分
为六大展区：“百年征程”“风起云涌”

“浴血奋战”“星火燎原”“丹心赤子”
“不忘初心，牢记使命”。

我们向前走，来到红色文物展示
柜，展示柜上面陈列着枪套、油灯、子
弹套、水壶、军功章及早年地下党同志
的日记和学习笔记等，最吸引我的是
一件绿色的军大衣和一顶军帽，军帽
上的五角星格外醒目，像是在告诉我
们这是胜利的喜悦，是革命烈士用鲜

血换来的，扬美村老人协会的徐爷爷
给我们讲述了扬美村的光荣历史，以
及一位位革命烈士的事迹。

1945 年 6 月，地下党员朱义振
化 名 陈 启 明 到 洋 尾 村（扬 美 村 旧
称）的亲戚家中，以帮助做农活为
名，开展革命活动，先后发展党员、
游击队员、接头户、交通员、革命群
众 50 多人，成立洋尾村党支部，为
区工委在村里召开的会议站岗、放
哨，为游击队员做衣服、五角星帽、
背袋等。敌人来了他就负责掩护同
志们安全撤离，为革命事业做出不
小的贡献！因此，在 1954 年，扬美
村就被福建省政府授予“老区基点
村”称号。

在纪念馆内我们还看到许许多多
英雄，他们都是打击日寇的烈士，都在
用生命保护着我们。走出纪念馆，我
感慨万千，我们现在幸福安定的生活，
是那些勇敢的抗日烈士抛头颅洒热
血，用自己的生命换来的。生于华夏，
我们何其有幸。

南安曾是一片洒满热血的土地，
在这片土地上，有许许多多的烈士，他
们为了保卫我们的祖国，献出了宝贵
的生命，他们用鲜血染红了五星红旗，
他们虽然牺牲了，但是他们永远活在
我们心中。

小记者制作面包。小记者合影。

小记者合影。

把美味带回家。
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南安市石井镇学虎拉面店不慎遗失
南安市市场监督管理局于2019年3月13
日核发的食品经营许可证正、副本，许可
证编码：JY23505830103823,现声明作废。

南安市石井镇学虎拉面店
2022年5月23日

遗失声明

福建南安市荣豪装饰有限公司：

本委受理申请人周保乾与被申请人福建

南安市荣豪装饰有限公司关于劳动报酬争议

一案（南劳人仲案字〔2022〕第 140号），因其

他方式无法向你送达仲裁文书，现依法向你

公告送达仲裁申请书副本、参加仲裁通知书

及开庭通知书。限你自公告发出之日起三十

日内来本委领取上述仲裁文书，逾期则视为

送达。提交答辩书和举证的期限为公告期满

后的十个工作日内。本委定于答辩期满后第

六个工作日15时30分在本委开庭审理，逾期

将依法缺席裁决。

本委地址：南安市江北大道人力资源大

厦二楼；联系电话：0595-68902088。
南安市劳动人事争议仲裁委员会

2022年5月23日

南安市劳动人事争议仲裁委员会公告


