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一份海蛎饼、一碗扁食汤，看似简单的搭
配，却承载了我整个童年的味蕾，特别是母亲
亲手炸制的海蛎饼。

海蛎饼是福建多地独具风味的名小吃，
在莆仙方言中也叫“蛾饼”“蚮饼”。“蛾”和

“蚮”是当地海蛎的发音，也因将其作为主材
料制饼而得名，是不少莆仙人外出谋生的一
道美食手艺。

上世纪90年代，父亲在老家镇上经营一
家饭店，每天到店吃饭的商客络绎不绝，选
材、切菜、配料、烹饪，父亲都用心用情地做好
每一道菜。母亲则承担挑水、洗菜、端盘、送
餐的杂活，小饭馆经营得有声有色。后来，爷
爷腾出时间到店帮忙，母亲就给自己在店门
口架起了海蛎饼摊，一来为父亲饭馆多添道
特色美食，二来也给家里多带来一份收入。

在父亲的指导张罗下，母亲的海蛎饼摊
紧锣密鼓地开张了。生碳、烧火、架锅、热勺，
父亲娴熟地为母亲准备新战场。母亲则认真
地调配浆料和食材，地瓜粉、豆腐、青蒜加水
混合拌匀，白糖、酱油和五香粉加入海蛎、瘦
肉腌制备用，客人一到就开工制作。炸饼间，
母亲端坐在油锅前，左手扶花形长铁饼勺，右
手舀勺浆料平铺在饼匙上，加海蛎、添猪肉，

再铺上薄浆放入油锅一炸，状如梅花的海蛎
饼便制成了。

“老板，来五个海蛎饼，三碗扁食！”
“老板，这桌要四个海蛎饼，两份大肠炝！”
“好嘞，马上出锅！”
刚出炉的海蛎饼鲜香扑鼻、外酥里嫩、色

泽金黄，再配上一碗父亲烹饪的扁食汤或大
肠炝，店里的老食客纷纷竖起大拇指，都对这
美味的搭配赞不绝口，第一天营业便收获了
满堂喝彩。

海蛎饼生意红火后，母亲游说了还在工厂
做工的小姨到店帮忙。小姨无法抵抗油烟扑面
的日常，主动挑起走街串巷售卖海蛎饼的重任，
母亲则周而复始地坚守在摊位前油炸制饼。一
个五毛钱，从上午九点到临近中午，每天三四小
时的售卖，总能把百来个海蛎饼兜售精光，看着

“满满”的战利品，母亲和小姨都惊喜不已。
在父母亲的用心经营下，饭店的生意蒸蒸

日上。那时的我还未上学，每天只懂跟弟弟在
店里嬉戏打闹。忙碌间，母亲也习惯将下锅前
几个“不成形”的海蛎饼递予我和弟弟品尝，别
看造型“奇特”无比，饼内裹着的海蛎和瘦肉却
是超大分量。我和弟弟馋得不行，定是要蘸上
酱醋搭配着吃，母亲总说我们“人小嘴刁”。

几年后，父亲在村里分配的土地上盖
起了房子，饭店也因沿街道路改造，停业了
近半年。重新开张后，爷爷的身体也大不
如前，母亲当即舍弃海蛎饼摊专心做起了
副厨，许是在父亲的严格教授下，母亲烹饪
起莆仙卤面、炝蛏溜、海蛎煎、卤猪蹄等家
乡美食也是信手拈来，日子在平静里缓缓
流逝，店里生意也红火如初，我却总不忘母
亲“独特”的海蛎饼味道。

一日，母亲听闻老街新开了家海蛎饼铺，
便上街买来数个予我们解馋，吃过后却觉得
不及母亲自制的味香。在我们姐弟仨的强烈
攻势下，母亲只好重架油锅、重配浆料，耐心
地炸起了海蛎饼，而这一次，仅为家人和邻里
乡亲制作品尝。往后的日子里，好长时间未
再品尝到母亲的手艺。

记忆最深的，是远居上海的堂哥首次带
女友到家中做客，母亲热情地招待了他们。
围裙还来不及摘卸，就快速奔向市场精挑细
选起食材，到家一阵洗切配菜后，又从柜中翻
出存封许久的饼匙，冲洗擦干便烧锅、热油、
开炸起来。那天，母亲认真地做着舀浆制饼
的动作，一个个鲜香酥脆的海蛎饼被我们送
入口中。儿时的味蕾在记忆里不断涌现，我
嬉闹地跟母亲调侃不公，母亲则笑着说等我
带回另一半，也定再为我炸制一次。

参加工作后，忙碌的时间越来越多，母亲
唤我们回家也常以海蛎饼为诱。但都说，父
母的爱是满满当当的！正是如此，回家还来
不及等母亲开锅，父亲总争先张罗一桌又一
桌的美食填充我们的味蕾，待要返程时母亲
只能遗憾承诺下次再做。虽是如此，当我们
姐弟仨带回另一半时，母亲真为我们架起了
油锅，她说要炸制“超级”海蛎饼予我们品尝，
超量的鲜海蛎、瘦猪肉和特调的鲍鱼片，一个
个大而饱满的海蛎饼在母亲的调配下实现了

“超级”蜕变，我想，这就是母亲向我们表达爱
意最质朴又独特的方式！

也曾探访过许多名街古巷，品尝到各式
风味独特的海蛎饼，但许不是母亲亲手炸制
的，总未能吃进我的心坎上。后来才知，我想
念的不仅是家乡的味道，更是承载着母亲至
情至深的恒久爱意。想来，在我们长长的一
生里，若总能吃上一口母亲特制的家乡美食，
是件多么幸福的事！

“夜潮才落清晓忙，摘来
颗颗含甘浆。登盘此是杨家
果，消受山中五月凉。”进入五
月中下旬，南方有一种时令甜
果相继上市，那就是杨梅。“夏
果摘杨梅”，入夏杨梅正当时，
吃一碟新鲜的杨梅果，或畅饮
一杯冰镇杨梅汤，或小酌一杯
杨梅酒，夏日的神韵在酸甜爽
口的杨梅中回味拉长。

初识杨梅是在南安的杨
梅山，杨梅山位于南安梅山
镇，当地人又把杨梅山分为
大杨梅山和小杨梅山，顾名
思义杨梅山上多杨梅，山因
杨梅而得名，杨梅赋予了山
的精华。杨梅山不光只有杨
梅，还有龙眼、荔枝、香蕉、柑
橘、芭乐等南方独有的水果，
名副其实的“水果之山”。

十多年前，我大学毕业
后，从遥远的北方来到南方
工作的第一站便是位于南安
杨梅山下的军营。时值六
月，我在当地的超市冰柜里
第一次见到了这种形似汤圆
的水果——杨梅。因而初
识，故生好奇，遂买之品尝，
那种酸中带甜，甜中含青，满
口清凉的独特味道一下子就
深深吸引了我，于是夏日吃
杨梅便走进了我的生活，亦
成了我多年的习惯。

客居数载，渐渐融入当
地人的生活，对闽南各种水果
也略知一二。从文献中得知，
杨梅，又名龙晴、朱红，因其形
似水杨子、味道似梅子，因而
取名杨梅。杨梅是我国特产
水果之一，素有“初疑一颗值
千金”的美誉，同时又有“杨梅
赛荔枝”之说。杨梅果实成
熟，加清水洗净，放少许盐，一
则是杀菌除虫，蕴含卫生之
道；二则是提味增鲜，契合食
用之意。洗净的杨梅生吃，酸
甜味美。杨梅还可以榨汁，制
成杨梅汤，有冷饮和温热之
分，加冰块冷饮味道最好。最
奇特的还是“酒浸杨梅”，以杨
梅浸酒，兑少量白糖或红糖，
可去湿、止泻、消暑、御寒，是
当地人的最爱。

杨梅树枝繁叶茂，四季
常青，既可作景观，又是果木，

在当地广为栽种。夏日赴杨
梅山采摘杨梅，一边享受劳作
的畅快，一边分享美果的喜
悦，是一种不错的体验。杨梅
山是国有林场，林木众多，果
木为盛，每年都吸引大量的游
客过来赏玩山林，品尝各种时
令水果。杨梅山建有盘山公
路，可容两车交会，从山脚一
直延伸至山顶，山顶建有寺
庙，黄钟大吕回荡在密林之
间，更给杨梅山增添了无数的
佛韵。当地人喜爱到杨梅山
健身，每天清晨和傍晚，无数
当地人汗流浃背地奔跑在杨
梅山，走得最多的还是山间的
石阶小道。

远望杨梅山，宛若一片
绿色的海洋扑面而来。在一
片绿色之中，隐藏着许许多多
的红点，那是样子像玛瑙的杨
梅，杨梅树上生长着数不清的
小尖刺，攀上杨梅树摘杨梅需
要费一番周折。近看就更美
了，杨梅树遮天蔽日，阳光难
以透过繁茂的枝叶，留一地阴
凉，微风阵阵袭来，在杨梅树
下乘凉别提多惬意，若是肚子
饿了就摘几个杨梅吃，喝着山
泉水，一副悠然自得的样子，
颇有山间居士的气派。

采摘杨梅，只要不折枝
或伤害杨梅树，不会有人出
面制止，毕竟一山的杨梅是
大自然的馈赠，更是前人栽
树的杰作。采摘一点尝尝
鲜，或自制杨梅汤或杨梅
酒，是当地人养成的习惯。
有一年，老家亲戚来福建旅
游，我拿出珍藏许久的杨梅
酒招待，引来亲朋好友啧啧
称赞。不过，杨梅酒虽好
喝，但莫贪杯，那一次我的
那些亲友们就全部醉倒在
杨梅酒下。

时至今日，我依然每年
喜欢用当地的高粱酒浸泡杨
梅，带回老家给亲朋好友们
品尝。《望梅》有云：“远望山
边点点红，五月杨梅正当
时。欲摘此果尝个鲜，只恨
不在此山中。”庆幸的是我曾
经生活在杨梅山下，那里有
多得数不清的杨梅，还有许
许多多难忘的人和事。

春天的天气是变幻莫测的，时而阳光明
媚、时而细雨纷纷、时而微风拂脸……简直令
人难以捉摸。

然而，选择这个季节来到英都良山，我们
自始至终都是以一种极其晴朗的心情来感受
的，这是因为我们必须履行自己对春天的那
个约定。

位于闽南沿海的南安市魅力英都，无论
是人文积淀还是现代乡村的风采，总是那么
的深沉、那么的令人向往与遐思！这个季节，
英都良山的樱花正热烈地绽放着。有道是：
山不在高，有仙则名。良山是福建省泉州市
南安市英都镇的一个美丽乡村。在南安市众
多的名山中，良山并不是以山的海拔或幽雅
的景色来吸引四方游客的。作为近年来被发
现、挖掘、整治、倩化的乡村旅游景点，良山确
实有其独特的个性与非凡的魅力。

惊蛰时节，我们怀着春天般亮丽的心情
来到良山，深情地欣赏着这里的万紫千红；深
情地踏遍这里的山山水水，深情地汲取着这
里的每一缕清香。大自然的鬼斧神工，使得
良山的每一寸土地都成为一种向往与神奇。

那青翠的树木、那娇嫩的幼草、那潺潺的
细水、那艳丽的鲜花、那千姿百态的彩蝶、那
灵动的小鸟；还有那蓝天白云、奇峰异石、韵

味十足的山风……一切的一切，无不显示着
现代乡村的祥和与温馨，显示着人与自然的
友好与和谐。

我们一口气融入春意盎然的良山，放眼四
方，感受着人在花丛中、花在人群中的那种满
足，这自然是一件十分惬意的事。望着这里的
一山一水、一草一木，看花团锦簇、听流水神韵，
让身心做一次自然彻底的放松，这是一种多么
富有雅致的享受啊！草原一般的无边青翠，浪
花一般的朵朵芬芳，那种繁花渐欲迷人眼的幻
想，在这里就可以得到淋漓尽致的体验了。

良山的樱花，姹紫嫣红，品种繁多。有紫
色的、粉色的、淡黄色或淡绿色的，而绝大多数
都是鲜红鲜红的。这个季节的樱花，有的才刚
刚露出花芽，有的正在含苞待放，而更多却早
已是迫不及待、迎春绽放了。整个良山，就像
披挂上一层层象征着吉祥奔放的鲜红色盛装，
整个村庄就是花的海洋，实在令人惊叹！

正当我们流连忘返、有点依依不舍地离开
这片美丽的红海洋的时候，无意间，却发现山
的边沿的一处类似于草原的祥林，这片祥林，
一刻不停地注视着、映衬着这边的万紫千红。

祥林下，总有着那么一株或几株灰白灰白
的小草，在人们的无视中静静地生长着、静静
地守候着。它非常弱小，很难引起人们的关

注。然而，这些弱势的小草，能够坚守住自然
的法则，能够以自己弱小的生命，傲然风霜，傲
然烈日，在山岩的最高峰，与山岩生死相依、休
戚与共——从白天到黑夜，从黑夜到白天。仔
细一看，它竟然就是大家再熟悉不过的、在我
们乡下最熟视无睹的那一种狗尾巴草。此时，
在我们的眼皮底下，竟然差点把它忽略了。

狗尾巴草，风中的狗尾巴草。它是如此渺
小，但在我心中，它却是多么伟大与神奇。在
烈日下，在暴雨中，在阳光下，在黑夜里……你
都坦然地以自己单薄的身躯、淡然的微笑、不
屈的品性顽强地生活着、成长着、守候着、期望
着，这才正是我们应该深思的关于生命、关于
人生、关于骨气和脊梁的重大课题啊！

英都圣景、醉美良山。那耸翠层峦势接
天的翁山，那岩崖风紧欲摇巅的芸林，那幽深
宁静的岩院，那清澈见底的英溪，那迷人的每
一处景点，那暗香浮动的每一缕气息，所有的
一切，实在值得我们留恋。而我，却单单对那
些默默无闻的小草，对那些可以与风雨抗争、
与岁月同存的狗尾巴草情有独钟，我总会为
它们祈祷着、祝福着！

魅力英都，风情良山，我奔放的激情自此
鲜活；风中的狗尾巴草，我生命的记忆从此不
再遥远！

春天，到英都良山赏樱花 林建南

杨梅熟了
程新兵

春风临，野菜
苦。

当空气中的春
意日渐浓郁时，山山
岭岭的地方也开始
热闹起来。苦菜和
婆婆丁钻出泥土，引
来了一大群人，天天
忙着采摘。苦菜和
婆婆丁，味皆苦。但
这苦，在巧手之中，
却能被烹制成甘苦

交缠的绝妙之味。
做 点 苦 茶 ，是 不 可 少

的。把苦菜和婆婆丁洗净晾
干，文火翻炒，制成苦茶。闲
暇时，一杯苦茶，淡淡茶香
中，有微微的苦，有鲜鲜的泥
土香，味道交织缠绕，在舌尖
奏响了一曲春日的交响曲。

春日食苦，有益身心，说
的是食事，也是人生。

一个人的春天里，若不
曾吃点苦头，日后的路往往
更难走。从小生活在蜜罐里
的人，习惯了予取予求，一举
一动都流露着优越感。这样
为人处世的态度，于顺风顺
水时，或许还不至于成为问

题。而一旦遇到了沟沟坎
坎，往往一蹶不振，容易钻牛
角尖。少时吃苦，于人生而
言，也可能是一笔难得的财
富。苦进口，教训便烙在了
心上。日后，哪怕荆棘满地，
也能有披荆斩棘的勇气。

感情，也得适当吃点苦。
父母给予子女的，若一

味只是甜，换来的往往是视
啃老为理所当然的下一代；
朋友之间，只知付出，不懂拒
绝，惯出来的大多是不知分
寸的狐朋狗友。尝了苦，方
知分寸，于是在两人的关系
中，更明白对方付出之可贵，
以及自身所需的回馈。

男女之间，亦是如此。
在两人如春天一般的热恋之
中，若仅仅只有甜蜜，这样的
感情往下走，最后往往同甘
易，共苦难。人之本性大多如
此，先尝够了甜，再要去吃苦，
这苦味便容易被放大好几
倍。于是，一碰到关卡，也就
难免一拍两散各走各路。

春品苦，食中亦有人生
道，是舌尖乐事，亦是人生
妙理。

母亲的海蛎饼 陈佳兰 春
品
苦
郭
华
悦

作品：《俟候核酸》作者：曾萍萍


