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资讯教育

本报讯（记者 林超连） 为营造富有书香
和班级特色的学习环境，近日，南安市溪美中心
小学开展了“最美班级”评选活动。

“最美班级”评选从教室基本布置、特色版
面、卫生管理、整体效果四个方面进行综合评
分。秉持着让“每一面墙壁都能说话”，每一个
角落都能成为“无声的导师”的理念，每个班级
都用集体的智慧彰显班级特色，用想象放飞个
性之美，共同营造向真、向善、向美的校园美育
文化氛围。

一间间布置温馨的教室、一面面会说话的
墙壁、一张张灵巧的板报设计，凝聚着班级老
师、学生的智慧；各色各样的绘画、书法和手工
作品等，流露出同学们对生活的热爱；整洁美观
的图书角、精彩纷呈的公告栏、生机盎然的植物
角……老师和同学们同劳动、齐奉献，为美化班
级不遗余力，将对班级的热爱融化在每一处细
节中。

本次活动，既充分发挥了师生的参与热情，
同时也促进了良好班风的形成，增强了学生的
集体荣誉感，为构建和谐优美的校园增添了浓
墨重彩的一笔。

■本报记者 王菲娜 林超连
通 讯 员 陈东红 文/图

近日，南安一中高二年（18）班的
赵一恺同学成为校园里的“红人”。在
不久前刚刚落幕的2021—2022学年全
国中学生天文知识竞赛（简称“天文奥
赛”）决赛上，这位少年在全国130名参
赛者中突围而出，斩获铜牌，成为南安
一中在天文学奥赛上的拓荒者。

从小就喜欢看星星，对外太空充
满好奇……18日，记者在南安一中见
到了这位追“星”男孩赵一恺。穿着校
服的他略显腼腆，虽然话不多，但只要
聊起自己热爱的天文学，少年的眼里
明亮了起来，似乎闪烁着光。

因“三星伴月”爱上天文

与天文结缘，还得从赵一恺小学
四年级说起。

那是一个天气晴朗的夜晚，在南
安一中当老师的爸爸带着赵一恺一起
观赏奇特的天文现象。那天晚上，他
坐在阳台上，虽然不知道要看啥，但他
还是仰望星空等待着，慢慢地，天上的
月亮好像不一样了，附近多了三颗行
星伴随着。

从小就对一切新鲜事物感到好奇
的赵一恺不禁问：“爸爸，这是什么？”
爸爸微笑着告诉他：“这是‘三星伴
月’，是由金星、木星、土星伴随月亮时
产生的奇妙景观！”第一次看到如此美
妙的天文景观，赵一恺激动不已，他被
这美丽且奇特的景象深深吸引住，追
逐星辰也由此启蒙。

从那以后，赵一恺经常会在晚上

望着天空陷入遐想。看到小一恺对天
文感兴趣，父亲赵世亮和爱人便买了
很多和天文有关的书籍给他看。一恺
还记得，《博物》杂志里一篇关于天文
学系统科普的文章，让他开始有意识
地主动接触天文学。

进入南安一中学习后，多元的校
园文化，让赵一恺有了更多接触到天
文学的机会。只要一有时间，他就会
走进学校图书馆查阅资料，图书馆里
的《天文爱好者》被他翻破了，地理室
里的各种设备也都摆弄了个遍。

“去年‘双十一’，孩子妈给他买了
本大学教材《基础天文学》，他用两周
时间把它读完了。”赵世亮说道。

凭借着对天文学的满腔热情，赵
一恺在完成日常学习任务的基础上，

开始系统性学习天文知识。为了方便
他观测天文现象，父亲还给他买了一
架小型望远镜，每天晚上，赵一恺会习
惯性拿起小型望远镜看一下星空，抬
头看着深邃而美丽的星空，数星星、看
星座……

每每有罕见的天文现象要发生，
赵一恺也总会持续关注。2021 年 2
月，为了观测到“南门二”恒星，好几天
晚上他都定好凌晨4点的闹钟，爬起来
观测，并用手机记录下美丽的瞬间。

追“星”让他永远保持专注

5月 7日至 5月 8日，由中国天文
学会主办，北京天文馆、中国天文学会
普及工作委员会承办的2021—2022学

年全国中学生天文知识竞赛决赛在线
上举行。经预赛选拔、省赛推选，赵一
恺最终进入决赛，和来自全国130名中
学生同台竞技，最终凭借扎实的基础
知识，斩获大赛铜牌。

“这块奖牌得来十分不易。一方
面，一恺面对的是来自全国各地名校
选手的竞争，另一方面，这块奖牌也是
南安一中作为一所县域中学在天文学
奥赛上的突破。”谈及此次大赛，南安
一中政教处负责人陈东红表示。

从喜欢看星星，到获得全国天文
学奥赛铜牌，赵一恺说，在学习天文知
识的过程中，兴趣永远是他最大的原
动力。

而随着学习的不断深入，他对天
文学从一开始的兴趣，到如今已经是
越发热爱。而在这个领域上的探索，
也让他养成了专注的学习习惯。“这孩
子从小就喜欢观察，观察小动物、观察
星星，往往一观察就一两个小时，这也
养成了专注的学习习惯。”在赵世亮眼
中，一恺对学习的专注，让他和爱人很
少操心。

和很多家长从小给孩子报各种
培训班不同，作为父亲，赵世亮更希
望能尊重孩子的兴趣。“孩子如果发
自内心的喜欢这个领域，我们会全力
去支持。”赵世亮告诉记者，只要有时
间，他也会陪着孩子看星空，探讨天
文知识。

对赵一恺来说，天文学带给自己
的锻炼也是全方位的。“天文学奥赛与
数理化奥赛不同，除了需要物理、数
学、天文学等各学科逻辑推演，还需要
具备动手和观测能力，在学习天文学
的过程中，我收获了很多。”赵一恺说。

■本报记者 林超连 王菲娜
通 讯 员 陈守旭 文/图

“双减”背景下，该用什么样的课
堂教学生态激发学生的学习意识？5
月 16日—18日，由福建省教育厅、泉
州市教育局主办的2022年福建省第二
场省级教学开放活动在南安国光中学
隆重举行，来自省内各地的教育知名
专家、骨干教师、一线教师在“云端”相
聚国光，聚焦“双减”背景下的课堂教
学新生态，共研“双减”背景下的教育
改革发展。

记者获悉，此次开放周由南安国
光中学与泉州市培元中学、晋江市季
延中学共同承办。作为东道主之一，
国光中学充分展现了省示范性高中建
设学校、省高中课改基地校的辐射引
领作用。活动既有课堂教学观摩，也
有教育主题讲座；既呈现了学校特色
课程，又让全省师生看到丰富多彩的
校园社团活动，开放周上，国光中学巧
妙融合学校办学特色，充分挖掘校本
资源，为本次省级教学开放活动呈上
了内容丰富、形式多样的教改盛宴。

打造高效课堂
特色课程受好评

“双减”政策落地的新形势下，如
何减负不减质，如何向课堂要效益、打
造高效课堂是本次教学开放活动观摩
研讨的重要主题。

为此，国光中学、泉州五中、泉州
培元中学、晋江季延中学、漳浦一中、
古田一中、仙游大济中学等省内骨干
教师、一线教师在本次教学开放活动
中分别开设了涵盖初、高中多学科的
教学观摩课，展示了“双减”之下，教师
角色、观念的转变，课堂教学模式的创
新，教师课堂结构、知识结构的重新构
建，信息技术与学科教学的融合，用课
堂教学实践为参与活动的老师们解读
了“双减”之下打造高效课堂的途径与
方法。

观摩课后的研讨活动十分热烈。
老师们以观摩课为载体，对“双减”之
下如何打造高效课堂深入研讨、积极
发言。值得一提的是，专家名师、老师
们也关注到国光中学授课老师“四问
四思”高效课堂教学模式的运用，对国
光中学在课堂教学的探索与创新给予
了充分肯定。

作为东道主，国光中学开设的特
色课程教学观摩是本次开放教学活动
的一个亮点，也是一次成果的展示。

本次教学开放活动，国光中学开设
了《文化的功能——以光前精神的时代
价值为例》《鸟类的标本制作与 3D打
印》两堂特色课程。《文化的功能——以
光前精神的时代价值为例》特色校本
课，把“用光前精神育人”的办学特色融
入思政课堂，由语文、政治老师共同执
教，把办学特色课程化，把思政课堂校
本化，打造出特色思政课程；《鸟类的标
本制作与3D打印》特色校本课，充分挖
掘国光中学省内乃至全国少有的生物
标本馆，由生物、信息技术老师执教，运
用信息技术与学科融合方式，把校本资
源校本化。

两堂特色校本课的创设受到了观
摩老师的肯定。点评专家及老师们认
为，“双减”之下，构建校本化特色课程
是学校课程体系构建的途径，国光中
学深入挖掘校本特色、校本资源，形成
多元化、一体化的体系，校本化课程有
载体、有模式、有特色。

缤纷社团活动
五育并举获点赞

“双减”政策落地，如何提质增效，
切实减轻学生过重作业负担和校外培
训负担，怎样五育并举，培养学生兴趣

爱好，促进学生全面发展，是新时代教
育改革发展背景下，摆在学校教育面
前的“灵魂拷问”。

本次教学开放活动，国光中学还
以“星际游园会”——36个社团展示才
艺的特色形式，向参与活动的专家、老
师们展示国光中学践行“双减”理念，
五育并举育人的成果。

17日下午，国光中学校园内，飞扬
的青春让活力在校园上空升腾，室内
乒乓球体育馆、光前园运动场内人声
鼎沸，加油声、喝彩声此起彼伏。乒乓
球、篮球、足球、排球、羽毛球……每个
兴趣小组的同学们在课后延时服务中
选择了自己喜欢的项目，在课后延时
服务老师的指导下，充分享受运动带
来的快乐。

36个社团展示了艺体活动、科技
创新、综合实践、劳动教育、娱乐游戏、
拓展训练等活动课程，满足学生的个
性化需求，实现学生全面发展，也得到
了全省各地教师们的一致认可。

国光中学校长李俊松表示，自
“双减”政策落地以来，学校就结合实
际，推出课后延时服务“5+2”模式，按
照兴趣“选课走班”的形式提供“菜单
式”服务。“通过开展丰富多彩的课后
延时服务，既满足学生个性发展的要
求，又提升群众对学校教育的获得
感，用实际行动‘双减’政策，办好人
民满意的教育。”

践行“双减”理念
构建课堂教学新生态

落实“双减”工作，重点是推进课堂
教学改革，提高课堂教学质量。“减负”
是为了“增效”“提质”，抓好课堂教学改
革是“减负”最好的措施和办法。“课堂”
怎么改？新时代需要有新回答。

本次教学开放活动，国光中学也
邀请省内教育专家、名师，围绕“‘双
减’背景下的课堂教学新生态”这一主
题，以专题讲座方式进行深入的研
讨。专家、名师们以新时代“双减”背
景下，基于新理念、运用新方法、依托
新技术，思考课堂教学改革“新生态”，
研讨拓展学校“教”与“学”的新时空，
探究融合不同场域的教育教学活动，
提出打造“新生态课堂”理念，为参与
活动的老师们指引了“双减”之下教育
教学改革的理念与途径。

当前，国光中学正积极推进省级示
范性高中建设，本次省级教学开放活动
对学校的教育教学必将产生重大而积极
的影响。国光中学校长李俊松表示，学
校将以此次省级教学开放活动为契机，
激发全体教师积极探究“双减”背景下、
核心素养导向下的课程建设与课堂教
学，聚焦“双减”、新课程、新高考背景下学
科课堂新生态的有效落实途径，为全面
提升学校的教育教学质量而不懈奋斗。

本报讯（记者 王菲娜） 13日上午，南安
市小学道德与法治专题研讨活动暨课题研讨活
动在南安市第三小学举行。南安市各中心小
学、市直小学道德与法治备课组长、泉州市课题

《小学道德与法治随堂检测的实践研究》研究成
员参加了本次活动。

教学展示中，全场来宾首先观摩南安市第
三小学青年教师苏彬龙执教的《我是一张纸》和
南安市第二小学陈惠玲执教的《圆明园的诉
说》。与会老师们专心聆听，认真记录。

接着，南安市实验中学教师赵娟姿做了题
为《提升‘时政’素养，增强‘述评’能力》的专题
讲座。赵老师阐述了时政述评的含义、要素、特
点、形式、注意事项等，分享了自己对 2022版

《义务教育课程标准》和对“双减”政策的解读。
讲座之后，教师进修学校副校长黄卿龙对

两堂课进行了点评，并用生动的理论引领，给老
师们指明了课堂努力的方向，促进了老师们的
专业提升；此外，与会老师进行了网络评课议课
活动。上课老师进行了说课、反思，听课老师交
流了自己的心得、收获，并对小学道德与法治课
堂教学如何进行时政述评，增强学生的社会责
任感与政治认同，发表了自己的看法与思考。
大家纷纷表示，这样的活动收获满满，希望多参
与、多学习共成长。

本次研讨会活动，加强了南安小学道德与
法治教师之间的交流，提供了许多可借鉴的教
学经验，使与会教师对小学道德与法制教学有
了更清晰的认识，同时为今后的南安市小学道
德与法治教学指明了方向。

本报讯（记者 林超连） 为了进一步深化
“团队·互动”教学研究，促进教师对信息技术
2.0在课堂教学中的运用能力，日前，南安市柳
城小学举行以“关注互动细节，促进人人主动参
与”为主题的语数课堂教学比赛。学校各年级
语文、数学备课组推优选拔了12位老师参加了
此次比赛。

语文专场中，参赛的语文教师们依托“团
队·互动”的教学模式展开教学，凭借扎实的专
业素养，精心的“三单”设计，娴熟的信息技术操
作能力，用智慧和激情，和孩子们一同勾画了一
幅幅精彩的课堂画卷。在课后研讨中，教师进
修学校小学教研室主任刘小坤表示，“团队·互
动”教学模式在柳城小学已落地生根，结出硕
果，课堂上百花齐放，“人人主动参与”，师生、生
生之间的互动真实有效，思维的火花不断碰撞，
同时他也就如何关注课堂中的互动细节，促进
人人主动参与提出了建议；教师进修学校教研
员叶冠毅则从准度、角度、法度、广度、效度、气
度、细度等方面，结合课例，对课堂教学给予了
充分的肯定，并做了点评和指导。

数学专场中，各位教师恣意挥洒，倾情投
入，不同的情境创设把听课者带入一个个引人
入胜的世界中。饱满的精神，丰富的内容，巧妙
的方法，闪烁的思维火花，举止之间尽是风采，
言语之间足见底蕴。教师进修学校小学教研室
教研员尤金田对本次参赛的数学老师给予充分
的肯定，并抓住细节，结合课例进行深入点评和
指导，为老师们今后如何深化数学“团队·互动”
课堂教学研究进一步指明了方向。

本次比赛，进一步深化了柳城小学省教改
项目的研究，同时，为教师提供了学习、研究、交
流、展示的平台，推动了该校教师队伍的建设与
发展，进一步推进了“新优质学校”的课堂教学
变革。

溪美中心小学举行“最美班级”评选

南安市举办小学道德与法治专题研讨活动

柳城小学举行“岗位大练兵”课堂教学比赛

聚焦“双减”背景下的课堂教学新生态

省级教学开放活动在南安举行

摘得全国天文学奥赛铜牌

南安一中有个追“星”少年

赵一恺在观察星星。

国光中学开设特色校本课获点赞好评。


