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近日，在南安市中医院盆底康复
室，护理组负责人黄梅燕正对患者开
展子宫内膜修复、卵巢保养、盆底功能
障碍修复等盆底康复治疗。

除了盆底康复，产后母乳喂养指
导也是黄梅燕的“绝活”，不少产后新
手妈妈因为母乳喂养、乳房胀痛问题，
特地来中医院请黄梅燕进行推拿治
疗，“我有时候乳房胀痛得很难受，就
来找黄护士推拿，完事之后就会舒服
很多，真的很感谢她！”市民郑女士说。

黄梅燕介绍，很多宝妈都是哭着
进来、笑着出去，能够帮助那么多患
者，让她很有成就感。同样身为妈妈
的她，能体会到每一位母亲的心情，这
么多年护理以来，得到了不少宝妈的
信任，是她最感动的事情。

2006 年，黄梅燕成为一名护士，
2016 年加入南安市中医院妇产科，
2017年开始为女性患者开展盆底康复
治疗。黄梅燕之所以对盆底康复产生
兴趣，只因为了解到不少女性对盆底
康复的认知存在误区。

此前，黄梅燕在对市民开展产后
宣教时，发现受医疗水平和传统意识
束缚，不少女性在生产后遇到一些生
理问题，如漏尿、子宫阴道脱垂、性生
活障碍等，认为这是理所应当的“月子
病”，不单是年轻患者，中老年患者也

深受疾病的困扰，她们之中大部分人
没有选择就医，其中就包括很多不好
意思就医的女性。

殊不知，产生这些疾病的原因，大
多是分娩导致的盆底肌肉损伤，盆底
肌一旦受损，则会引发漏尿、阴道松弛
等盆底功能障碍性疾病，严重者甚至
会产生子宫脏器脱垂等疾病。

“这些疾病都是可以治疗的，产后
半年内是盆底修复的黄金时期，我们
呼吁女性一定要重视产后盆底康复。
若出现打喷嚏、咳嗽会漏尿、性交痛或
腰骶酸痛、阴道松弛的问题，更要重视
盆底康复治疗。”黄梅燕说，为了帮助
更多产后妈妈，她毅然选择了盆底康
复中心。

“我喜欢盆底康复这项工作，每一
天的工作不是简单的护理，而是在带
给别人新的希望。”黄梅燕表示。

不少患者在痊愈后和黄梅燕成为
朋友，十分依赖黄梅燕这位“知心姐
姐”。“2018年我去北京进修了母乳喂
养知识，很多患者加了我的微信，经常
深夜在线上咨询关于母乳喂养的问
题。”黄梅燕说，现在年轻人和老一辈
的母乳喂养观念不同，发生矛盾后更
愿意请求专业人士指导，“不少婆媳经
过我的调和，重归于好”。

“母乳喂养指导有时要很久，要有

耐心，加班加点很正常。”黄梅燕说，
“很多患者一开始就诊时焦虑不安、痛
苦难耐，经过我们的治疗，她们逐渐康
复，这是作为医护人员最欣慰的事，也
是自我价值的体现。”

今年 4月黄梅燕曾带队前往泉州
丰泽区及晋江市抗击疫情，“白天出去
核酸采样，晚上就在微信上教宝妈母
乳喂养，常常回复到三更半夜。”黄梅
燕表示，工作虽然累，但是觉得很有意

义，也很乐意开展这项工作。
“我的工作能换来宝妈的身心健

康和幸福的微笑，这或许就是扎根在
我心中最深的信念，在忙碌的工作中
实现了自己的人生价值。”在黄梅燕看
来，护士不仅仅是打针和换瓶的角色，
更是一个神圣的职业，带着专业的知
识和耐心，去面对每个产后宝妈的信
任和重托，面对自己肩上那份沉甸甸
的责任。

对来势汹汹的新冠疫情来说，发
热门诊既是“疫”线哨所，也是前沿阵
地。在南安市医院发热门诊，副护士
长林明瑜每天上午 7时许都会到达，
开始一整天的工作。

自从加入发热门诊工作，林明瑜
每天坚持提前到岗，严格审查团队人
员穿脱防护服是否规范，及时监督、
纠正科室人员的操作规范流程。随
后，她也会按照要求穿上二级防护
服，前往门诊查看各项设备是否正
常、消毒工作是否到位。

“今年，医院的发热门诊已经接
诊了 1万多人，从预检分诊、接诊到
筛查、留观，发热门诊工作量陡增了
好几倍，工作量很大，最高峰一天接
诊 230多人。”林明瑜告诉记者，发热
门诊是新型冠状病毒感染的肺炎筛
查防控的第一道防线，要尽力做到不
漏报一个病人、不错报一个病人、不
感染一个医务人员。

疫情期间，为了确保工作有序
推进，林明瑜几乎随叫随到。今年
3 月，一名正闭环休整的隔离点保
洁人员被送到南安市医院，当时是

凌晨 4 点，林明瑜闻讯立马赶到医
院参与抢救。

“这是一名误服药物的患者，我
赶到医院后立马参与洗胃，隔天患者
清醒后情况好转。”林明瑜说，这样的
突发情况在发热门诊很常见，好在发
热门诊护理团队十分“给力”，应对庞
大的工作量和突发情况不在话下。

“在发热门诊，我们除了是一名
护士外，还扮演维修员、快递员、送餐
员等角色。”林明瑜告诉记者，为了保
证患者及家属在留观期间能够按时
吃上热腾腾的饭菜，护士会为他们点
餐并送到他们手上。

为了避免交叉感染，减少不必要
的人员进入污染区，护士们还要充当
维修工，自助机台出现故障，护士们
通过工人远程指导去维修，经过一
段时间的摸索后，发热门诊对自助机
和取号机的上卡、添纸，甚至机器的
故障都能应付。还有可移动紫外线
灯管的更换，病床围栏及床尾摇手的
修护等，几乎成了“全能维修工”。

发热门诊中不少是发烧的孩子，
护士们经常变身“临时妈妈”，帮助家

长换尿不湿、泡奶粉喂奶、退热栓纳
肛、哄睡，给孩子们播放动画片，陪他
们聊天，“我们用最多的耐心去安抚
与鼓励，减少他们在陌生环境下的不
安与无助！每当有患者经过检查排
除疑似患者时，我们的内心也如释重
负，由衷地替他们开心。”林明瑜说。

“疫情期间，来发热门诊就诊的
患者及家属都需要采取闭环管理，等
待核酸结果需要数小时才能离开发热
门诊，这让很多市民不理解，有的怕耽
误时间、有的怕在留观期间会受到感
染、有的怕孩子在家无人照顾，护士们
经常面对患者及家属的指责。”林明瑜
说，面对种种抱怨，护士都不厌其烦地
去给予解释与安慰，安抚好他们的情
绪。因为戴着口罩和面屏的原因，沟
通过程中，都要用最大的音量才能让
他们听清楚，有时候一个班次下来，很
多护士的嗓子都已经沙哑。

“护士这个职业，平凡却又伟
大。”林明瑜表示，奋战在这场没有硝
烟的战争中，护士用实际行动践行医
者的责任和使命，全力以赴守护我们
共同的家园！

8 日清晨，南安市妇幼保健院妇
产科病房熙熙攘攘，护士长郑培兰格
外忙碌。4 名孕妇正在等待生产，交
班后的她便开始查房，询问病房内孕
产妇的晨间护理情况、手术病人的恢
复情况。

面对产妇每一次阵痛带来的呻
吟，她都会不厌其烦地解释和鼓励，尽
可能帮助产妇减轻分娩的疼痛。还要
为新入院的患者办理住院手续、对出

院病人进行宣讲和沟通，不时还要去
产房看看有什么需要帮忙的……

“事情一件接一件，忙碌是妇产科
的常态。”当天上午 12时，将手头工作
都忙完的郑培兰才停下来歇歇。

2004年，刚毕业的郑培兰来到南
安市妇幼保健院，成为一名护士，在护
理工作岗位上已经走过十几个年头的
她，始终坚持着自己的信念，“当初成为
一名护士就是希望可以帮助他人，帮助

他人自己也会感到快乐。”郑培兰说。
“产科是承载着一个家庭的新生

命、新希望的科室，是一个女人完成角
色转化的地方，这里有喜悦有激动，也
有悲伤和遗憾，是‘最富人情’的科
室。”身在其中的郑培兰与患者之间，
牵连着细腻的情感。

刚到妇产科工作时，郑培兰从一
点一滴开始，虚心学习、主动请教，面
对孕产妇，充满细心和耐心。郑培兰
曾经遇到一名刚分娩完的宝妈，因为
术后肠胀气难以下床走路，郑培兰在
得知情况后，已经下班的她回家拿了
茶油和药粉，回到医院帮助指导产妇，
最终解决了难题。

“这对我们来说是一件小事，但是
确实困扰着产妇，我回趟家只是举手
之劳，却能实实在在帮到她。”郑培兰
说，产妇出院前写了一封感谢信，这封
信至今温暖着她。

工作中她不怕脏不怕累，每一次
面对羊水血水包围的血糊糊新生儿，
郑培兰都耐心地做好清洗护理工作，
她周到细致的服务受到产妇和家属的
广泛好评。一次次的接生中，她不仅
见证了新生命的诞生，而且更增加了

对生命的热爱和敬畏。
在郑培兰看来，除了细心和耐心，

作为一名护士业务能力要过硬，“一次
我在办公室做报表时，听到病房里吵
吵嚷嚷，一名孕妇女突然出现了阴道
出血的情况。”郑培兰认为该孕妇可能
为胎盘早剥，可是当时妇产科的医生
均在手术室内开展手术，郑培兰立即
为孕妇听胎心、吸氧和静滴，并联系医
生为孕妇检查。

很快，郑培兰和医护人员完成了
术前准备，经医生检查，该孕妇确实为
胎盘早剥，如不及时手术，母子均有生
命危险，“能够挽救和迎接新生命，我
感到很高兴。”郑培兰说，妇产科的护
士常常能看到生命最初的样子，一条
条新的生命就是新的希望。

病房就像是一个小社会，在具备
医学方面的专业问题外，郑培兰往往
还需要面对形形色色的人，在跟大家
打交道的过程中,她也练就了优秀的沟
通能力。“生产的过程需要护士从生
理、心理全面进行护理。”郑培兰说，护
士的工作也需要孕产妇和患者的支
持，“我们是一个付出真心、相互支持
的关系”。

■本报记者 黄伟励 通讯员 吴蕾

今年的5月15日是我国第29个“防治碘缺乏
病日”，今年宣传的主题是“智慧人生健康路，科学
补碘第一步”。关于科学补碘，你了解多少？

南安疾控中心的专家介绍，碘是人体必需
的微量元素，是合成甲状腺激素必不可少的重
要原料，在维持机体健康的过程中发挥着重要
的作用。

碘缺乏严重损害胎儿脑和神经系统发育，
妊娠妇女碘缺乏可以导致其患儿大脑发育落
后、智力低下、反应迟钝；严重者导致克汀病，表
现为呆、小、聋、哑、瘫等症状。此外，妊娠期缺
碘导致的甲状腺激素合成不足还可引起妊娠妇
女早产、流产及死胎发生率增加，也可引起妊娠
妇女高血压、胎盘早剥等严重妊娠期并发症的
发生率相应增加。

那么我们每天需要摄入多少的碘呢？专
家表示，一般人群每日摄入碘的目标值为 120
微克。但是，我们每天从饮水中获得的碘量
约 10微克，每天从食物中摄入的碘量约 25微
克—50微克，如果不特殊增加富碘食物，那么
我们每天从食物中和饮水中获得的碘病不能
满足人体每天的需求，久而久之，就可能导致
碘缺乏病。

从母亲怀孕到宝宝出生后 3周岁以内，是
宝宝脑发育的关键时期，如果此时妈妈碘营养
不良，会增加宝宝大脑发育迟滞的风险。因此，
妊娠妇女、哺乳妇女等人群是碘的特需人群，其
需碘量远远高于正常成人，碘的推荐摄入量为
每天 230微克—240微克，因此，无论是在孕期
还是哺乳期，均鼓励妈妈们多摄入含碘丰富的
海产品。

婴幼儿（出生后至 36月龄内）是生长发育
的关键期，需要更多的甲状腺激素促进体格生
长及神经系统发育，其碘推荐摄入量为每天85
微克—115微克，婴幼儿的碘来源较为单一，大
多数来自母乳，因此，其辅食中应有含碘丰富的
海产品。

儿童青少年各器官生长发育快，基础代谢
增强，碘消耗较多，其碘推荐摄入量为每天 90
微克—120微克，因此，儿童和青少年时期应食
用加碘食盐。

含碘的食物有哪些呢？不同食物含碘量不
同，部分海产品含碘量较高，如海带、紫菜、带
鱼、干贝等。海带、紫菜含碘量最高，每 100克
干海带能达到含碘 36240微克；其次为鱼虾蟹
贝类（每 100 克干虾米类含碘 983 微克、赤贝
162微克、花蟹 45.4微克、带鱼 40.8微克）。其
他食品中，蛋类含碘量较高（每100克鹌鹑蛋含
碘233微克、鹅蛋59.7微克、鸡蛋22.5微克）；不
同奶类含碘量差别较大，每 100克肉类含碘量
在1.9微克—4.5微克之间；植物类含碘量最低，
特别是水果和蔬菜。

本报讯 （记者 黄伟励） 近日，记者获
悉，为方便石井镇营前村村民就近就医，提升
基层卫生水平，营前村将在菜市场设立标准
化卫生所。

为开展基本医疗、公共卫生服务等活动，经
南安市成功医院、营前村村委会、村医林志雄三
方同意，5月8日，营前村“党建+”邻里中心卫生
所入驻签约仪式在营前村村委会举行。南安市
成功医院院长尹晓坚、营前村党支部书记伍小
民、副书记洪振金、卫生所负责人（村医）林志雄
等相关负责人参加仪式。

会上，尹晓坚、伍小民、林志雄代表三方签
订协议。随后，一行人到位于营前村菜市场的
卫生所选址地，现场商议下一步建设方案。

记者了解到，营前村积极探索“党建+服
务”模式，推动村级卫生所（室）标准化建设，
也是实施“乡村卫生提升”工程、助力医药卫
生体制改革和乡村振兴的有力抓手，更是一
项重要的民生工程。乡村医生，可以说是最
贴近农村居民健康的“守护者”，村卫生所和
乡村医生处于保障农村群众健康的前沿阵
地，在农村三级预防保健网络中占据重要地
位。

营前村卫生所建设面积 257平方米，将设
立候诊区、健康小屋、西医诊室、中医诊室、公共
卫生管理室、药房、输液室、治疗室、处置室、中
医治疗区等功能区；医疗项目包括中西医疗、预
防、保健、健康教育、康复、计生指导等。

接下来，营前村卫生所标准化建设将以“党
建+”邻里中心服务创建为契机，按照“遵照导
则、专业指导、标准建设、统一验收”的原则，由
营前村村委会牵头，南安市成功医院指导组织
开展标准化建设的规划设计、考核验收，并负责
开展村级卫生所（室）专业化、标准化建设的全
流程督导，由卫生所负责人林志雄按照标准化
要求自行进行施工建设。

科学补碘 你要了解这些

南安市营前村将设立标准化卫生所
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今年的5月12日是第111个国际护士节,今年我国护士节的宣传主题是“关爱护士队伍，护佑人民健康”。本轮疫情发生以
来，“白衣天使”们或逆行出征，或坚守岗位。一袭护士服，她们敬佑生命、救死扶伤；身着“天使白”，她们甘于奉献、默默担当。
在5月12日国际护士节到来之际，记者走进南安市部分医院，把焦点对准医护一线，用文字定格白衣天使们的英姿和风采。
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护士节，致敬新时代最可爱的人

林明瑜：护士这个职业，平凡却又伟大
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黄梅燕：能够帮助那么多患者 我很有成就感

郑培兰：初心隽永，敬佑生命最初的样子


