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手倦抛书午梦长，一觉醒来，已是
黄昏。透过窗户，发现不知何时下起
了雨。冬天的雨如同春雨般绵柔细
密，迷蒙的雨雾中微沁着丝丝凉意。
慵懒地倚着靠枕，静静地听雨。雨声
如同情人间的喁喁细语，只是这呢喃
有些不真切。

估计因为雨天，小区附近那几家
正在装修的店面都停工了，那些扰人
且恼人的噪声消失殆尽，天地间只余
淅淅沥沥的雨声，还有偶尔传来的或
远或近的一两声汽车的鸣笛声。这样
宁静的世界，难得！好心情宛若从清
凌凌的池水中抽出的一朵清莲兀自在
潇潇的雨声中粲然绽放。

听了一会儿雨声，起身到茶室泡
茶——此生所好无多，独好清茶一
口。这样的雨天，应该好好品一杯
茶。我最喜闲来读书静品茶。雨天品
茶，更是别有一番禅趣。

这样的雨天，也应该好好品一
炉香。风雅的古人最懂得焚香听雨
的妙趣和雅兴。诗人陆游似乎也喜
欢雨夜焚香听雨，在他的大量诗作
中，我们可以看到他经常在雨夜焚
香听雨。比如：“老去同参惟夜雨，
焚香卧听画檐声。”这样闲适惬意
的老年生活真是令人向往。只是，
转念又想，生性豪迈旷达的陆游，
年轻时喜欢“铁马秋风大散关”的

雄放豪宕，到了老年，他那看似闲
散雅致的生活——焚香听雨是否会
有一种无奈和怅然？这个夜晚的雨
声中是否还依然会有铁马冰河的铿
然作响？这个夜晚的香气缭绕中是
否还依然会闪现着刀光剑影？关河
梦断，身老沧州，陆游的一声喟然
长叹穿越了漫长的岁月在天地间回
响，也在我的心头轰然作响。

陆游有首名为《夜闻雨声》的七
律，首联为：“高檐夜雨泻淋浪，起拥寒
衾旋炷香。”被夜雨吵醒的陆游，于雨

夜焚香听雨，心中却忧春事破坏，忧不
禁客愁，一腔忠愤而报国无望的陆游，
夜阑卧听风吹雨中，他怎能忘却家国
忘却百姓而贪享清欢呢？我想，那个
寂寂雨夜，轻柔的雨声必是平添了几
分沉郁，悠然的香气也应该不似平日
那般轻灵。

而我，此刻在这样的雨天这样的
黄昏焚香听雨，心情是轻松欢愉的。
国泰民安的静好岁月让我拥有了此刻
的踏实与安宁。焚香听雨意自闲。身
闲，心闲，才有意趣之闲。这样的雨

天，这样的黄昏，我在小小的蜗居独自
享受这份淡淡的清欢，心里充满了感
恩与知足。

这人世间，有的幸福如同烟花般
璀璨夺目，而有的幸福却如同一炉沉
香那样不动声色地飘逸着内敛含蓄、
令人回味的香气。我端坐茶几前，醇
厚绵长的佛手茶香与自然舒曼的沉香
香气互相交融，在袅袅香气中深深迷
醉的我几欲羽化翩跹——这或许是灵
魂最妙曼的舞蹈吧。

在焚香听雨中，我忽然感悟到能
够删繁就简的生活便是一种极有意
思、也是极有意义的生活，只有清寂
素简的生活才能带来心灵的真正宁
静致远。看透了纷纷扰扰的凡尘琐
事，尝够了五味杂陈的人间情味，深
知心念一动纷扰起，思绪万安禅意
生。学会删减剪除，心灵便可以无羁
绊无挂碍无忧虑无恐怖。任它世事
纷纷扰扰，任它世态炎凉人情淡薄，
只要清茶一杯在握，只要沉香一缕萦
怀，那么，一切皆可抛开不管不顾。
佛说，放下全无事。学会放下，不要
让繁复芜杂束缚了手脚，囿困了心
灵，静心听一听雨声，静心品一品茶
香，静心赏一炉沉香用袅娜的青烟抒
写生命的诗篇，传达人生的至理。沉
香，以身化诗，以身化道，在由有到无
中，生命已化为了永恒。

善于养生的闽南人，总能拿捏着
时令的气息，将上天的馈赠巧妙地融
合在一日三餐中，让饱腹与享受、生活
与艺术和谐地统一起来，闲琐的日常
因此多了一分期待，多了一分美好。

刚吃过二月二的米烧粿，闽南人
就开始思念三月三的润饼。不过，这
迎春而生的润饼可包着满满的春意。

好吃的润饼，润饼皮不能马虎。
做润饼皮可是个技术活儿。记得小时
候跟母亲到菜市场买菜，只要看到有
人在做润饼皮，就痴痴地站着，傻傻地
看着，倒不是馋那润饼皮好吃有嚼劲，
而是疑惑师傅手上团的那面糊怎么不
会掉下去，而且还可以让他像玩皮筋
似的四周绕圈，后来才知道那是因为
面糊有黏性又有韧性。搅拌面粉时加
入适量的水，拌匀后不停地搅拌，直至

面糊有劲道为止，这样做出来的润饼
皮Q弹有嚼劲。

拌好面糊只是第一步，精彩的还
在后头。铁锅烧热，一只手团着一把
面糊往锅上一贴，由中间往四周划上
一个圆圈，再将面糊往润饼皮上一蹭，
将皮上多余的面糊黏起，手快速提
起。手落手起间，黏在锅底的面糊瞬
间变成一张薄而透亮的面皮，最后再
用铲子轻轻挑起，这样一张又白又薄
的润饼皮就算做成了。

有了好吃的润饼皮，还要有丰富
的馅料。市场上应季的包菜胡萝卜韭
菜等新鲜脆嫩，是必选食材，春笋更是
不能缺少的。记得父亲在世时，最喜
欢吃的闽南风俗小吃就是润饼。每年
不到三月，他就叮嘱母亲要留意市场
上是否有人卖润饼皮，然后就张罗着

准备做润饼。父亲吃润饼是无笋不
欢，在他看来，春笋是集春天的清香和
生气而来的，它的脆嫩和清甜之气是
其他食材所无法比拟。润饼里有了春
笋，才是一道有生命力而且营养齐全
的食物，吃了包有春笋的润饼，才是真
正有福的闽南人。这虽然有他个人的
口味因素，不过，携春天的活力破土而
出的春笋确实是春天里难得的美食。

当然，有素也要来点荤的提鲜。
海蛎煎是不能缺少的，那是闽南的独
有风味，猪肉虾肉来一点，这样，集色
香味于一体的润饼食材就准备妥当
了。不过，具体操作前一定要将这些
食材先洗净切丝，然后分别炒熟，再依
个人口味添加佐料。

不要小看切丝这一环节，父亲
做润饼，最重视的是食材加工中的

切丝这一环节。记得有一年，母亲
因为工厂里的事情多，为了赶时间
上班，她就将包菜撕成小块完事。
中午父亲回家是一顿窝火，看似有
点小题大做，却也道出他对生活的
用心。包菜撕成块，不影响口感和
营养，但要放入润饼皮里，就影响食
材的放置和包卷的效果，吃起来自
然就有不一样的感觉。

小小的一个润饼，是闽南人享受
到的春天的馈赠。关于润饼的由来众
说不一，有说是北方人南下带来的食
谱，有说是明代才子蔡复一夫人为帮
助丈夫完成朝廷使命而独创的食物，
有说是清明节“慎终追远”不生火而吃
冷食……但应春而生的润饼实实在在
地让闽南人感受到春的气息，更领略
到春的美好。

“风淅淅，雨纤纤。难怪春愁细细
添。”夜雨，是孤独的朋友。雨声滴落
时，最易勾起思念，一点一点地打在心
上。而这思念，最让人难以自持。“红
楼隔雨相望冷，珠箔飘灯独自归”，诗
人李商隐于春日里旧地重游，隔雨望
楼，相思相梦，亦只能缄札寄情，怅念
之情恰似雨丝菲菲……

也是在这落雨的季节里，漫步展
厅。展柜中，以爱情为主题创作的瓷
器举目皆是：梁山伯与祝英台、陆游与
唐婉、许仙与白娘子、霸王别姬、红娘
传书、陈三五娘……千古爱情印迹深
深地镌刻于瓷，并在历史的长河里穿
梭而流转至今，像一出出经典的折子
戏上演着悲欢离合，爱恨情仇，似乎仍
可听见卿卿我我软侬细语，仍可瞥见
起起落落分分合合。有人说：爱情像
瓷器——极美、易碎。从古至今，耳濡
目染了诸多的悲欢离合，我们总是疑
惑，世上那些轰轰烈烈、情深意切的爱
情，为何最终大多以爱而不得，痛彻心
扉而悲剧收场……是因为他们愿意相
信爱情的美好，哪怕付出一切，哪怕穷
极一生，哪怕粉身碎骨，都愿意去追寻
吗？或是因为悲情，把所有美好定格
在那个瞬间，才那么惊心动魄、百转千
回而流传至今。

“人有生老三千疾，唯有相思不可
医。”当代，也有广为传颂的凄美爱
情。1991年，何超琼与许晋亨结婚，
陈百强出席了婚礼。两年后，陈百强
去世，何超琼在葬礼上为他扶灵，并弃
爱单身至今。一位用生命去爱，一位
用一生在爱。陈百强的歌对于情感的
传递和人曲合一的完美演绎无与伦
比，却最终因物质的纷扰，爱而不得，
郁郁而终。其用情之深、之切，丝毫不
亚于古人。

相濡以沫却非知己之心，鱼水相
欢却非白头相守。一首《漠河舞厅》、
一首《可可西海的牧羊人》，只是简单

地描述一位怀念亡妻的独舞老人、描
绘一个为了不拖累心爱男人而选择放
弃真爱的故事——却都可以风靡大江
南北，不由让人思忖：是现实中刻骨铭
心的爱情太少？或是这个世界太缺少
情深意切的真爱了？

爱本就是一个永恒的课题。它是
两个灵魂相似的人，出现在彼此的生
命里，在风雨中双向奔赴，并感悟彼此
之间潜藏的内在而最终达到情感的浪
漫交融——我的眼里为你下着雨，可
我的心里已为你撑起了伞……

一生中，我们会遇见很多人。
懵懂少年心生爱意，总以为单纯美
好的情愫会让人觉得爱情可以胜过
一切，哪怕飞蛾扑火。直至垂垂老

矣 反 观 过 往 ，彼 时 的 自 己 除 了 年
轻，一无是处。在沧桑的岁月中，
在生活揉碾的苦海里，多少曾经没
有“面包”基础、单方仰望的爱是那
么地苍白无力，不堪一击，如漂浮
的絮花。生命中出现的人，有的注
定只能遇见，却无法牵手。时过境
迁 ，却 也 发 觉 失 去 了 曾 经 爱 过 的
人，或许比拥有更踏实。生活并非
童话，一日三餐，柴米油盐，虚无缥
缈的爱意似是空中楼阁，贫贱夫妻
百事哀，那首《家后》中朴实无华的
自白才是最美的情书。爱到最终，
平淡乏味、一地鸡毛，听着女人的
唠叨，看着成日里披头散发在厨房
折腾着锅碗瓢盆，看似没有完美的

契合，但在日常琐碎的磨合中，养
儿育女，敬奉双亲，很多人却也能
相伴一生，白头偕老。

雨停了，云散了，打开窗户，清新
空气迎面扑来。窗外，仲春的树叶绿
得让人怜爱，小草在雨后更是青翠欲
滴，微风吹来，花香四溢。哎，瓷器上
那些流转千古的爱情印迹，终究只是
一个个的故事而已，就让他随风而去
吧。人生一场，岁月寒凉。爱情，总是
值得憧憬，值得回味。无论坎坷还是
平顺，无论富贵还是贫穷，执子之手与
子偕老，终是我们的美好夙愿。愿天
下有情人早日相遇，共淌爱河，在阡陌
红尘中携手相伴，共同寻一分清幽，荡
一世芳华，不留遗憾……

三月的泉州，有一阵风吹过，
是白色的风。
白色是天使的颜色。
刺桐盛开，
你走下讲台，
披上了白色的战袍，
化身战士，冲锋陷阵。

三月的泉州，有一阵风吹过，
是蓝色的风。
蓝色是无畏的颜色。
山樱烂漫，
你放下粉笔，
披上了蓝色的铠甲，
化身勇士，筑起防线。

三月的泉州，有一阵风吹过，
是红色的风。
红色是赤诚的颜色。
油菜花香，
你停下脚步，
披上了红色的马甲，
化身卫士，守护家园。

三月的泉州，有一阵风吹过，
是绿色的风。
绿色是明天的颜色。
草长莺飞，
你逆向而行，
奔赴绿色的憧憬。
化身志士，践行初心。

教书育人，可亲可敬。
疫情袭来，身先士卒。

一次又一次地迎难而上，
抗疫，你们从不缺席。
一天又一天地坚守岗位，
使命，你们屹立这里。
一场又一场的集结出征，
奉献，你们永远行动。

不畏严寒，不分昼夜，
不辞辛劳，不论得失。

转身之后，你们留下的，
是华育天下，
是桃李芬芳，
是师者担当，
是时代颜色！

带着对未知的憧憬
一艘帆影决绝地
消失在迷蒙的江面
我的目光 定格在茫茫的远方
纷乱迷离之后，只剩下一地凄伤
就像岸边那棵棕榈树
静静地伫立，伫立在暮色中
一阵海风吹来，枯黄的叶子窸窣作响

于是，在无声的季节里守候
看见日头独自在天上，想你
看见地上的月光，想你
看见桃花盛开，想你
看见肥大的蔬菜，想你
看见炊烟爬出瘦瘦的烟囱，想你

于是，这相思化作一块块的石头
日日夜夜，聚拢成山
站在那高高的山头等你，盼你
等你在花开，等你在结果
等你在空落落的枝头

无情的浪一波又波拍打着岸崖
呼啸的海风也仅带着咸味的气息
习惯的目光总在同一个方向
一遍又一遍地打捞
那片注定落空的帆

时闲樱蘂落，
兴雅琴书鸣。
春雨欣人意，
暖风动我情。
茶酒皆平淡，
典籍无一轻。
曲罢知音见，
斯文万古名。

三月的泉州，有一阵风吹过
徐少峰

姑嫂塔·守候
陈水宝

书斋春至
陈加福

爱情如瓷 魏芳汉

润饼里的春天 林赐珍

焚香听雨意自闲 周紫红


