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资讯健康

■本报记者 黄伟励

“菜地里突然窜出一条蛇，吓死我
了！”近日，家住省新的尤女士在菜地
翻土时，发现一条蛇出没，她丢下锄头
赶忙跑开，才避免了与蛇“正面冲突”，

“当时心脏怦怦怦跳了好久才缓过来，
最近可不敢再下田了！”

无独有偶，日前，家住码头的七旬
老汉戴大爷也在摘菜时碰到一条蛇，
可是他就没那么幸运了，戴大爷的手
被这条蛇咬伤，留下了两个洞，随后手
臂便肿了起来。戴大爷的家人简单帮
他处理了一下伤口，见情况不太对劲，
立马将他送往南安市中医院蛇伤二级
救助站进行治疗。

咬伤戴大爷的是一条翠绿的毒蛇，
名为“竹叶青”。南安市中医院蛇伤二
级救助站的潘长春医生介绍，这是一种
较常见的毒蛇，生活于山区树林中或阴
湿的山溪旁杂草丛、竹林中，常栖息于
溪涧边灌木杂草、岩石上或山区稻田田
埂杂草，或宅旁柴堆、瓜棚。

据介绍，竹叶青蛇毒一般的化学
成分含有出血毒，多种酶类及少量神
经毒素。从临床效果观察，竹叶青蛇
属于血循毒类，被咬伤后，伤口局部会
出现剧烈的灼痛，肿胀发展迅速，其典
型特征为血性水泡较多见，且出现较
早。“我们为患者清洗了伤口，局部用
胰蛋白酶封闭，最后注射了抗五步蛇
血清。”潘长春告诉记者。

据介绍，竹叶青蛇因其体色翠绿，
又喜栖息于植物上，而不易被人发现，
人经过其栖息地，误触或逼近蛇体，往
往会被咬伤，由于该种蛇经常缠绕于

树上，咬伤人头及颈部的事件时常发
生，是福建、中国台湾及广东等地区的
主要致伤蛇种之一。

潘长春表示，夏季即将来临，气温
升高，沉睡了一整个冬季的蛇也开始
频繁出没，大多数蛇喜欢栖息在山区
的农田和村落中，还有草丛、石缝、枯
木、竹林、溪畔或其他比较阴暗潮湿的
地方，在城市也偶尔会看到它们的身
影，市民在户外活动或休息时，如果不
慎被蛇咬伤，不要吓得不知所措，必须
沉着冷静，正确快速有效地处置。

他建议，伤者应立即远离被蛇咬
伤的地方，向旁人求救。切不可尝试
抓捕或追打毒蛇，以免被毒蛇再次咬
伤。此外，要尽量记住蛇的形态和花
纹特征，以便医生判断蛇的类型和是

否有毒。
此外，市民应该学会判断是否为

毒蛇咬伤，毒蛇咬伤会有两颗较大的
牙印；而无毒蛇咬伤，常常是两排整
齐、对称、锯齿状细小的牙印。如果现
场无法判断是有毒蛇咬伤还是无毒蛇
咬伤，可按毒蛇咬伤先行处理。需要
注意的是，仅从蛇的形体、头部形状、
花纹等判断是否为毒蛇，并不可靠。

被蛇咬伤后，一定要镇静，不可乱
跑，避免加速毒素的吸收和扩散；伤者
应放低伤口，使伤口低于心脏。再轻
轻地用肥皂和水洗伤口，并立即前往
医院注射抗毒血清，减轻损伤。抗蛇
毒血清是以蛇毒为抗原，免疫动物使
其产生相应的抗体，再采集含有抗体
的血清精制而成，抗血清是唯一有效

的蛇毒解毒剂，在全身中毒时，抗血清
是主要的治疗药物。

伤者在不能立即找到交通工具去
医院诊治情况下，可用手挤出毒血，或
用消毒钝头粗针刺伤口放出毒血，不
建议用嘴吸。还可以及时用鞋带、衣
物等在伤口接近心脏一端或上一关节
处用带子缚扎患肢，结扎要迅速，在咬
伤后 2—5 分钟内完成，避免毒素扩
散。结扎时应留一段较长的活的结
头，便于解开，每 15—20分钟放松 1—
2分钟，避免肢体缺血坏死。

最后，被蛇咬伤后，在进行简单急
救处理后，一定要到专业的、有蛇伤救
治能力的医院进行诊治，及时应用抗
蛇毒血清，综合进行救治。

潘长春表示，蛇一般不会主动攻
击人，一般都是人无意间过分逼近或
踩到蛇体时，它才咬人。大家在户外
进入草丛或是树林时，应该穿高帮鞋、
长袖衣、长裤，尽量不要把皮肤裸露在
外，同时使用长棍子不断打击地面、草
丛、树干，以吓跑蛇，而不是用大声说
话来进行驱赶。

“此外，早晨和傍晚是蛇经常出没
的时间，阴暗潮湿、草丛茂盛以及鼠类
较多的地方最易出现蛇。”潘长春说，
蛇最怕具有刺激性气味的物质，市民
在游园时可在四肢处涂抹硫碘软膏或
喷洒风油精。市民也不要随意跨入路
旁绿化带，或踏入密草丛中；不要捡拾
草地上、溪涧旁、树林下的任何枝状
物、石头、花草或其他废弃物品；切忌
随意翻动路旁石块，以免遭到蛇的攻
击。一旦遇到蛇，切记不要慌张，也不
要盲目抓捕或扔掷石头。

■本报记者 黄伟励 通讯员 吴蕾

今年的 4月 15日—21日是第 28个全国肿
瘤防治宣传周，今年宣传周的主题是“癌症防
治，早早行动”。那么，作为一个普通人，该如
何做好癌症防治呢？南安疾控中心专家表示，
对于市民来说，积极参加防癌体检，早诊早治
很重要。

“对癌症等重大慢性疾病而言，‘早’干预就
意味着机会，意味着生命。”专家介绍，很多癌症
发现时已经是中晚期，如何避免这一情况，积极
参加防癌体检很重要。

“我们单位每年都组织健康体检，我的身体
很健康，还要做防癌体检吗？”随着人们生活水
平的提高，自身健康意识的不断增强，定期做体
检已成为大家必不可少的保健手段。不少人认
为，健康体检等同于防癌体检，其实，这种观点
是不对的。

据介绍，防癌体检是指肿瘤专家结合体检
者的自身情况和个体需求，做相应部位的防癌
检查，其目的是让大家早知晓自身患癌的风险，
发现早期癌症或癌前病变，从而利于进行早期
干预，提前防治。

普通体检针对的是普遍疾病，比如常见的
一些慢性病。防癌体检属于专病体检，需要有
更针对性、更精细的一些临床检查，目前的医
疗技术手段已经可以早期发现大部分的常见
癌症，如肺癌筛查需要做低剂量螺旋CT，检查
聚焦的是癌症，针对的是高危人群，有重点地
开展。

此外，目前乳腺癌、肝癌、胃癌、食管癌、结
直肠癌，包括宫颈癌以及泌尿生殖系统肿瘤，大
部分都是有确切检查手段和适宜技术的。专家
介绍，大家要根据个体年龄、既往检查结果等选
择合适的体检间隔时间，可咨询专业医生制订
体检计划。防癌体检的专业性强，讲究个体化
和有效性，应选择专业的体检机构进行，以免延
误早期防治的时机。

“通过早诊早治，癌症的早期诊断率明显提
高，生存率明显改善。”专家介绍，发现越早，治
疗效果越好，生存时间越长。大家在日常生活
中要密切关注身体出现的癌症危险信号，及时
到医院进行诊治，不可掉以轻心。癌症患者务
必要到正规医院进行规范化治疗，不要轻信偏
方或虚假广告，以免贻误治疗时机。

“作为严重威胁我国人民群众生命健康
的一大类疾病，很多人都谈‘癌’色变。但作
为一种与生活方式密切相关的慢性疾病，通
过改善生活方式和环境等因素的影响，很多
癌症都可以及早预防，首先要做到的就是摒
弃不良生活习惯。”专家说，养成健康的生活
习惯是预防癌症的好方法，市民应该坚持科
学适度的体育锻炼，合理控制体重，少喝酒、
不抽烟，尽量避免吸二手烟，多吃新鲜蔬菜和
水果，避免吃高甜、高盐、高脂肪、高热量的食
物，少熬夜、规律作息。

值得提醒的是，负面情绪也是癌症的诱因
之一。有很多癌症病人回顾，在患病前3—5年
受到过强烈的情绪刺激。而也有研究证实，忧
郁症、焦虑症人群的患癌率是普通人的3倍。生
活中不过分计较、不争强好胜，知足常乐，情绪
豁达，有助于提高生活幸福感和身体抗癌能力。

■本报记者 黄伟励 通讯员 林传钦 陈俊义

本轮疫情发生以来，医疗救治成为群众关
心的问题之一，近日，记者从南安市卫健局了解
到，南安市卫健部门积极开展救治保障工作，切
实保障人民群众健康，收获良好的成效。

日前，在南安市中医院，记者看到该院每日
将自行配制的中药颗粒剂配送到市级集中医学
观察点，供入住的出院患者、密切接触者服用，提
升机体免疫力及康复能力。这是南安市深化中
西医结合救治工作的一个缩影。据介绍，南安在
本轮疫情发生后实行综合施治，积极运用中医药
参与新冠肺炎确诊患者、疑似患者的救治。

此外，南安市卫健局通过视频培训、在线培
训、集中培训、现场指导等方式，组织全市各医
疗卫生机构医务人员业务培训。培训对象范围
也在不断扩大，将心内科、消化内科、中医科等
其他科室的医护人员纳入培训对象，让全市全
市各医疗卫生机构医务人员全面掌握新型冠状
病毒感染的肺炎的防控方案、诊疗方案、实验室
生物安全、患者就诊流程、医护人员个人防护要
求等要点，想方设法增加医疗技术力量和应急
保障能力。

在做好医疗服务保障方面，南安全市设置
接诊“红黄码”人员医疗机构 8家，设立24小时
咨询热线，及时向社会公布、回应群众关切问
题，协调解决群众就医问题，满足疫情防控期间

“红黄码”人员的医疗服务需求。针对急危重症
患者和血液透析患者、孕产妇等特殊群体，南安
还开设绿色通道，并为符合条件的慢性病患者
开具长期处方。

■本报记者 黄伟励

21日开始，冷空气逐渐离我们而
去，气温将回升至 25℃上下。天气越
来越热，眼看着这一轮降雨过后就要
开启“烧烤”模式，很多人都进入了防
晒一级备战状态，各种花式防晒装备
层出不穷。本周末，南安市的最高温
将达到 30℃，高温下的防晒工作很重
要，晒伤应该如何处理？带着问题，记
者采访了南安市疾控中心副主任、皮
防院院长戴艺锋。

据介绍，适当的阳光对人体有益，
但是过度或长时间暴露在烈日下照
射，会加速皮肤衰老，严重时还会诱发
皮肤病、皮肤癌。

晒伤就是最常见的皮肤病之一，一
般来说，晒伤的原因就是紫外线破坏最
外层的皮肤细胞，并且损害微血管，才会
让皮肤产生红肿和疼痛。尽管发炎随时
间平息了，但晒伤造成的影响却是长期
的。患处皮肤表现为红肿、灼热、疼痛，
甚至出现水疱、灼痛、皮肤脱屑等症状，
有的患者还会出现头痛、发热、恶心、呕
吐等全身症状。晒伤在春末夏初多见，
好发于儿童、妇女、滑雪及水面作业者。

戴艺锋介绍，在日光照射最强时，
市民应尽量避免外出或户外活动，若
需外出要进行物理防晒和化学防晒。
可穿长袖衣裤，戴宽檐帽，使用遮阳
镜、遮阳伞等。建议出门前20分钟涂
抹 SPF30（防晒指数）以上的防晒霜。
平时经常参加室外锻炼，增强皮肤对
日晒的耐受能力。

“日晒伤病情较轻者可选用炉甘石
洗剂，严重者可用冰水湿敷，以后可外用
皮质激素霜，如丁酸氢化可的松乳膏、糠
酸莫米松乳膏，丁酸氢化可的松乳膏涂
在皮肤表面，但不宜超过2周；或用2.5%
的吲哚美辛溶液外搽，可明显减轻局部
红、肿、热、痛，但不宜大面积使用。”戴艺
锋介绍，此外晒伤较轻的患者可选用抗
组胺药，如氯雷他定、咪唑斯汀、依巴斯
汀口服，重者或疗效欠佳者可选用糖皮
质激素（醋酸泼尼松龙、美卓乐）或吲哚
美辛口服，这些药物具有抗炎、改善毛细
血管通透性、减轻水肿、止痛等作用，对
日晒伤有很好的治疗作用。

此外，晒伤后的恢复期要温柔对
待你的皮肤，洗澡时不要太用力。如
果脸上有晒伤，需要重新考虑日常护
肤程序。不要使用去角质产品、爽肤
水、面膜和抗衰老产品，直到皮肤恢
复。阳光伤害会让皮肤变得特别敏
感，这些产品中的某些成分可能会让
皮肤起水泡或皮疹。

■本报记者 黄伟励

正常人的心率每分钟在60次—
100次之间，近日，南安62岁一男子
因冠状动脉痉挛并发恶性心律失
常，心率低至每分钟 30次，情况危
急，幸亏泉州滨海医院心血管内科
团队及时救治，他才得以挽回生命。

当天 18 时，62 岁的朱先生突
然出现持续胸痛。18 时 37 分，他
来到泉州滨海医院急诊科，心电图
显示朱先生的心率最低至每分钟
30次。

情况危急，急诊科立即为朱先
生开启绿色通道，心血管内科主任
吴兴森紧急会诊。18时45分，医护
人员为朱先生进行初步治疗。18
时 50分，朱先生被送至导管室，吴
兴森迅速在他的右心室装上双极临
时起搏电极。

起搏器安装后，朱先生暂时脱
离危险。为查明原因、缓解症状，吴
主任为其开展冠脉造影术，造影提
示朱先生为冠脉痉挛，医护人员遂
立即在朱先生的冠状动脉内注射扩
张血管药物治疗。

10分钟后，朱先生胸痛逐渐缓
解，医护人员为其复查左右冠脉造
影，朱先生的冠状动脉基本恢复正
常，并确诊为冠状动脉痉挛并发恶
性心律失常。经过治疗，朱先生自
身心跳也慢慢恢复正常，被送至
CCU病房进行后续康复治疗。

医生提醒，当出现急性胸痛，尤
其是休息或服药不缓解，呈加重趋
势，特别是伴有大汗、面色苍白、头
晕无力时，切不可因为惧怕疫情而
耽误病情，应该立即到就近的具有
诊疗资质的医院就诊。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新

“我家宝宝刚出生不久，肚脐应
该怎么护理啊？”近日，家住美林的
王女士迎来自己的第一个宝宝，作
为一名新手妈妈，王女士和丈夫在
护理宝宝时总是手忙脚乱，面对肚
脐这个位置常常不知所措。那么新
生儿的肚脐应该如何护理？记者采
访了南安市妇幼保健院产科护士肖
雅玲。

据介绍，脐带是胎儿和妈妈“沟
通”的桥梁，宝宝出生后，护士会将
靠近宝宝的一端剪断，留下一段脐
带残端。新生儿脐带护理可不是件
容易的事情，这个“受伤”的部位如
果没有被照顾好，就会招来破伤风、
败血症等疾病，所以做好宝宝脐带

护理是宝宝出生后非常重要的一件
事情。

“剪断的脐带根部会慢慢变干，
一般出生后 10—14 天会自然脱
落。但因每个宝宝的脐带粗细不
同，出生后所留的长短也不同，脐带
脱落的周期也略微有些不同。若宝
宝脐带 2周后仍未脱落，仔细观察
脐带情况，只要没有红肿化脓、液体
渗出，就不用担心，继续观察，等待
自然脱落。”肖雅玲介绍。

平时帮宝宝护理脐部的操作步
骤是怎样的呢？肖雅玲说，首先妈
妈应洗净双手，消毒前先充分暴露
脐部，观察脐轮有无红肿、分泌物、
出血、渗血等异常情况。脐带消毒
每天1次—2次，先以一手拇指与食
指轻轻拨开新生儿脐部与皮肤褶皱
处；另一手用消毒棉签蘸 75%医用

酒精以顺时针由内向外旋转涂擦。
擦拭范围应在脐带根部至脐轮外皮
肤2厘米处，每根棉签只可用一次，
用后弃掉，避免反复使用，以防止交
叉感染。等待擦拭部位晾干后，为
宝宝穿好纸尿裤，露出脐部，注意保
护脐带残端不被纸尿裤摩擦到，可
将尿不湿靠近脐带根部的部分向外
折2厘米，让脐带部位露出来。

值得一提的是，家长不要用手
拉断脐带，要等待脐带自行脱落。

“消毒脐带时，正确的方法是消毒脐
带根部，而不只是消毒脐带表面。”
肖雅玲说，每日定时为宝宝进行脐
带消毒护理，一般早晚各一次。但
在宝宝沐浴后一定要护理一次，如
果宝宝脐部比较潮湿或是有发炎状
况，可适当增加消毒次数，一般 2—
3次都是可以的。脐带消毒至脐带
脱落后，脐带残端长好，没有渗血渗
液就不再需要每天进行常规的脐带
消毒护理，一般脐带根部脱落后
3—4天残端会长好。

给宝宝沐浴后注意避免脐窝里
有积水，要先用干棉签擦干净后，再
用消毒棉签蘸75%医用酒精以顺时
针由内向外旋转涂擦。“日常注意观
察新生儿肚脐情况，若发现宝宝哭
闹、脐周发红、肚脐局部皮肤温度升
高、有异味，有渗血、渗液等异常情
况，说明伤口已经感染，这时应积极
求医，不要擅自做主给宝宝做处
理。”肖雅玲表示，护理脐带的 3个
关键就是保持干燥、定时消毒和勤
观察，做到这 3点就能轻松护理脐
部了。

南安市做好疫情防控及医疗救治工作

积极参加防癌体检

早诊早治很重要

南安七旬老汉摘菜时被蛇咬伤

夏季将至 这份防蛇攻略请收好

周末气温直逼30℃

做好防晒工作 当心晒伤
护理婴儿的肚脐 做好这三点很重要

南安一男子心跳低至每分钟30次

泉州滨海医院及时救治 挽回男子生命


