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□小记者优秀习作选登第三实验小学
第三实验小学泽覃小学
泽覃小学

木偶雕刻艺术

第三实验小学 陈梓霖
指导老师 林少英

今天下午，我们小记者来到学校
的多媒体教室，听非遗传承人傅晓艺
老师给我们分享木偶雕刻的艺术。

活动开始，傅老师通过播放视频，
让我们了解什么是提线木偶。视频里
的木偶颜色亮丽，不仅眼睛能动，嘴巴
更是一张一合，生动有趣！

随后，傅老师为我们介绍木偶的
制作过程：选材以樟木为主，这种材料
质轻、细密、易刻；粗刻，用刀先把木偶
初步的形象雕刻出来；细刻，再雕刻出
木偶的五官；补损，对材料上的漏洞或
裂缝填充补平；磨光，用砂纸在木偶头
上打磨，打磨之后就是上色。一道道
工序十分的烦琐，所以在做这些工
序时，要仔细认真，不能有一丝的
马虎。

最后，傅老师让我们与木偶
来个亲密接触，当木偶传到我手
中时，我仔细观察木偶，它雕刻
精工、眉目传神、栩栩如生，让人
不禁感叹，这手艺岂是一朝一夕
能练成的？

这次的木偶雕刻艺术进校园活
动，让我看到了木偶雕刻艺术家的智
慧、才干和细心。他们个个身怀绝技，
不仅舞台表演技艺高超，后台更是有
一手精湛的制作手艺！木偶雕刻是一
门艺术、一座知识宝库、一种语言，正
向我们诉说着历史，它更是传统技艺
和优秀民族文化的传承！

木偶雕刻观后感

泽覃小学 邢秀菊 指导老师 林永冠

你看，那一个个木偶小人伴随
着音乐在台上表演着，活灵活现。
谢幕后，人们仍然意犹未尽，这便是
木偶戏。

这天，傅晓艺老师来到学校为我
们讲解木偶头的制作。通过老师的
介绍，我了解到雕刻木偶头要先从五
官开始雕刻，先粗雕，再细雕，然后进

行打磨，雕刻完以后还要给木偶
上色，穿各种各样的衣服，每个
木偶还有各自的名字！

最后，傅老师让我们近
距离感受木偶。傅老师雕
刻的“郑成功”栩栩如生，
眉 尾 上 扬 ，眼 神 坚 韧 有
力，背插四面旗帜，将那
英勇抗敌的神情展现得
淋漓尽致。我们还体验
了给木偶头上色，大家都
乐坏了，我们拿着笔小心
翼翼地画了起来，虽然画
得不是很好，但我们都很
开心。

通过这次学习，我了解了木偶的
制作过程，我们应该向木偶制作艺人
们学习一丝不苟的工匠精神。

有趣的小木偶

第三实验小学 雷烨瑾
指导老师 王礼英

今天，海丝商报小记者团特邀木
偶非遗传承人傅晓艺老师到我们第三
实验小学分享木偶雕刻的艺术，这可
真是一次生动有趣的文化之旅啊！

活动开始啦，我们首先观看了精
彩的木偶戏小视频。随后，老师为我
们介绍了木偶头的制作过程。木偶
头的选材以樟木为主，先后经过粗

刻、细刻、补损……在老师的细致讲
解下，我们感受到了一个个木偶头背
后凝聚着匠人们的心血。初具模型
的木偶头还要进行打磨、打底、上色，
光打磨和打底两道工序就要反复 10
多遍，打底时，每打一层底就要再抛
一次光，完成一个木偶一般要打七八
次底，抛七八次光……手工艺人真是
不容易啊！

通过这堂生动的实践课，我零距离
接触了我们闽南的木偶雕刻艺术，对闽
南的传统文化有了更深入的理解。

一堂有趣的实践课

泽覃小学 吴芝莹 指导老师 吴串愉

“今天我们要上一节实践课，课题
是制作掌中木偶头。”傅晓艺老师话音
刚落，同学们都兴奋不已。

老师介绍了如何雕刻木偶头，先选

材
，然

后 刻
出五官、

补 损 ……
最 后 种 植 头

发和胡须。听完
木偶的制作过程，我对

木偶艺人非常敬佩，因为制
作木偶需要有耐心与细心，如果是我，
我可能坚持不下来。

接下来，老师给我们每人发了一
个孙悟空的木偶头，教我们上色。老
师说要先涂眼睛，在孙悟空的容貌中，
眼睛十分重要，他练就了火眼金睛，所
以要涂黄色。老师话音刚落，同学们
都齐刷刷地低下头，各自忙了起来。
我拿起孙悟空的木偶头，一手握住他
的脖子，一手拿起画笔，用笔尖蘸了一
下颜料，小心翼翼地涂了上去。很快，
我就举手示意。接下来要涂脸部，我
蘸了红颜料，涂上颜色。涂完后仔细
一瞧，发现一点儿也不均匀，于是再次
把不均匀的地方又涂了一遍。果然，
效果好了很多。做完后，心里很有成
就感。

最后，老师还给我们欣赏了郑成
功木偶，连衣服都是纯手工缝制的！
这也验证了那句话——“一刀雕出众
生相，一笔点睛各显灵。”面对这栩栩
如生的木偶，我不禁感叹工匠们出神
入化的技艺，真是太厉害了！

拒绝毒品，守护美好家园

小记者 郭佳璐
指导老师 杨少华 苏毅森

今天，艳阳高照，晴空万里，我们
学校在三楼会议室举行了禁毒宣讲活
动，让我感触很深。

毒品是使人形成瘾癖的麻醉药品
和精神药品，像鸦片、冰毒、K粉等都是
毒品。长期吸鸦片会让人面无血色、
呕吐、失眠、头晕目眩；长期食用冰毒
会让人产生错觉、精神分裂；滥用止咳
水会让人成瘾，会让我们的身心健康
受到严重伤害……

老师告诉我们：“一日吸毒，终生
戒毒。”第一次戒毒，成功率还有20%；
第二次戒毒成功率只有 10%；而第三
次戒毒成功率只剩下 1%，可能一辈子
都戒不掉，可见戒毒有多难。

中 国 是 世 界 上 禁 毒 最 早 的 国
家，也是世界上立法禁毒最早的国
家。我们都知道，打击吸毒、贩毒违

法犯罪行为的斗争，已经成为一场
全世界各个国家都在进行的禁毒大
战。每年 6 月 26 日被确定为国际禁
毒日，就是希望让我们学会珍爱生
命，远离毒品。

我们要看清毒品的本质，不轻信
他人，不盲目追求“时髦”，拒绝接受陌
生人的“馈赠”，远离易染毒场所，做一
名防毒禁毒识毒的好学生。

对毒品说“不”

小记者 黄诗涵 指导老师 洪小梅

“丁零零……”星期三下午第二节
课，我们全体小记者来到学校会议室
参加禁毒宣教活动。

上课开始啦，宣教员向我们介绍
了毒品，毒品种类有大麻、摇头丸、止
咳水、K粉、麻古、鸦片……吸食毒品的
方式有口服、鼻吸、注射等，它具有非
法性、危害性、依赖性。所以千万不能
染上毒品，如果染毒后想要戒断脱瘾，
第一次成功率为 20%，第二次为 10%，

第三次仅 1%，看到这么低的数字，我
们全都惊掉了下巴。

随后，宣教员还给我们观看了
一个真实涉毒事件改编的视频。看
完之后，我的心情久久不能平静，那
一幕幕触目惊心的画面，让我对毒
品又有了新的了解：吸毒，让人失去
生命、失去金钱，还会给家人带来心
灵上的创伤，破坏社会治安，真的是
万恶之源。

那么，作为青少年，我们要如何远
离毒品呢？宣教员告诉我们，一要积
极掌握毒品知识，二是不轻信他人，三
是远离易染毒场所，四是不盲目追求
时髦，五是陌生人的东西坚决不吃。

最后，在宣教员的带领下，我们小
记者进行了庄严的禁毒宣誓。铿锵有
力的誓言，表达了我们抵制毒品、守护
美好校园的意志和决心。

此次禁毒教育讲座，不但加深了
大家对禁毒知识的了解，更提高了我
们防毒、拒毒的意识，让我们一起对毒
品说“不”。

今年3月，疫情向我的家乡、美丽的海滨邹
鲁——泉州汹涌席卷而来。那一刻，时钟仿佛
按下了慢行键：商店停业，学校停课。大家都响
应政府号召，居家隔家生活，尽量不放出，给自
己多一分安全，给家人多一分平安，也为社会多
作一分贡献。

疫情无情人有情。当我们在家享受安宁的
居家生活时，却有那么一群人毅然奔赴抗疫前
线。面对疫情，他们没有退缩，逆“风”而行，迎
难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。他
们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守、是最温
暖的守护。他们是最美、最帅的“逆行者”。正
是这些最美“逆行者”，肩负起了责任，扛起身上
的重担，用行动诠释着责任与担当。

记得那是午夜12点多，一个叔叔按响了我
家的门铃。他是爸爸的同学，也是一名医生。
只见他愁眉苦脸，手扶着额头，无可奈何地说：

“我们夫妻是党员，也是医务人员，同时都接到
单位的通知，随时准备奔赴抗疫一线。”可两人
都去前线抗击疫情，家中的孩子怎么办？再加
上家里老人年纪也大了，行动不便，没办法帮忙
照看，夫妻俩都处于进退两难的境地，为此事愁
得吃不下饭。

“你们夫妻俩放心去吧，孩子交给我们，这
孩子懂事又乖巧，我来帮你们照顾。”了解到叔
叔的为难之处后，爸爸直接开口提出了自己的
想法。“你们放心吧，你们在前线抗击疫情，我们
在背后为你们做一些力所能及的事，放心好
了！孩子交给我们。”妈妈也说道。听到爸爸妈
妈说要帮他们照顾孩子，叔叔和他爱人热泪盈
眶，紧紧握住了爸爸和妈妈的手。

“叔叔阿姨，你们放心去吧，我们也可以一
起上网课，一起做作业，一起玩。”这个时候，我
也走出房间，对他们说道。“那真的太好了，谢谢
你们！”阿姨听到我的声音，走过来摸了摸我小
脸蛋说道。“不要客气，其实是我们都要感谢你
们，是你们舍小家，为大家！你们才是最美的逆
行者！”我害羞地说。

是啊，这个时代，哪有那么多岁月静好，只
不过是有人在为我们负重前行。正是因为有了
像叔叔阿姨他们这些普通平凡的最美“逆行
者”，疫情当前，没有退缩，舍小家为大家，用自
己的责任和担当守护着我们的安全，守护着我
们的健康，守护着这个城市的平安，才有了我们
今天的幸福生活。而我们能做的，就是尽点微
薄之力，免除他们的后顾之忧，让他们“逆行”的
脚步走得更加铿锵有力。

“只要人人献出一点爱，世界将变成美好的
人间。”走出阳台，我的耳边又响起了这个熟悉的
旋律，抬头一看，今晚的夜空显得格外的璀璨。

突如其来的寒潮，让南安的气温来了个“大
跳水”，我穿着最厚的衣服，虽然牙齿不停地在
嘴里打架，内心却心潮澎湃，因为，我听了一场
令人心灵震撼的食品安全讲座。

来自南安市场监督管理局的王培芬阿姨通
过课件、演讲等方式，为我们介绍了食品安全的
重要性，并教会我们如何做到饮食健康。

让我印象最深刻的是她列举了我们平时的
不良习惯：爱喝珍珠奶茶，爱吃油炸食品，爱喝
可乐雪碧，爱吃糖……又通过丰富的案例，直观
的图片让我们深刻了解到这些不良行为习惯的
危害，原来“三高”、肥胖等富贵病的罪魁祸首，
竟是这些不良的饮食习惯。

空旷的多媒体教室里，回荡着阿姨温柔而
又坚定的话语，同学们时而若有所思，时而屏息
凝神，不时还倒吸一口气，我会心一笑，这一定
又是个有不良习惯的“同道中人”。

一想到我平时也爱喝可乐、雪碧，爸爸妈妈也
教导了我多次，我都不以为然，嘴巴应着，心里却很
不服气。有一段时间，我总感觉膝盖特别酸，现在
想来很可能是可乐惹的祸，我十分后悔。“民以食为
天，食以安为先！”食品安全无小事，它关系着我们
每个人的身体健康。这次讲座不仅让我懂得要吃
健康的食品，还要养成健康的饮食习惯。

窗外，绵绵的春雨下个不停，我的脚都冻僵
了，心却是热乎的，这真是一场受益匪浅的讲座！

食以安为重
第一实验小学 苏泽楷 指导老师 刘莲角

为“爱”前行
东田中心小学 黄一涵 指导老师 陈喷治

体验掌中木偶 传承非遗文化
闽南文化有着悠久的历史，特别是木偶雕刻这门特殊技

艺，堪称闽南传统文化的代表。2月，福建省工艺美术协
会会员傅晓艺老师走进第三实验小学、泽覃小学多
媒体教室，分享木偶雕刻的艺术，让同学们深入
了解传统技艺，承袭非遗文化。 黄小红 文/图

▲小记者体验木偶。

◀瞧，木偶机关在这。

蓬华中心小学
蓬华中心小学蓬岛校区
蓬岛校区 禁毒教育进校园 一起对毒品说“不”

为加强毒品预防教育，让小记
者了解禁毒、参与禁毒，提高识毒、
拒毒、防毒的意识和能力，1 月，蓬
华中心小学蓬岛校区开展了以“拒
绝毒品，守护美丽校园”为主题的毒
品预防宣传教育活动。

来自南安市致和社工事务所的
宣教员们，以鲜活的案例、生动的语
言，从毒品的种类、危害和预防等方
面出发，向50余名小记者讲述了毒
品的本质，让小记者清晰认识毒品
对个人、家庭和社会所带来不可挽
回的危害和经济损失。

活动中，宣教员还向同学们讲
解了“世界禁毒日”的意义和由来，
介绍了当前禁毒形势及相关禁毒法
律、法规，并发出了“拒绝毒品，守护
美丽校园”倡议，号召全体师生珍惜
生命，远离毒品。 陈丽红 文/图
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小记者认真听禁毒知识。

我的妈妈有一头乌黑的头发，总绑着马尾
辫。她有一双炯炯有神的眼睛，仿佛可以看透
你的心；一双勤劳的手，可以在短时间内完成许
多家务。她还有一张说话滔滔不绝的嘴巴，个
子不是很高，但很可爱。

记得有一次，家里的垃圾都要变成“垃圾
山”了！水果皮、零食袋都扔在了桌上，到处乱
七八糟，邋邋遢遢的，一片狼藉。这时，妈妈出
场了。她一边拿着扫把，一边拿着垃圾铲装垃
圾，尽管垃圾堆得再多，也会被妈妈扫得一干二
净的。她走进厨房，也被厨房的情景惊呆了：厨
房里的碗也已堆积如山了！妈妈左手拿着碗，
右手拿着布，“唰唰”两下子就把碗一个一个洗
干净了。短短几分钟，家里变得干净整洁，我对
妈妈做家务的速度赞不绝口，妈妈您太厉害了！

这就是我的妈妈，我勤劳美丽的妈妈！

我的妈妈
山美小学 林嶢晨 指导老师 黄清敏


