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一个有趣的下午

团结小学 侯瑶瑜 指导老师 苏宝珠

小记者又出发了。这次，我们来
到泉州领鲜贸易有限公司。在这里，
我们不仅学会了做面包，还了解了很
多关于牛奶的知识呢！

第一个环节是我最感兴趣的，亲
手做面包！洗过手围上围裙后，就正
式开始做面包啦！一位师傅先给我
们演示了一遍步骤，他先把馅料包进
面团里，然后把面团擀平，再在面团
上压出条纹，最后把它卷起来再捏成
一个圈就完成了！同学们个个看得
跃跃欲试，老师刚一声令下，大家就
迫不及待地动起手来。我也一样，不
过我手里的面团也真是调皮，一会儿
黏在我手上，一会儿又和擀面杖来个

“亲密大拥抱”。好不容易把它搞定
了，一看其他同学，都开始做第三个
了！我赶紧把其他两个面团也如法
炮制，才勉强做完。

在等待面包发酵的时间里，一位
讲解员问了我们几个关于牛奶的问
题，然后给我们看了一个小短片，让我
们从小短片中找出问题的答案。大家
都专心致志地看着，看完短片后，同学
们争先恐后地举起手，生怕讲解员看
不到自己。

最后，在面包的芳香中，我们结
束了这次活动，这次参观我们不仅
学会了很多关于牛奶的知识，还掌
握了制作面包的诀窍，真是让我们
受益匪浅！

食品安全

第一实验小学 王贞信
指导老师 刘温 洪丽芬

今天，天气晴朗，我们小记者团来
到泉州领鲜贸易有限公司，学习食品
安全的知识。

到达目的地，老师先教我们科学
认识牛奶。只见老师拿出一盒牛奶
说：“这一盒牛奶是常温牛奶，保存的
时间长，但没什么活性营养。”老师又
指着长富牛奶说：“这个牛奶是低温牛
奶，只能冷藏，保存时间短，但是有活
性营养。”所以老师建议我们多喝一些
低温牛奶，尽量不喝常温奶。

老师告诉我们，随着时间的变化，
活性营养会一点点减少，直到最后消
失，所以要快点喝完，尽量喝新鲜的。

“选好牛奶，要看冷柜、保质期、包装和
生产日期。”老师说道。

我还知道了常温奶和低温奶因为
灭菌方式的不同，所以营养物质不同，
保质期也不同，储藏方式也不太一样。

通过本次活动，我知道了食品安

全的重要性，也了解了以后在生活中
我们要如何选择对我们的健康更有帮
助的食品。

劳动的果实最香甜

柳城中心小学 高诗瑀
指导老师 陈绣红

今天天气晴朗，阳光明媚，我们迎
来了小记者的第一次活动。这次活动
的主题是食品安全教育，老师带领我
们走进泉州领鲜贸易有限公司，在学
做面包的过程中，了解有关食品安全
的知识。

我们分别做了紫薯、肉松和红豆
三个口味的面包。我觉得最有趣的是
做肉松面包，那些肉松像一个个调皮
的孩子到处乱跑，就是不肯让我把它
们好好包进面团里，在师傅的指点下，
我费了九牛二虎之力才做好。

等待面包烤制的这段时间，老师
还给我们科普了许多关于牛奶的小知
识。正当我们听得津津有味时，我们
亲手制作的面包也出炉了，可香啦！

拿到面包，我们今天的采访也结
束了，大家愉快地踏上了回家的路
程。回到家，我把面包拿出来和爸爸
妈妈一起分享，爸爸妈妈吃了都竖起
了大拇指，夸我长大了。我心里美滋
滋的，劳动的果实果然最香甜。

探秘袜子的诞生

南安市第二实验小学 张宸妤
指导老师 黄黎弘

《说文解字》中，关于袜的记载：“韤，足衣
也。”足衣是华夏古代服饰名，即穿着于足上的
装束。在我国缝制袜子的工艺已有上千年的
历史，现代袜子更是品类繁多，那么它们究竟
是如何生产出来的呢？怀揣着这个疑问，我们
小记者团走进了隐形盾鞋服科技有限公司，探
秘袜子的诞生。

步入公司展厅的那一刻，我瞬间被展示柜
上陈列着的众多荣誉证书和奖杯吸引了眼球。
在一个叔叔的详细解说下，我们了解了企业的
发展历程及各项专利技术，了解到公司产品不
仅在国内市场得到认可，更在2016年走出国门，
成为里约奥运会津巴布韦奥委会官方合作伙
伴，我真为家乡有这样杰出的企业感到自豪！

接着，叔叔带我们来到袜子的生产车间。
放眼望去，我不禁发出一声惊叹：“哇！这么多
台机器。”我迫不及待地走到一台机器面前仔
细地观察了起来。发现一双又一双袜子以某
种相似的频率不断地从“机械口”中被吐出来，
叔叔告诉我们，这只是袜子生产的第一道程
序，后面还要缝合、抗菌、定型，最后再进行包
装。听完叔叔的一席话，我对袜子的生产制作
有了初步的了解。

随后，我们又来到了包装车间，我一边认真
地做笔记、一边观察工厂的阿姨们是怎样包装
袜子的。一位热心的阿姨教我们卷袜子，只见
她先把两只袜子对齐重叠一起，再把袜筒折到
整双袜子三分之二的位置，接着由上及下卷到
一起，有点像花卷，然后再拿一条小带子固定
住，最后贴上胶带封口。我在一旁“观战”良久，
早已蠢蠢欲动。终于轮到我了，我照着阿姨教
授的方法去操作，谁知手中的袜子不听使唤，最
终的成果不尽人意。看着我挫败的神情，阿姨
温柔地安慰我：“小朋友，阿姨这是熟能生巧，你
这才第一次尝试，已经做得很不错啦！”

参观结束后，我们还进行了采访，同学们
都踊跃提问，叔叔耐心细致地回答了我们提出
的问题，并叮嘱我们要好好读书，将来做个对
社会有用的人，不被机器所替代。我们每个人

还获得了公司赠送的一双功能性袜子，回到家
后，我把袜子送给了奶奶，还给她讲解了这双
袜子的生产过程和功效作用。真是收获满满
的一天呀！

感受科技魅力

南安市第二实验小学 戴嘉莹
指导老师 林小峰

在一个风和日丽的上午，我们南安第二实
验小学的小记者团走进“隐形盾科技”公司，感
受科技魅力。

一到公司，我们直奔三楼的展示厅。走进
大厅，“隐形盾科技”五个大字呈现在我眼前，另
一面展示墙上挂满了荣誉牌匾。走近一看，公
司不仅荣获了“泉州十大匠心名企”的称号，还
赞助过多届奥运会及各种国际型体育赛事。看
着这面荣誉墙，同学们纷纷为公司点赞！

接着，我们走进了展厅。看着展示厅上摆
放的袜子、鞋子、床上四件套等，我笑着问里面
的一个叔叔：“叔叔，隐形盾究竟有什么科技成
分呢？”叔叔笑着说：“我们隐形盾的袜子主打
抗菌、吸汗、防臭。这是因为我们不仅从材料
根本上下功夫,把传统棉袜子改为纤维棉，而
且还对这些袜子进行了药水浸泡。只要脚一
出汗，就能立马吸收,这样就会速干而不会变
湿，从而达到抗菌、防臭等效果……”听完叔叔
的介绍，我不禁感叹一双小小的袜子竟含有这
样的科技含量！

看着展厅里的那些袜子，我心想：要是能
来次零距离接触该多好啊！叔叔仿佛看出了
我们的心思，带着我们来到第一车间。只见两
排机器整齐地排列着，叔叔告诉我们，在这里，
袜子会被机器批量生产，再由人工进行缝合。
成型后的袜子坯，送到第二车间进行烘干、定
型和包装。在这两个小小的车间里，每年能生
产出一亿双袜子。当听到一亿双时，我们大吃
一惊，不禁感叹现代制造效率竟如此之高！

参观完后，公司赠送给我们每人一双功
能性袜子。看着手上的那双袜子，我想：一双
小小的袜子都要不断研发提升，人何尝不需
要呢？在科技发展迅速的时代，我们只有不
断地学习，才能跟上时代的步伐，把握时代的
脉搏。

今天，妈妈当我的“小帮手”，让我当家一回。
“新官”上任第一把火，我决定下厨做一道菜。

煮什么好呢？我的脑中突然出现一盘盘让人
垂涎欲滴的可口佳肴，像走马灯般，逐一闪现。当

“洋葱炒鸡蛋”出现时，我果断按下了暂停键，就选
它了。我努力回想起妈妈平时炒蛋的步骤，预备
好食材，就开始动手了。

我先把洋葱的外皮剥净，并用清水洗净。接
着拿出菜刀，用力一切。洋葱汁喷了出来，飘进
我眼睛里，顿时我泪流不止。我赶紧用手擦擦眼
泪，想掩饰我的慌张和尴尬，眼泪却流得更狠
了。“妈妈！”我只好请求场外援助了。妈妈笑弯
了腰，直说我傻：“你手上有洋葱汁呢，还往眼里
抹……”一场“兵荒马乱”之后，我终于重回战
场。这次，我挺直了腰板，再也不跟洋葱近距离
接触了。我仔仔细细地把洋葱先切成块，再切成
丁。哈哈，挑食的弟弟们再也不能把洋葱挑出
来，只吃炒蛋啦！

接着，我拿出一个碗，把鸡蛋放在碗的边缘轻
轻一敲，鸡蛋壳裂开了，蛋液流到碗里了，鸡蛋黄
也惬意地在碗里“游泳”。我拿起筷子，将蛋液朝
同一个方向搅拌。搅拌了好久，手都酸了，都没法
让蛋黄和蛋白完美融合。是不是天气太冷了，蛋
黄和蛋白关系也冷淡了呢？过了良久，皇天不负
有心人，我还是搅拌出了完美的蛋液。

下一关，炒菜。我把锅洗得一干二净，点火，
往锅里倒入花生油。“滋滋”，油一下子就溅得老
高，手背上立刻烫出了一个大红泡泡了。“妈妈！”
危难时候，妈妈总是我最坚强的后盾。妈妈冲过
来，把我的手按在水龙头下冲水，“锅要先擦干，或
者烤干，油和水是不相容的。”“做道菜怎么就要过
这么多难关呀！”我心里委屈地想着。

一不做，二不休，重整旗鼓后，我重新开了火，
倒了油，将洋葱丁倒进了锅，一下下地翻炒。不一
会儿，洋葱的香味就弥漫了整个厨房。洋葱丁炒
软了以后，我倒入了蛋液。蛋液把洋葱丁裹了起
来，混合着蛋香和洋葱的香味，我的口水都快“倾
泻”而下了。

我美滋滋地把成品装盘，端上了桌。妈妈和
弟弟们都赞不绝口。我舀了一勺，放入嘴里，真是
满嘴留香，令我欲罢不能。一分耕耘，一分收获，
自己的劳动成果，果然是最美味的！

在一个阳光明媚的早晨，大树正在伸懒腰，忽
然一只啄木鸟飞了过来，在大树身上“咚咚咚……”
地啄了起来。

“你在干吗？疼死我了。”大树气得直发抖，边
挥舞树枝驱赶着啄木鸟。“我在给你捉虫子啊！”啄
木鸟认真地说。“什么捉虫子啊，你分明在戏弄我，
折磨我。”大树怒吼着，吓得啄木鸟以子弹发射的
速度飞走了。

过了很多天，啄木鸟又来了，它很认真地对大
树说：“你的身体里又多了很多只虫子，再不治会
很严重的哦。”大树生气看了啄木鸟一眼，说：“是
你嘴巴痒了吧？走开，走开！”啄木鸟失望地飞回
了家。

过了几天，大树突然感到身体又酸又疼，难受
得很。它终于知道自己生病了，非常后悔没听啄
木鸟说的话。它赶紧请松鼠把啄木鸟叫过来，啄
木鸟知道后毫不迟疑地飞过来，说：“你身体现在
非常多虫子，才会腰酸背痛。等我把全部虫子捉
出来，你就会好起来的。”

“咚咚咚……”费了很多力气，啄木鸟终于把
虫子全部捉了出来。大树十分感谢啄木鸟，从此
以后它们成了一对非常好的朋友。

今天，老师带领我们观看了《烽火记忆》系列
报道，带我们回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱
受战争的创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难
和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而
出，为了祖国的独立统一和人民的解放，甘洒一
腔热血。

其中，让我印象最深的是胡元庆老爷爷，他参
加过渡江战役，解放过上海，还参加过抗美援朝。
在抗美援朝初期，敌我双方武器装备相差悬殊，但
是志愿军战士们毫不畏惧，用血肉之躯抵挡住敌
人的飞机坦克。胡爷爷在回忆这段经历时感慨地
说：“我们是共产党，必须要打赢。”

70多年过去了，为了我们今天的幸福生活，
胡爷爷和他的战友们视死如归，用铮铮铁骨捍卫
了一个中国人的信仰，谱写了壮丽的革命诗篇！
当历史的硝烟散尽，很多像胡爷爷一样幸存下来
的抗战老兵，如今已是垂垂老矣，也许他们没有显
赫的军功章，但英雄们的铮铮铁骨，却是抵御外侮
的民族脊梁。

今时今日，作为新世纪的接班人，我们应该牢
记革命先辈，传承革命精神。我决心从我做起、从
现在做起，努力学习，奋发图强，将来才能用知识
报效我们伟大的祖国。
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□小记者优秀习作选登

洋葱炒鸡蛋
第一实验小学 林语晨 指导老师 洪瑞美

大树与啄木鸟
国专中心小学 黄晟杰 指导老师 傅春霞

《烽火记忆》观后感
岐山小学 周锦昌 指导老师 洪海清

变身小小面包师 享受DIY乐趣

面包，大多数人都吃过，但亲手
做过面包的人并不多。面包是怎么
生产出来的，估计很多人也说不清
楚。2月，柳城中心小学、团结小学
和第一实验小学近百名小记者分批
次走进泉州领鲜贸易有限公司，化
身小小面包师，探秘面包的生产制
作流程。

“把面摊开，然后往里面添加红
豆，就跟包汤圆一样。”在泉州领鲜
贸易有限公司操作间，面包师傅为
小记者示范起了面包的做法。小记
者们拿起软乎乎的面团，开始发挥
自己的想象动起手来。“看老师做面
包觉得挺简单，自己一试才知道其
实很难。”刚做了一会儿，小记者们
就开始感慨。尽管大家尚未掌握要
领，但在师傅的帮助下，小记者们手
中的面包也逐渐成形。

当散发着浓郁香气的面包出炉，
小记者们感受到了自己动手的喜
悦。大家纷纷打包好自己做的面包，
迫不及待地带回家和家人们分享。

陈丽红 文/图
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全体小记者合影。
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真神奇 小袜子里有大科技
一双神奇的袜子，竟然能让脚臭成为历史。2月，南安

市第二实验小学和成功中学43名小记者走进康美隐形盾
科技有限公司，探秘隐形盾抗菌袜生产制作工艺。小小的
袜子里，竟然包含着很多科技研发成果，让小记者们啧啧称
奇。一起来看看他们的收获吧！ 陈丽红 文/图

原来袜子是这样织出来的。

小记者合影。


