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俗话说“牙好胃口就好”，为了了解保护
好牙齿的重要性，我们到口腔诊所进行了一
次采访。

一进门，医生就递给我一件和他们身上
一模一样的外套。我正纳闷时，看其他小记
者都手忙脚乱地换衣服，我迫不及待地扒下
羽绒服，套上外套，立刻从小记者摇身一变成
为“白衣天使”。真神气啊，我现在是名“小医
生”了，心里顿时美滋滋的。

跟随着医生的脚步，我们先参观了拔牙室，
医生让我们围成一个圆圈，然后绘声绘色地开
始介绍拔牙的仪器：“牙椅就是病人坐的椅子，
就是我们面前的这个；上面的灯是无影灯，不会
伤眼睛，是牙医给病人检查牙齿不可缺少的工
具……”大家都专心致志地听着，目不转睛地盯
着医生，边做着笔记，生怕听漏了什么知识。

参观完拔牙室，我们继续上楼参观。医生
耐心地为我们讲解爱牙护牙小知识：“刷牙对牙
齿的保护是非常重要的，建议每天早晚都要刷
一次牙，并且刷牙的时候采取正确的方式。牙
齿要刷3面，按刷牙顺序依次是外侧、咬合面、内
侧，每次刷牙要持续3分钟，牙刷3个月更换一
次……”同学们都饶有兴致地听着，觉得十分有
趣。看来保护牙齿的学问还不小呢！

接下来是激动人心的知识竞赛。医生按
下大屏幕，题目还没完全展示，大家就争先恐
后地举起手来抢答，举起的小手如云，医生看
得眼花缭乱，都不知该叫哪位小朋友了。比
赛进行得十分激烈，大家铆足了劲不停地抢
答，大家都得到了小礼品。

这真是一个有趣的活动，不仅丰富了我们
的生活，还让我们收获了不少爱牙护牙的知识。

自从学校组织开展“国专五彩芙蓉少年”
评选活动，我荣获“红色芙蓉美德”章后，“诚
实守信，勤俭节约”的理念深入我心，不仅如
此，我还把节俭之风带到家里。

“哥哥！你看完书后竟没有关台灯！”“老
爸！你用完电脑没关！”“今天又是谁没关好
冰箱？”随着一阵嘈杂的声音响起，原本平静
的一家子变得热闹起来。想必你也看出来
了，我们家现在有多提倡节俭。

我自认为很节俭，洗手时，尽量把水龙
头旋至最佳位置，既足以让手保持干净，又
能把用水量降到最低。“哥哥，过来看这张
字条。”这字条上我密密麻麻地写着哥哥最
近所有的“罪证”：作业纸只写两行就扔；橡
皮擦没用完就扔掉；牛奶没喝完，没有光盘
行动……“真该把节俭这两个大字贴你们
脸上！”老妈开始发牢骚了。“唉，节俭呀！
我想爱你不容易呀。”哥哥唉声叹气回道。

“这些先不说，我们这个星期到底节约了多
少钱呀？”见情况不妙，我急忙“见风使舵”。总揽
财政大权的老妈清了清嗓子说道：“大概节约了
28.6元！”“啊？才28.6元！太难了！”哥哥蒙住眼
惨叫着。想想这些天我省吃俭用，甚至还将原
本过生日时应有的蛋糕改为只加了颗鸡蛋的长
寿面，把想买的名牌鞋子改为普通牌子，可等来
的却是这样一个惨不忍睹的数字！

但是，比起妈妈的节俭，我们可算是小巫
见大巫了！这位勤劳致富的女士每天都是用
淘米水浇花，最后一遍洗衣水再用来拖地板，
将一盆水循环利用，最终才拿去冲马桶。

比起妈妈的节俭，爸爸似乎做得不太理
想。记得上星期三，爸爸在厕所里足足蹲了一
个小时却还没有要出来的意思，懒洋洋地看着
报纸。可我却没有纵容他，一把关掉厕所的灯
和排气扇；瞥见卧室里的电脑正开着，我走过
去“啪”的一声结束了它的“工作”，不一会儿爸
爸惨叫道：“我的文件还没下载好呢！”

我家的节俭进行曲仍在不停演奏着，撑
到周末，终于省下 102.7元。总结会上，我们
的家庭宣言改成“将节俭进行到底！”

“节约莫怠慢，积少成千万。”这是我家的
节俭之风，你们家的呢？

■陈丽红 文/图

观山水旖旎风光，听鸟语，闻花
香，畅享桃源之乐。1月份，石井中心
小学 36名小记者踏上丰州清境桃源，
漫步于青山绿水之中。大家相继参
观和体验了桃花源瀑布、玻璃索道
桥、蒙古射箭场、萌宠乐园、游船码
头、彩虹滑道和田园牧歌等特色景
点，一起探寻桃源秘境。

漫步清境桃源
小记者 陈佳昕 指导老师 陈小兰

伴随着一路高低起伏的山坡，我
们小记者终于抵达了丰州清境桃源。
一下车，周围那玫红色的花海及各种
植物让我们惊呼：“真美！”

走在心跳加速的“虹桥”，我和我
的朋友们鼓起勇气，手拉着手向前
走。但我还是忍不住往脚下一瞄，高
大的树与许多游乐设施集中在一起，
形成了一幅嵌在玻璃框里的画，山的
起伏仿佛是大自然设计的画框，这是
一种无法用语言来形容的美丽。此时
此刻，我想起了“绿水青山就是金山银
山”这句话，这景色，虽然不出自人之
手，却是人们用手保护起来的，不知不
觉中我们走完了整个玻璃桥。

午饭后，我们来到了“萌宠小镇”，
里面有松鼠、黑白孔雀、羊驼、火鸡等，
甚至有国家保护动物梅花鹿。我给了
它一枚圣女果，它一开始很害怕，不停
地往后退，后来似乎感受到了我的好
意，缓缓地走了过来，我把果子放在了
它的身边，她闻了闻，吃了起来，看起
来很是可爱。

一天的旅行，让我体会到“作文岂
止在课堂，诗文就在体验中”的道理。

探寻桃源秘境
小记者 伍梓萱 指导老师 陈小兰

假期开始之际，我们小记者来
到了美丽宜人的清境桃源，即使天
气微凉，也没能阻挡小记者们的满
腔热情。

到达目的地，映入眼帘的是一个
矩形广告板，向大家展示着清境桃源
的各个景点，看起来非常吸引人，让我
内心更加激动澎湃。

再往前走，是一座全透明的玻璃
桥，在工作人员的指导下我们套上鞋
套，这时脚犹如一个可爱的小面包。
刚踏上玻璃桥的我低头一看：啊，好高
啊！腿不受控制地颤抖，汗毛都竖了
起来，心也不受控制地剧烈跳动，仿佛
要跳出来了。“真的不行啊，我不敢
呀！”我大叫起来，这时幸亏我的好朋
友勇敢地牵着我的手，一起通过了玻
璃桥。通过后，惊魂未定的我才发现
我把她的手握红了。

接下来，是最刺激的项目——佛
手，整个项目看起来像是一只手臂悬
在半空中，即便下面有一张防护网，每
走一步还是觉得惊险万分，这个项目
玩的就是心跳，是冒险爱好者的不二
之选。有的小记者在上面享受着大好
风景，有的小记者的心和那佛手一样
悬着，想玩又不敢玩，只能眼巴巴地在
旁边看着。

继续向前走，是清境桃源的“玻
璃观景台”，站在观景台上，清境桃
源的风景一览无余，有波光潋滟的
湖水，清澈见底；有高耸入云的山
峰，挺拔而又延绵，构成了一幅美丽
的风景画。

下一站是“彩虹滑道”，既安全
又有趣，用五颜六色的彩板组成了
一条宽阔的滑道，小记者们坐在一
张类似于甜甜圈的垫子上，四个滑
轮之间放着一小盆泡泡水，这样可
以让滑道更滑，更能给人一种惊心
动魄的快感。

午饭后，我们来到了“萌宠小镇”，在这
里，我们给羊驼和小鹿喂食，好玩又有趣。

最后一站是穿越瀑布，在我看
来，这是清境桃源最美的项目。水
从高处飞流直下，发出的声音如同
美妙的音乐；爬到山洞最顶端，抬头
一看，那风景犹如从画卷中刻出来
的一样。

清境桃源的项目各具特色，令我
流连忘返，夜幕降临，旅程即将结束，
我依依不舍地踏上了回家的路。

□小记者优秀习作选登

石井中心小学
石井中心小学

一次有趣的参观
第一实验小学 戴畹蓥
指导老师 刘文丽

勤俭之风
国专中心小学 李凯阳
指导教师 黄月燕

■陈丽红 文/图

“家是最小国，国是千万家。”2月，
莲塘小学 54 名小记者走进位于南安
市文化馆二楼的黄仲咸纪念馆，感受
黄仲咸爷爷那拳拳赤子之心和殷殷爱
国之情。

在小小讲解员的讲解下，小记者们
了解到，黄仲咸爷爷曾经在国外被误当
成日本人而受到格外尊重，他激愤不
已，感慨“国弱民受欺”。这段经历激发
了他回到祖国、扎根祖国、报效祖国，为
国家作贡献的信仰和意志。了解完黄
仲咸爷爷的一生后，小记者们内心充满
了崇敬之情，大家纷纷表示，要学习黄
仲咸爷爷爱国爱乡的高尚情操。

参观黄仲咸纪念馆
小记者 陈鋆龙 指导老师 陈金穗

今天，我带着无比崇敬的心情来到
了黄仲咸纪念馆。

在到达纪念馆前，老师问了一个问
题：黄仲咸爷爷为何用一生经营慈善事

业？带着这个问题，我们跟随着讲解员
来到了二楼，开始了解黄爷爷的一生：
黄爷爷小时候家境贫寒，15岁便背井
离乡到印尼谋生。他从垦荒务农做起，
到后面创办工厂、开办银行，数十个春
秋，自强不息，艰苦创业，终于成了闻名
遐迩的企业家。

黄爷爷对公益慈善事业慷慨大方，
个人生活却十分简朴。平时和员工围成
一桌用餐，不允许伙房为他个人搞特殊
化伙食。他的卧室是大厦顶楼的一个10
来平方米的小房间，夏天热得满身大汗，
也舍不得装空调。他平时穿的衣服大多
是从地摊上淘来的，一件衣服穿了一二
十年，也舍不得换新的。冬天手上戴的
是几毛钱一副的劳动手套，用久了破了
也舍不得扔，继续用。

有一次他在机场口渴买了一瓶水，
结果花了20元，他不断地说：“太贵了，太
贵了。”于是，每次出门，他都会随身携带
一瓶水。在他80岁大寿的时候，都没想
过要给自己过生日，还是基金会的员工
花了80元给他买了一个蛋糕，陪他一起
过的。这让我不禁想到自己每次过生
日，爸爸妈妈都会给我买生日蛋糕，还会

煮一桌丰盛的美食，一年买了好几套衣
服，夏天还可以吹空调。面对现在这么
好的生活条件，我们应该好好学习，将来
取得成就，感恩父母，回馈家乡，回馈社
会。我们要像黄爷爷一样做一个勤俭朴
实、恪守信用、乐于助人的人。

悠悠桑梓情，拳拳赤子心。黄爷爷
虽然离开了我们，但他的一颗“爱国爱
乡”的赤子之心将深深地感染着我们，永
远激励着我们。爱是绵绵细雨，润物无
声；爱是微微春风，吹暖心灵。只要人人
献出一点爱，世界将变成美好的人间。

赤子之情
小记者 陈俊萌 指导老师 陈金穗

今天，身为小记者团一员的我，怀
着激动和期待的心情，有幸走进了黄仲
咸纪念馆，了解黄老爷爷的一生，钦佩
之情油然而生。

黄仲咸纪念馆位于南安市文化馆
的二楼。馆前，是黄仲咸爷爷的铜像，
铜像后面墙上刻着八个大字“大爱无
疆，赤子情怀”，这是对黄仲咸爷爷一生
的高度概括。接着我们分别参观了：梅

花香自苦寒来、洒向人间都是爱、永远
的丰碑等5个部分。通过参观，我了解
了黄仲咸爷爷一生的事迹。

让我印象最深刻的是，他虽家财万贯
却朴实至极，衣服是从地摊买来的便宜
货，而且几十年舍不得换，他用实际行动
诠释着“勤俭乃立身之本”；他的家业虽
大，却没有分毫留给子女，全部用来做慈
善事业，倾尽家财建基金，将大爱洒向人
间。贴满两面墙壁的感谢信，见证了无数
受助莘莘学子对他的感恩，令人为之动
容。黄爷爷为振兴家乡教育，不惜变卖家
产，倾其资财，至今已捐资2亿多元。卓
有远见的他，更是于1993年捐资2000万
元在南安市区兴建一座12层、建筑面积
1.2万平方米的“必利达大厦”作为基金会
永久业产，“养鸡生蛋”，以确保基金会源
源不断，生生不息……

通过这次参观，我感受到了黄爷爷
的赤子之情，他是我们学习的楷模。我
希望将来有一天，我们也能成为像他们
一样用赤子情怀回报社会的人。

最后，我想对黄爷爷说：“黄爷爷，
我们向您致敬，您的精神将由我们继续
传承下去。”

莲塘小学
莲塘小学

探访清境桃源 览尽湖光山色

走进黄仲咸纪念馆 感受赤子大爱

小记者合影。

认真欣赏图片展板。

畅游桃源瀑布。

“作为民营小微制造业企业，我司疫情期间

急需办理一笔贴现业务。贵行工作人员颜连当

主动协调柜面人员，灵活采用‘视频+电话核实’

的方式确保商票功能及时开通……”近日，兴业

银行晋江福埔支行收到一封来自晋江健邦伞业

有限公司的感谢信，信中对兴业银行在疫情期间

依然提供优质高效的金融服务表达了衷心感谢。

金融不断档，服务不下线，简短的一封感谢信，

侧面体现了兴业银行在疫情期间为企业纾困解难的

金融担当。为抗疫企业及时授信、党员冲锋在疫情

防控前线、捐资捐物支持疫情防控……疫情复燃以

来，兴业银行泉州分行根据当地民营企业特点，精准

发力，助企纾困解难，铸牢抗疫金融防线。

“自助贴现”高效助企补充资金流

“兴业银行的‘兴E贴’产品，全程线上操作，

1分钟时间贴现资金便顺利到账，解决了我们的

燃眉之急。”在感谢信中，晋江健邦伞业有限公司

对该行的“兴e贴”产品赞不绝口。

该公司所说的“兴 e贴”，正是该行的“拳头”

产品，对有票据融资需求的实体企业，能够以最

快速度高效地完成“兴e贴”功能审批。相较于传

统的信贷业务，票据融资业务操作快捷，到账迅

速且利率较低，办理融资业务时，企业只需在企

业网银端发起提交，不超 1分钟，资金轻松到账，

能帮助企业有效节约财务成本，并贴合疫情期间

企业的紧急资金需求。

疫情发生以来，受益于该行此项业务的，泉

州辖内目前已超60家，中乔体育用品公司便是其

中之一。

“考虑到目前疫情对销售市场的影响，公司全

面复工后，整个厂区生产线及其他维护设备需要保

持正常运转，同时年前库存的生产用原材料数量有

限，为保证复工后能全力生产，需要较大资金购买原

材料。”日前，在和兴业银行晋江支行客户经理交流

中，中乔体育用品公司集团副总余总不仅提出了疫

情后的财务规划，更是表达了当前的资金需求。

针对中乔体育的融资需求，兴业银行晋江支行

加强分支行联动，迅速为客户制定线上便捷服务方

案，除了以传统信贷给予支持外，充分发挥金融科技

的优势，为客户提供7×12小时实时开放的自助贴现

产品——“兴e贴”。企业从企业网银端发起线上申

请，不到1分钟便完成2亿元贴现资金放款，足不出

户即可实现便捷高效的融资。据了解，3月份以来，

兴业银行泉州分行已为中乔体育新增融资超3.5亿

元，保障了制造业企业的生产经营需求。

“兴业银行不仅效率高，而且为公司节省了

近百万元的融资手续费，为我们防控疫情以及后

续稳定经营都提供了有力保障。”余总表示。

专项信贷资源为抗疫企业纾困解难

严峻复杂的疫情形势，对直接参与这场防控

战役的一线抗疫企业也提出更高的要求。

作为防疫物资原材料生产企业，冠和卫生用

品有限公司近期就遇到了难题。疫情期间，该公

司开足马力，全力以赴确保疫情防护物资的供

应。但在下游订单激增的同时，企业资金周转需

求量增加，短期资金面临着一定困难。

“医疗行业作为抗击疫情的中坚力量，资金

保障必须到位。”兴业银行晋江福埔支行在了解

到企业的经营需求后，开辟绿色通道，简化放贷

流程，半天就完成995万元的放款工作。

“抗疫一刻都不能松懈，抗疫物资的供给也

不能停，兴业银行的及时相助，让我们更有信心

抗击疫情。”该公司相关负责人黄冠儒表示。

无独有偶，另一家民生物资保供企业也体会

到了兴业银行的“雪中送炭”之举。

晋江某食品有限公司被福建省商务厅列为

福建省重要生活必需品加工及配送的民生物资

保障企业。此次疫情以来，该公司全力以赴确保

产品供应充足，但伴随市场订单的迅速增加，资

金周转同样趋紧。

这时，兴业银行“站”了出来。“客户非常信任我

们，在疫情紧要关头，一定要保证我们的速度和质

量，给到客户优质的金融服务。”在了解到企业的经

营需求后，兴业银行晋江福埔支行以最快速度将项

目上报分行，并及时发放了纾困贷款500万元，

“这次贷款审批速度非常迅速，公司又能享

受纾困贷款优惠利率，节省了成本，更及时能够

让我们在疫情期间保证民生物资的供给，为抗疫

贡献一分力量。”该食品公司负责人说。

为确保业务连续性，兴业银行泉州分行精准

对接各类企业需求，通过简化贷款审批流程、推

广无还本续贷“连连贷”产品、推行贷款延期还本

付息等便利措施，有效降低企业融资成本，减小

企业资金压力，助企稳定生产经营。据了解，自3
月中旬以来，兴业银行泉州分行已累计为19家企

业发放纾困贷款超 1.2亿元；为多家企业办理贷

款业务续作或延期，金额合计超4亿元。

精准发力 助企纾困

兴业银行高质效服务铸牢抗疫金融防线

▶挑战
自我，登上
佛手。


