
■本报记者 王菲娜 林超连

“同样是面对疫情，同样是居家学
习，为什么疫情过后，人与人差别那么
大？”“疫情之后，你希望自己成为什么
样的人？是激流勇进、后来居上，还是
不思进取、荒废沉沦？”听着屏幕上老师
一句句触及内心、很现实又接地气的话
语，孩子们陷入了沉思，不少人则赶紧
做起了笔记。

这一幕，发生在3月20日下午南安
市教育局组织开设的南安市疫情心理关
爱云课堂上。当天，南安市教师进修学
校心理教研员、南安市未成年人心理健
康辅导站负责人吕新鹏老师，为全市中
小学生带来了一堂主题为《用心战“疫”，
主动适应》的心理健康空中“云”课堂。

70多万人观看点赞心教云课堂

自本轮疫情发生以来，南安全市师
生随即进入居家学习状态。为了能够
更好地帮助因疫情防控而居家学习的
同学们，让他们能够主动做好心理防
控，调整心态，保持身心健康，南安市教
育局利用钉钉等在线学习软件，组织开
设了疫情心理关爱云课堂讲座。

云课堂一开始，吕新鹏先用两个手
指操小游戏，把学生们带入轻松愉悦的
学习环境中。随后，他通过文字故事、
视频、音频等手段，让学生们认识焦虑，
并直面焦虑。课堂上，他还分享了三招
居家学习中心理调适的方法：“改变想
法、主动适应、冥想放松”

一个多小时的讲座，干货满满，让
全市师生家长受益匪浅。讲座结束后，
学生及家长们以“点赞”的方式表达对
此次讲座的赞许。“听了新鹏老师的心
理讲座课，豁然开朗。”“很受用，句句讲

到我们心坎上，道出了家长的心声。”记
者获悉，当天在线参加学习心理关爱云
课堂的学生和家长达73.3万人。

吕新鹏透露,接下来，南安市教育
局还将陆续推出“亲子关系及有效沟
通，时间管理与学习方法、手机使用与
自律”等方面的心理关爱主题的云课
堂，以进一步满足疫情防控居家学习的
心理成长需要。

同时，南安还将发挥区域心理健康
教育资源共享的及社会心理教育共享
的优势，邀请泉州地面上的心理教育人
专家进一步开设公益心理大讲堂，以进
一步普及受惠师生和家庭，扩大心理教
育成果成效。

多举措织起心理健康防护网

疫情发生以来，南安市教育局坚持
把师生生命安全和身心健康放在第一
位，做好居家学习期间，学生思想心理
工作，强化学生心理疏导和家校联系。
通过一系列饱含人本精神、富有温度的
创新举措，为孩子们筑起了保护身心健
康的“铜墙铁壁”。

3月 15日起,南安市教育局就开通
了两条心理支持热线，并组建一支由国
家二级、三级心理咨询师为主要成员的
心理支持志愿服务队，为全市师生和学
生家长提供心理危机干预和心理咨询
服务。各校心理辅导室热线电话也保
持接访畅通，为学生提供有针对性的心
理援助服务。

针对中小学生居家学习可能引起
亲子冲突、紧张、焦虑、恐惧等心理问
题，南安市教育局还编印《心理防疫关
爱手册》，为学生和家长关爱自己、调节
情绪、适应疫情防控下的学习工作和生
活等提供帮助。各中小学校也结合实

际，整理汇编心理健康知识、心理自我
调适、心理辅导指南等学习资料，利用
校园网站、学校微信公众号、微视频、
微信群等形式，向教职员工、学生普
及心理健康知识，引导师生做好自我
心理调节。

南安市教育局思政科工作人
员告诉记者，教育局要求各学校
加强学生心理健康状况动态监
测，重点关注近期家庭有变故、亲
子关系紧张、学习压力大、身体
有疾病、平时心理存在问题，特
别是有线上心理咨询求助的学
生，出现明显情绪问题、沉迷电
子产品或行为偏差等情况的学
生心理状况，制定针对性干预
方案，做好“一生一档”管理和
心理疏导工作。

“通过与家长的暖心交流，
及时了解学生居家学习期间
的思想心理情况，分层分类做
好学生的心理调适辅导；及
时向家长通报学校的教育教
学安排，缓解家长焦虑情绪；
就困扰家长的典型问题开
展专题讲座，缓解疫情期间
家庭矛盾，协助家长建立
良好的亲子关系。”教育局
工作人员表示。

记者获悉，下一步，
南安教育系统心理健康
云课堂将持续开设，观
看对象将从全体学生
延伸到其他特定群体，
包括毕业班学生、学生
家长、教师等特定群
体，最大限度满足不
同群体疫情期间的
心理需求。

本报讯（记者 林超连 王菲娜）为更好
地了解学子们的居家学习生活情况，近日，包
括南安市第五小学在内的多所学校集中开展
了“云家访”活动。

第五小学各班老师与家长确定沟通时
间后，分组进行线上家访，通过视频、微信、
电话、调查问卷等方式，将爱送到了每一个
家庭。

家访中，老师们主动向家长和同学们了
解居家学习情况、生活健康情况、心理状态，
与此同时，老师们也指导学生合理作息，缓
解学生焦虑情绪，认真听取学生和家长遇到
的困难，并提供解决办法。针对个别学习积
极性不高的学生，老师们耐心地进行心理疏
导，鼓励、帮助他们树立信心，并建议家长利
用电话、微信等方式，加强同老师的沟通交
流。视频里，孩子们也暖心地诉说着对老师
和同学的思念。老师则鼓励孩子们以积极
健康的心态应对此次疫情。

疫情阻隔了师生之间的距离，却割不断
师生之间的真情。记者了解到，疫情期间，
南安各学校纷纷利用钉钉等线上学习平台
开展“云”家访，尽管隔着屏幕，传递的却是
学校爱的牵挂；真诚的云端交流，诠释的是
浓浓的家校情、师生情，也再一次拉近了老
师与家长、孩子们的距离。

本报讯 （记者 林超连 通讯员 叶冠
毅）日前，上海市教育科学研究院新优质研
究所开展以“新优质 新故事”为主题的征集
活动，面向上海市及全国“新优质学校”项目
推广应用示范区试点校在落实“双减”政策的
教育教学发生在校园的生动故事。

征集启动后，作为“新优质学校”项目
推广应用示范区，南安积极动员 7 所试点
校教师认真参与，利用寒假时间进行撰写
制作，深度挖掘各校在“新优质学校”项目
建设推广应用的过程中遇到的生动、感人
故事。记者获悉，本次“新优质 新故事”
活动征集南安共收到 7所试点校视频故事
10 个和书面故事 47 个，其中第一实验小
学和第二小学各报送视频故事 1 个，第一
小学报送视频与书面故事 11个，柳城小学
报送书面故事 12个，第五小学报送视频与
书面故事 6 个，国专中心小学报送视频与
书面故事 16个，昌财实验小学报送书面故
事 5 个。这些故事讲述了学校发展变化、
教师幸福成长、学生快乐学习等方面的精
彩瞬间，耐人寻味，启迪思想。

南安报送的“新优质 新故事”得到了上
海市新优质研究所专家的高度肯定，他们认
为，南安教师在“新优质学校”项目的推广应
用过程中既学习成果、运用成果，又创新成
果、创造成果，为新优质学校的进一步发展提
供了实践“因子”。经过成果持有方上海专家
的精心筛选，南安有部分故事将在上海教育
科学研究院主办的微信公众号“走进新优质”
中展播，目前，第一实验小学的《风筝飞起来
了》视频故事已经展播。

■本报记者 林超连 王菲娜

疫情当前，各方力量汇聚，凝成一
股股爱的暖流。在南安的抗疫一线，活
跃着一群两鬓斑白但热情不减的退休
老教师们，他们退而不休，勇敢地站在
了抗“疫”的第一线，用实际行动诠释了

“莫道桑榆晚，微霞尚满天”的老教育工
作者大无畏的担当情怀。

“你好，请出示健康码。”“你好，请
把口罩戴好，保护自己也保护他人。”

“你好，预登记可以扫这个二维码”……
3月 24日，位于罗东镇山坂、蔡厝等村
的大规模人群核酸检测采样现场，身着

红马甲的志愿者们穿梭在人群中，协助
核酸检测采样工作。这群志愿者中，不
乏鬓角斑白的老人，他们都是来自罗东
中心小学的退休老教师。

以黄种胜、黄乙来、李梅英、黄紫明
为代表的退休老教师们，退伍不褪色，他
们认真学习防疫知识，积极参加防控工
作。在每一个大规模人群核酸检测采样
现场，他们身穿红马甲，提醒参检群众戴
好口罩，协助接种的群众扫码登记、检测
体温、保持距离、有序排队、离场，保证了
核酸检测采样工作高效、有序地进行。

记者了解到，自新冠疫情发生以
来，罗东中心小学的退休教师志愿者们

就积极投身防疫一线。他们除了协助
做好核酸检测采样、疫苗接种，还主动
协助村居向村民宣传普及新冠疫情防
控知识，帮助学校做好线上教学工作，
为疫情防控捐款捐物……他们为打赢
这场无声的战“疫”默默地奉献着，充分
体现了一名老教师的责任与担当。

19日，罗东镇南溪小学退休教师黄
民进，带着他募集到的 3万个KN95口
罩，走进罗东镇各中小学，为学校送去抗
疫物资。本轮疫情发生以来，作为老党
员和退休老教师代表，黄民进组织带领

“黄良庵基金会志愿者”积极投入防控工
作。他不仅为罗东镇各中小学等单位募

集了 2.6万个一次性口罩、3万个KN95
口罩，还为罗东镇振兴村募集了1万元防
控资金，为山坂村募集5000元资金，他
自己也向潭溪村捐赠了1000元。

从在岗到退休，从教室到防控一线，
改变的是工作和场地，不变的是责任和
担当。“我们是党员，退休不能褪色，虽然
已经是老胳膊老腿儿，别的大事做不了，
但还是希望力所能及地为疫情防控工作
出点力。”一声响应就是一份忠诚，一笔
捐赠就是一片爱心。在南安的爱心战

“疫”的路上，以黄民进为代表这群退休
老教师们，上演着一个又一个暖心故事，
筑造抗疫路上的最美风景线。

疫情期间

南安各学校开展“云家访”
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资讯教育

南安组织参加

“新优质学校”项目故事征集活动

开设空中云课堂、开通心理支持热线、开展线上家访……

南安多举措筑起师生心理健康防线

南安市教师进修学校心理
教研员、南安市未成年人心理健
康辅导站负责人吕新鹏表示，疫
情期间，家长在孩子心理调适上
的配合可以从两方面着手。

一是在认知方面做减法，要
克服减少家长的教育焦虑。要承
认网课的效果确实不如线上班级
上课的事实，这就要求家长们要敢
于面对孩子网课学习的各种“不良
表现”的事实，特别是青春期的孩
子，更要表现出耐心。“不盯着孩子一
举一动的行为细节，要抓大放小，给
孩子一定的空间和自由权利，注重强
调孩子网课学习后的自由自主安排
度，而不是过度干预控制孩子，反而引
起孩子的逆反。”

其次，在有效亲子沟通方面要做
加法，学会有效沟通，增加亲情和谐。
吕新鹏建议家长，不讲大道理，不唠叨，
更不要因手机使用问题与孩子发生争
抢或打骂孩子等暴力沟通或暴力肢体
冲突行为。

另外在引导孩子热爱生活方面，可
以指导孩子利用居家期间学习厨艺、做
些力所能及的家务；可以多腾出时间陪伴
孩子，与孩子做游戏、谈心、共同完成一些
事情，这些都有利于帮助亲子更加和谐，
也有利于家长借此疫情，变坏事为好事，增
强家庭和谐。

疫情期心理调适
家长可以这么做

小 贴 士

莫道桑榆晚 抗疫勇担当

罗东退休老教师积极参与疫情防控


