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走进梅山消防站
小记者 苏浡锴 指导老师 苏志宏

迎着凉爽的风，我们今天来到了梅
山消防站。在老师的带领下，我们排着
队井然有序地走进了消防站大门。

一进大门，映入眼帘的是四辆排列
整齐的消防车。“哇哦！”我们不禁惊叹
起来。这时，一位消防员叔叔向我们走
了过来，并带着我们参观了消防车。消
防车上的工具五花八门，有千斤顶、消
防水带、喷洒器等。坐在消防车上，我
突然觉得自己是一位正在前往火灾现
场的消防员。

紧接着，消防员叔叔又给我们介绍
了重要的消防器材，有机动链锯，可以
用来切割木头做的东西；还有无齿锯，
可以切开金属。

随后，我们来到消防员叔叔训练的
场地，只见消防员叔叔跳上单杠，向前
翻三圈，向后翻三圈，转完又跳到双杠
上……我们情不自禁地鼓起了掌。

让我印象最深刻的是绳索攀爬
体验。我费了九牛二虎之力，使劲往
上爬，本以为自己爬得很高，正要举
起手欢呼，往下一看，发现离地面还
不到一米，我被自己的举动弄得哭笑
不得。

这次参观，让我对消防员的生活有
了更多了解。每次遇到火灾，奋不顾身

冲向熊熊烈火中的人永远是可爱又勇
敢的消防员叔叔。我们要向所有消防
员敬礼！

消防救援站体验之旅
小记者 苏玥珊 指导老师 苏志宏

今天，暖暖的阳光照耀着大地，蓝
蓝的天空上飘着雪白的云朵，我的心情
既兴奋又好奇，因为我们要去梅山消防
救援中队参观学习。

在老师的带领下，我们乘坐着校车
来到梅山消防救援站。下车后，我们排
着整齐的队伍走进消防站，消防员叔叔
带领我们参观了消防车，并耐心地为我
们讲解了消防车的功能和不同消防救
援装备，我们看得眼花缭乱，听得津津
有味。

最后，我们观看消防员叔叔体能训
练，单杠绕圈、绳索攀爬训练塔、快跑徒
手越过障碍、快速通过独木桥……

“哇！哇！哇！”同学们情不自禁地为
消防员叔叔的敏捷勇敢拍手叫好，一
些勇敢的同学还体验了绳索攀爬、走
独木桥。

在短短的参观体验中，我不仅学
到了消防知识，更深刻地体会到了消
防战士的辛苦和危险，他们是我们身
边的英雄，值得我们钦佩。我们要学
习和发扬消防战士们不怕苦、不怕累
的精神。

梅山消防站游记
小记者 苏佳珺 指导老师 苏志宏

今天，我怀着愉快而好奇的心情，
开始了作为海丝商报小记者的第一次
采访。

我们坐上校车来到梅山消防站。
走进消防站，消防员叔叔带我们参观了
消防车，消防车上有各种消防器材、救
援装备，如多功能枪、泡沫枪、水袋、抽
吸水泵等。

参观完消防车，消防员又带我们来
到了他们的训练场地。消防员叔叔给
我们演示了他们平时训练的项目：单
杠、爬绳索、走独木桥……看完消防员
叔叔的展示，大家激动得鼓起了掌。不
少同学心里想着，能不能让我们也试试
看？最后，我们体验了一两个训练项
目。体验完，我们才发现并没有我们想
象的那么简单，心中对消防员叔叔们的
敬佩之情油然而生。

最后，老师让我们采访消防员叔
叔。我问消防员叔叔：“你来这里多久
了？你觉得当消防员辛不辛苦啊？”消
防员叔叔说：“我来这边一年多了，刚来
的时候有点不适应，慢慢适应了就不觉
得辛苦了。”我接着问：“那你为什么要
当消防员呢？”“为人民服务！”叔叔说。
听了叔叔的回答，我打心眼里非常敬佩
他们！

珍爱生命，远离毒品
第六小学 吴晓彤 指导老师 叶翠燕

毒品，一个令人毛骨悚然的词，
不仅会摧残人的身体、引发自残
自杀的行为，还会使人倾家荡
产、家破人亡。今天，我们小
记者跟随老师走进南安市禁
毒教育基地，接受禁毒知识
教育。

进入基地，映入眼帘
的是有关禁毒的法律法
规。再往里走，有一个显
示屏里播放着可怕的一
幕：一名男子因吸毒，驾车
时出现幻觉，开始疯狂撞
击周围的墙，车子被撞得面
目全非，无论警方怎样阻止，
都无法停下。当车子最后一
次撞向墙壁，男子当场身亡。
讲解员指着屏幕告诉我们：“因为
他吸了毒之后精神恍惚，就连哪个
是 刹 车 ，哪 个 是 油 门 都 分 不 清 了
……”我看着视频，心头一震，原来吸
毒这么可怕。

穿过走廊，我们来到了仿真毒品
陈列区。这里陈列的毒品模型五花八
门，形态各异，有的伪装成零食的样
子，看似无毒无害，实则害人至深。毒
品展示区的正对面是吸毒工具展示
区，原来吸毒不仅工具多，就连方法也
是多种多样的，真令人触目惊心。

为了让我们更直观地感受毒品的
危害，讲解员带我们来到了禁毒影院，
短短半个小时的公益短片，讲述了主
人公阿里木从痛恨毒品到走上贩卖毒
品的犯罪道路，最终害了自己的妹妹，
自己也被绳之以法的故事。故事虽
短，却触目惊心，令人警醒。

通过这次参观活动，我深深地感受
到毒品对个人、家庭、社会的危害极大，
我们每一个人都要自觉远离毒品，拒绝
毒品的诱惑，才能拥有幸福的人生。

毒品就在我们身边
莲塘小学 陈雪玲 指导老师 陈金穗

毒品这个东西，正常人对它没多少
认知，光听名字觉得离我们似乎很远。
实际上，毒品可能就在你身边！奶茶、
跳跳糖、止咳水都可以成为它的伪装。

这不，小记者又开展了一次活动，
这次我们要走进南安市禁毒教育基
地，学习禁毒知识。

活动刚开始，讲解员播放了一段短
片，讲述了发生在清朝的“虎门销烟”事
件，鸦片被销毁的场面极其震撼……接

着，讲解员给我们介绍了许多毒品：
让人失去理智的冰毒，清朝时

为祸一方的鸦片，提取毒
品的原材料——罂粟

花，以及攻击性最强
的丧尸浴盐！你

能想象吗？就
这 么 一 颗 像
盐 的 晶 体 ，
能 让 一 个
人变得像
丧尸那样
到 处 咬
人！还有
些毒品披
着零食的
外衣，四处
祸 害 人 。

所 以 ，不 要
轻易接受陌

生人的食品和
饮料，才能远离

毒品。
接下来，讲解员

又带我们去体验了VR毒
驾。几位同学体验了一番，

他们的感受都是“晕”！最后，我们
进行了禁毒宣誓。

生命只有一次，我们要格外珍惜，
不要让“我以为”变成“我后悔”。

参观禁毒基地有感
第六小学 杨乐宸 指导老师 叶翠燕

今天，老师组织我们小记者到南
安市禁毒基地了解有关毒品的知识。

进入禁毒基地，首先映入眼帘的
是一张大海报，上面是新晋的禁毒大
使李发彬。讲解员带领我们来到了毒
品展览区，这里陈列着五花八门的毒
品模型：有最早的毒品——黑乎乎的
鸦片，有无色无味的冰毒，有致幻效果
极强的 K 粉。最让我们触目惊心的
是，那些针对青少年制作的新型毒品

“跳跳糖”“奶茶包”等。讲解员告诉我
们：“不要轻易接受陌生人的食品和饮
料，才能远离毒品。”

墙上一幅幅惊心动魄的图片和一
个个活生生的事例都在告诉我们“毒
品猛如虎，千万不要碰”，因为毒品不
仅会严重损伤人的身体和精神，还会
给家庭和社会带来极其严重的恶果。

为了让我们更加深刻地体会毒品
的危害，馆内设有体验区，还有关于禁
毒知识的抢答竞赛，我和同学们组成
小组进行抢答。我来到一架智能相
机，按下拍照按钮，屏幕立刻生成如果
我吸毒后 1-5年的照片，里面的容貌
发生了很大的改变，等我点到十年后，
系统显示“您已死亡”，吓得我急忙按
下结束键，逃命似地跑开了。

最后，在老师的带领下，我们在林
则徐虎门销烟的浮雕前庄严宣誓：“坚
决不吸毒，不贩毒，做一个良好的青少
年。”今后，我也要做一名禁毒小使者，
向身边的人推广禁毒知识，让更多人
了解毒品的危害。

“靥星临夜烛，眉月隐轻纱。”在我的房间
里，摆着一盆美丽的花烛，就像是一团团燃烧着
的烛火，熠熠生辉。

花烛，又名红掌、火鹤花、安祖花，属天南星
科，是重要的热带切花。

你瞧，它的绿茎短短的，它的叶子长长的，
且正面粗糙，为深绿色，反面光滑，为浅绿色，叶
面形状呈爱心形。它的佛焰苞为卵心形，正反
面都呈蜡红色，在阳光的照耀下，富有蜡质般的
光泽，显得生机盎然，令人心旷神怡。肉穗和佛
焰苞长在一起，最高能长7厘米左右，成熟时呈
金黄色的，未成熟时呈青绿色。肉穗上还长满
了有点扎手的小点，布上了美丽的条纹，不说，
还真有点像菠萝呢！

花烛喜欢在温暖潮湿的环境中生长，比较
怕强烈的阳光照射。它原产于热带雨林地区，
白天的气温要保持在 26℃—32℃之间，夜间气
温要保持在为 21℃—32℃，夏季的气温最高度
不超过35℃，冬季的气温不得低于4℃。

花烛的观赏价值更是受到了花卉爱好者
的喜爱，尤其是那红与绿的搭配显得那样的惹
眼，黄色的肉穗镶嵌在火红之中，起到了“点睛
之笔”。

花烛的花语有很多，其中“大展宏图”的花
语就是根据它的特性取的，另外，它佛焰苞的
红色也代表了热情和热血，适合送给即将远行
的朋友，希望对方的平安归来；也可以将花烛
送给新店即将开业的朋友，希望对方能取得成
功……

告诉你一个秘密：花烛不仅能做成中药来
医治，它还能净化空气。

虽然花烛不如牡丹绚烂，不如玫瑰妩媚，但
是花烛也是值得欣赏的啊！

我喜欢花烛！

今天，我们来到了金穗米业公司。
走下车，公司的吴叔叔带领我们参观文化

墙，文化墙上画着春天的辛勤播种，夏天的茁壮
发芽，秋天的丰收喜悦，这些粒粒饱满的稻谷，
离不开农民伯伯的辛苦和汗水。旁边有一个用
稻谷编制的稻草人，似乎在为稻谷的成长保驾
护航呢！吴叔叔抓来一把稻谷让我们摸，摸起
来尖尖的。

走进加工厂，吴叔叔带领我们游览了大米
加工、包装车间，并为我们详细地介绍了大米从
播种、插秧、收割的生产过程。随后，我们走进
大米储藏间，一层层摆放有序的米袋，还有迎面
扑来浓浓的大米香味让小记者陶醉其中。

大米虽然平常，但用途多，不仅可以当主
食，还可以做汤圆、粽子、八宝粥等食品，由大米
做成的各种各样的美食真让人垂涎三尺呀！

大米对人类生存是多么重要啊！我们应该
好好珍惜这来之不易的大米呀！

老师是我人生海洋中一座永远闪亮的灯
塔，更是我人生旅程中的一块基石。

打开记忆的闸门，令我感动的老师很多很
多，但令我印象最深的还是五年级时期的语文
老师王移花。王老师个子不高，留着短发，慈祥
的脸上嵌着一双炯炯有神的眼睛，嘴边常常挂
着微笑，显得那么和蔼亲切，那么平易近人。

我刚来溪美中心小学的时候，因为不熟悉
环境，没有太多朋友。王老师可能察觉到了什
么，便盛情邀请我和另外一位新来的同学去她
家做客。一路上，王老师问我们喜欢吃什么，等
会儿她做给我们吃。在菜市场上，王老师指着
各式各样的菜，温柔地询问我俩爱吃哪几样，她
的一言一行让我心里涌起暖意。

王老师与我们的聊天很亲切，她亲切之中
蕴含的认真，质朴之中饱含的期待，把我小小的
心融化了。交谈过后，王老师便为我们做饭
了。透过客厅的一扇窗子，可以看见老师忙碌
的身影。老师先把菜洗好，然后俯身切菜，每切
一刀，都浸满了浓浓的爱。菜和面下锅了，每一
次翻炒，她都十分专注。不一会儿，一盘色香味
俱全的炒面端到桌前，我夹起一口咬下去，香喷
喷……虽然这只不过是一盘普普通通的炒面，
却是我至今吃过的最好吃的面。

我要感谢王老师，不仅仅是因为她的那一
盘炒面，更因为她在我们身上倾注的爱。正是
因为她的这份爱，让我自卑胆怯的心得到一次
次温暖。在老家，我在班里只是一个中等生，从
来没什么人重视我。而在新学校里，王老师的
指点和鼓励，点燃了我的学习热情，我像一只自
信的鸟儿，开始抖着翅膀飞向天空。我很庆幸
能够遇到王老师，她对一个来自远方的孩子的
真诚关怀，让我在学习上有了更多动力。

今年是王老师教我的第二年，她像个摆渡
人，快把我们渡到彼岸了。在这里，我想对她
说：“亲爱的王老师，我即将升入初中，我将怀抱
一颗感恩之心，满载着您的祝福迈进中学的大
门，努力学习，长大后将对您的感恩化作对社会
的回报。感谢您，王老师，我要把您刻在我的心
里，我要成为您的骄傲。”

□小记者优秀习作选登
康美中心小学
康美中心小学 花烛

第一实验小学 李欣萍 指导老师 洪万能

米的一生
厚德小学 苏翊晨 指导老师 苏洁

感谢您，王老师
溪美中心小学 翁诗豪 指导老师 王移花

走进消防站 致敬最可爱的人

近日，康美中心小学36名小记
者走进梅山消防救援中队，参观消防
器械，学习消防知识，并变身“小小消
防员”，体验了消防员的日常生活。

一进大门，映入眼前的是排列整
齐的消防车，第一次近距离接触消防
车，小记者们都兴奋不已。消防员对
各种消防器材、救援装备进行了仔细
讲解和操作示范，让小记者们了解各
种消防工具的功能及使用方法。随
后，消防员还给小记者们进行了快速
登高、绳索攀爬等训练演练，敏捷的
动作让小记者们赞叹不已。

短短一个半小时的体验，让小
记者感受到了消防工作的艰辛与重
要性，大家纷纷向这群最可爱的人
致敬。 黄小红 文/图

小记者合影。

这墙太难爬了。

了解消防设备。

南安市第六小学

南安市第六小学莲塘小学
莲塘小学崎峰小学
崎峰小学

争做禁毒小使者 坚决对毒品说“不”
近日，南安市第六小学、莲塘小学和崎峰小学38名小记者走进南安市禁毒教育基地参观学习。从林则徐虎门销烟开

始，顺着时间脉络，禁毒馆宣导员带领小记者们了解中国禁毒的历史。
当讲解员介绍到毒品对人体、家庭及社会的危害时，一张张触目惊心的照片，给小记者带来了极大的震撼，他们在心中

暗下决心，一定要远离毒品。随后，小记者们认真学习辨识毒品，提高识毒、防毒、拒毒的意识，学会坚决地对毒品说“不”。
学习的时间总是过得飞快，活动进入尾声，小记者们不仅学到丰富的禁毒知识，更知道了毒品的严重危害，大家纷纷表

示，要将学到的知识告诉给更多身边的亲人和朋友，争做禁毒小使者。 陈丽红 文/图

小记者集体宣誓。

VR体验。


