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雨淅淅沥沥地下了好几天，气
温持续徘徊在 10℃以下，空气中弥
漫着潮湿的水汽，夜间，户外更是冷
得让人有点哆嗦。

清晨，苏小曼捧着一个白色的
茶杯，静静地站在阳台上，她轻轻地
用右手的大拇指、食指和中指捏住
杯盖上的小陶瓷点，翻开杯盖，一股
馥郁的铁观音茶香扑鼻而来，杯里
升腾起袅袅白雾，她轻轻地呷了口
茶，一股暖流慢慢地从喉咙流淌到
胃里，身上的寒意得到了些许的驱
散，苏小曼很喜欢这种温暖。她望
了望楼下的街道，又望了望对面的
楼房，一片灰蒙蒙的，周围安静极
了，也是，这样的天气，这样的时间
段，谁不想窝在床上呢？

苏小曼退入书房，紧紧地拉上
玻璃门，又拉紧了厚厚的窗帘，掖了
掖睡袍，端坐在玻璃门边的书桌前，
藤椅上洁白的宽大毛毯，富有弹性
地填满了座位，给了她绵软和暖和，
桌上阅读器所夹的书本解放了她捧
书的肢体负重，台灯的白光给了她
丝丝的温馨。

每天的早读，让苏小曼得到了
灵魂深处的安心，她坚信，不积跬
步，无以至千里。淡泊的人生态度，
让她不紧不慢地努力着，陶醉于自
己的桃花园中。有人说，寂寞是一
个人的增值期，苏小曼很喜欢这种
寂静，她认为这是上苍赋予她的恩
赐，是她青春期努力后的回报，悠闲
的老年生活，如此真好！

中午时分，雨，继续哭闹着，阳
台上、窗台上的挡雨铁板，被它鞭笞
得“滴滴嗒嗒”，苏小曼的脚趾，有了
丝丝的凉意。她起身进入卧室，铺
好真丝棉被，打开电热毯的开关。

家里的冰箱，塞满了食物，在这
样的下雨天，给苏小曼的生活带来
了极大的方便，各尽所能的小家电，
让厨房的变奏曲变得简单明快。

饭后午休是惬意的时光，苏小
曼刚把身子裹进被窝，身上的寒意
便烟消云散，被窝里的暖和，床垫的

弹性恰如其分地烘托着肢体的凹
凸，橡胶枕头，完美地维护着脖子的
舒适度，轻柔的丝被没有丝毫的压
迫感，此时此刻，被窝是那样的温
暖、舒适。

雨，继续“滴滴答答”地捶打着窗
台上的铁板，苏小曼突然没有倦意，记
忆的闸门，把她拉回了儿时片段……

苏小曼的童年是在乡下度过的，
那时候，家里很穷，她领略了什么叫
作屋漏偏逢连夜雨，每次下雨，家里
的黑瓦总是庇护不了家人，屋外下
雨，屋内也跟着下雨，母亲总是拿出
许多脸盆和桶之类的，或高或低地承
接雨水，“叮叮咚咚”的滴水声成了家
里的交响乐，泥土砌成的墙体，简易
的木窗、门，疲惫地履行着“遮风挡
雨”的使命，僵硬的床板上，铺着母亲
编织的草垫，母亲把稻草抽剥干净，
用双腿夹着稻草，双手利索地纺织起
草垫，并依照床的长度，准确地收
尾。母亲编的草垫，边缘似一串精美
的麻花，两片草垫对称铺在木板上，
再铺上草席，躺在床上，苏小曼能闻
到稻草淡淡的香味，被子是棉花的，
显得厚重些，依偎着母亲睡觉，母亲
总是把她的双腿夹在自己的大腿上，
这样，小曼能进一步地获得暖和。天
气放晴时，母亲常常会把草垫、草席
和棉絮拿到太阳下晾晒，挑着被单到
河边浣洗，再把被单用米浆反复搓
揉、拧干，晾晒在阳光下，这样，当天
晚上的被窝显得异常温暖又有香
气。有妈的孩子是幸福的，生活的困
顿，击垮不了母亲的意志，她让苏小
曼感到了家的温馨和安心。

母亲离开苏小曼三十多年了，
在那凄风苦雨的日子里，母亲没有
享受过物质上的甜美，但她用自己
的羽翼，为她的孩子们撑起一片天，
蜡炬成灰泪始干！

窗外的雨“滴答滴答”，苏小曼
的双眼湿润了，泪水顺着她的双颊
悄悄地滑落，在这张温床上，没有了
母亲的气息，母亲来不及享受这样
的温床，她的生命太匆匆了。

苏小曼窝在温床里，回想着生
活的温度，母亲给予的眷爱，思绪
纷飞……

我看过公园里刻满爱情的长椅子，
看过路边刻满风霜的石椅子，看过学校
里刻满青春的木椅子，唯独找不到母亲
的那把椅子，母亲的“椅子”在哪呢，当
自己也身为一个母亲的时候，才渐行渐
懂，母亲的“椅子”一直在心底，那是一
张深焊在心底的，谁都搬不动的一把椅
子，当我一天天看着孩子的成长时，仿
佛看到了以前的母亲，许多年前你也是
这样看着我一点点长大。我很想叫您
在那舒服的躺椅上歇一歇，当我走得越
远，这种愿望就越强烈。

记得家里的缝纫机前的一把结实
的木椅子，黑漆漆的，原本光滑的板
面，因时间久远已经斑驳干裂，四只脚
已经不结实了，坐下去嘎吱嘎吱，上面
的钉子已经深陷在木头里，锈迹也渗
透在木头深深的纹路里，和木头融为
一体了。这把椅子配合着缝纫机，是
母亲以前做衣服用的，它跟着母亲麻
利的动作，在嗖嗖嗖的声音中，被岁月
腐蚀成一把沧桑的“椅子”，那些年为
了生计，这张椅子着实成了母亲日夜
相随的伙伴。光阴数载，慢慢地，这张
椅子也就完成它的使命，渐渐被遗忘
在角落里了。而她那最美的韶华，也
随着那张椅子，渐渐被这无情的岁月
收起那美丽的光环。

后来，我上中学了，离家较远，住
宿在学校。当时条件是很差的，十个
人在一间小宿舍里，夏天热得像蒸笼，

夜晚经常睡不着。母亲三两天就去看
我，辗转两三趟车，就是因为不放心
我。二十几年前的交通不像现在这么
便利，客车常常人满为患，满车厢充斥
着难闻的汽油味、汗味，实在没位置的
时候，母亲就经常坐在车头中间那个铺
着一块隔热布的大油箱上面，后来我才
知道，为什么每次她到学校后，身上都
是一股难闻的汽油味。几十公里的颠
簸，只为看我几眼，那几年母亲的凳子

变成了每辆客车的座位，我想每辆车几
乎都有她的“椅子”，有她焦灼的身影。
那张张移动的充斥着汽油味的“椅子”，
常常在我心灵深处浮现。当你一次次
出现在我面前的时候，我竟忘了，你也
曾有最美的年华，而如今它却消散在那
一股股浓烈的汽油味中。

中考那年，出奇的热，她怕我休息
不好，就在学校外面租了一间民房，那
段时间，她成了陪读母亲。简易的出

租房，除了一张单人床，一张小桌子，
几张塑料椅子，什么也没有，她就带着
几个碗，和一个电饭煲，就这么默默地
陪着我。有天中午，午睡中，感觉很凉
快，半梦半醒间，看到母亲摇着一张硬
纸片。她是躺着的，等我看仔细了，一
下子鼻子就酸了起来，三张塑料椅子，
排成的“床”，侧身躺着的母亲，眼睛微
闭，手很有节奏地摇着，原来梦里那清
凉入心的微风是来自那个躺在塑料椅
子上的母亲的。那三张椅子，至今我
都能想起它们的样子和颜色，半米高
的红色的塑料凳，上面还有很多印痕，
我想夏天躺在上面应该是又热又粘
的。那三张椅子很轻，可是在我心里，
它们却似钢铁般坚硬沉重，而今那三
个塑料椅子的位置，我想会永远住在
心间。

人一生中看过坐过很多很多椅
子，也许是高贵的红木椅，也许是普通
的塑料椅子，可是母亲的那些椅子却
像张张都长在茂盛蓊郁的大树下，永
远有温暖如春的风吹过，永远有一束
光照在那些岁月的“椅子”上，让人心
安。岁月往矣，母亲的椅子何依？多
希望在余晖铺平了青瓦的家里，在鸟
儿翱翔高歌，在枝繁叶茂的大树下，由
我来给你支起一张舒适的摇椅，让我
给你轻摇蒲扇，和你一起触摸那时光
的皱褶，和你一起笑看那熠熠生辉的
时光。

春暖花开的季节芬芳弥漫

就像一阵阵扑面而来的东风

拂过岁月的枝头

我轻轻依偎在您身旁

母亲如山般宽广的胸膛

舒适而安全的摇篮

晨曦里深情呼唤着您的囝子

口口香甜的乳汁将我喂养

还有黏糊的米糊

一起框住童年最美的画面

夜来了

母亲伟岸的身躯如山

是儿子最稳当的依靠

秋去春来多少季节轮回变换

很长很长的时间

母亲哦，母亲哦

将自己的背弯成一张弓

用力撑起了孩子们如树挺拔

意气风发

而这一些树下

还有您那慈祥的目光

仰望

情谊深深

教孩子们怎能忘却

您一路的相伴相随

献给母亲的歌
曾剑青

“黄豆、绿豆、黑豆在水里，长出
尾巴。”这是我小时候经常猜的一道
谜语，说的便是豆芽菜。母亲将新
采收的豆芽菜做成素炒豆芽、豆芽
炒蛋、凉拌豆芽菜、醋熘豆芽等菜
肴，当然若是吃火锅时，则是必不可
少这味美的豆芽菜。母亲做的豆芽
菜，色相好看，味道清香，口感清爽，
又脆又油，是我儿时最喜欢的一道
菜肴。因为我们爱吃，母亲便经常
培育，尽管培育豆芽菜程序烦琐，费
时费力，但母亲乐此不疲。

豆芽菜是家常菜中的极品，有
诗赞曰：“清水浇淋洗尘缘，爽脆可
口人喜欢。青绿葱花油中烹，嫩白
豆芽锅中翻。春夏秋冬寻常有，佐
酒拌饭在人间。”豆芽菜，农家人餐
桌上最常见的一种蔬菜，不光在冬
夏季受欢迎，其实一年四季都可以
吃到美味的豆芽菜。因其味道鲜
美，营养丰富，兼具清热利湿，消肿，
润肌肤的作用，对青少年的生长发
育和贫血治疗都有好处，故深受人
们的青睐和追捧。

初夏时节，生豆芽堪绝，清水淋
柔萌芽悦，强壮盆中岁

月。每到夏季，当我
食欲不振的时候，母
亲便变着法子做出
一道道我爱吃的菜
肴，而我最喜欢的还

是母亲做的豆芽菜。
穷苦年代出生的母亲，

对食物有着天然的敏锐
感，练就了一手烹饪的好

本领，同时善于因
材取食，化简
为 繁 ，比 如
这 一 粒 粒
不 起 眼 的

小豆子，经过
母亲的妙手摆
弄，像施了魔法
一样，几日后便
长 成 了 一 棵 棵
郁 郁 葱 葱 惹 人
爱的豆芽菜。

母亲培育豆芽菜有选种、浸种、
装容、淋水、采收 5道工序。选种，
母亲把当年收获的黄豆、绿豆、黑豆
等豆类，但最常用的还是黄豆和绿
豆，用木盘摇滚后，除去破瓣的、干
瘪的，虫蛀以及沙土等杂质，挑出颗
粒饱满、完完整整的豆种子，这是培
育的第一步。浸种时，母亲将选好
的饱满的豆种子，淘洗干净，放在大
瓦盆里，用清水浸泡6-7小时，使豆
粒充分饱胀，没有皱纹为止。装容
时，母亲将发胀的豆种子装入瓦坛
或木盆，控出多余的水，用一块干净
的湿布蒙上去，盖密。淋水是最关
键的一环，豆芽生长必须有充足的
水分，母亲日日查看，每次淋水时整
个容器内豆芽普遍淋到，使淋下去
的水与出来的水温度一样，间隔
4-5小时淋水一次，白天、晚上都不
间断，如此重复两到三次即可。达
到有真叶出现时，便进入了采收的
环节，如等根部长出较多的须根则
豆芽菜便是太老了。此外，培育过
程中不要见太阳光，培育完一次后
要将容器用开水洗过，防止有病菌
危害。

“有彼物兮，冰肌玉质。子不入
于淤泥，根不资于扶植。”由于不需
要种在淤泥里，因此豆芽和笋、菌子
又被古人并称为三种最干净的菜
蔬。古人赞誉它是“冰肌玉质”“金
芽寸长”“白龙之须”，豆芽的样子又
像一把如意，所以人们又称它为如
意菜。《本草纲目》中记载：唯此豆芽
白美独异，食后清心养身。其实，关
于豆芽菜还有一则广为流传的典
故，明代宣德年间，朝廷考试应选的
题目是《豆芽菜赋》，蒙城人陈嶷得
了第一名，一时在民间传为佳话。
这普普通通的豆芽菜尽管其貌不
扬，但“夫天下之味，适口者为佳；天
下之士，无欲者为贵。”这或许便是
豆芽菜给人最好的启示。

豆芽物美价廉，质地清脆可
口，鲜嫩味甜。不过，由于豆芽含
水量很大，保存起来不方便，小时
候每当每次我们想吃时都是需要

母亲动手亲自培育。虽说这些
寻常的豆芽菜，如今在商场、超
市、菜市场是寻常物，也很廉
价，但我最怀念的还是母亲的
豆芽菜，在我心里珍贵万分，因
为它浸润着母亲的辛劳，母亲
的智慧，母亲的挚爱。

她，在家庭中无所不能；她，在各行各业发光发热；她是谁？她是母亲，是女儿，是妻子，是同事……
3月8日国际妇女节，在这个特殊的节日里，本报《九日山》版特别推出专题，致敬每一个了不起的“她”。

编 者 按

母亲的“椅子”黄培瑜

母亲的豆芽菜
程新兵

黄小梅

温床
既是快递小哥，同时兼职寻人，这是

洪成木每天必做的事情。正是靠着“边
送外卖，边帮助走失者回家”的这份执着
信念，3年多来，洪成木成功帮助62名走
失者回到亲人身边。普通的快递小哥用
自己看似微不足道的善举，让那些迷失
者又重新回归到家庭，也让那些濒临绝
望的家庭再次燃起希望。日前，洪成木
被中宣部命名表彰为“第七批全国岗位
学雷锋标兵”，可谓名副其实、实至名归。

家庭作为社会的细胞，家庭完整则
社会和谐。在社会急剧发展变革的今
天，人口走失却成了家庭之伤、社会之
痛。根据《中国走失人口白皮书》披露，
2020年我国走失人次达100万，按照平
均每天走失人次来计算，每天处于或者
经历走失状态的人次就有2739人，可以
设想这一数字的背后隐含着多少家庭的
焦急、心酸、无奈和企盼。

帮助走失者回归家庭，这是一道温
情脉脉的作业。每一个普通个体在其中
所付出的努力，激发了社会全体成员的
善心良心，彰显了社会的善行和善举，传
递出了积极而温暖、向上和向善的明亮
信号。如罗曼·罗兰所说“善良不是一种
科学，而是一种行为”，这种善意行为，即
便表面上看多么渺小微弱，但无一不是
源自人性深处的自觉，更是今天这个社
会真正发展、进步和文明的敏锐风向标。

所需的显然远不止于此。帮助走失
者回归家庭，既然被明确定义为需要全
社会协调配合才能完成的工程，我们还
得构筑起牢固高效的社会化屏障。家庭
要尽好关爱之责，平时多留意关注家庭
成员的生活状态、情绪状态；社区要守好
防范之门，邻里之间互帮互助、相互关心
照顾；部门要用好职能之力，发挥职能特
点优势，第一时间响应，第一时间出动；
舆论要发好宣传之音，充分利用宣传媒
体，聚焦宣传向上正能量。这些其实都
是关于“善”的生动化具体化，当然更是
一座城市发展中淳朴厚道的靓丽底色。

人心齐，泰山移。众人拾柴火焰高，
帮助走失者回归家庭，因为有了所有人融
入参与，寻找帮扶路上，就不会落单，也不
会寂寞。“泰山不让土壤，故能成其大；河
海不择细流，故能就其深”，日常生活之
中，一个关注的眼神、一个转发的动作、一
个沟通的习惯、一个理解的举止、一个参
与的自觉，其实都有机会让寻找者不再悲
观、不再无助、更不再孤单，都有希望让被
寻找者不再迷惘、不再漂泊、更不再绝
望。善心善意人人都有，善举善行人人都
可为，它们最终都会演变成一股股生命暖
流、一道道希望曙光和一缕缕人性关怀。

小善举终能托起大希望，这是家庭
的希望、生命的希望乃至社会的希望。

“勿以善小而不为”“只要人人都献出一
点爱，世界将变成美好的人间”，从南安
快递小哥的身上，我们已经感受到了这
样的善举和希望，而且还能继续看到这
种美好希冀以不可阻挡燎原之势被接
棒、延续和传承。

小善举托起大希望
姚添丁


