
责编：黄伟励 美编：柯吉 校对：欧爱婷2022年3月3日 星期四

N3

本报讯（记者 黄伟励）近日，
南安市海都医院成功为一位腰椎
间盘突出患者，实施了经皮椎间孔
镜下椎间盘突出摘除减压术，该手
术的成功开展标志着海都医院椎
间孔镜技术水平迈上一个新台阶。

病人为一位40岁女性患者，腰
部疼痛数年，一直未做特殊治疗。近

日，病人腰痛加重，出现左下肢麻木，
影响走路。到医院检查，磁共振显示
腰椎间盘突出，医生建议她住院治
疗。入院后，海都医院黄新生主任团
队经过与患者及家属充分沟通后，决
定采用椎间孔镜下髓核摘除术。

“术前我的腰疼痛到不能行
走，睡觉不能平躺，夜间无法入眠，

当时心情比较沉闷。做了手术后
我的腰和腿不痛也不麻了，已能下
床活动，并且行走自如。”做完手
术，患者表示很满意。

据介绍，该手术的成功实施，
填补了海都医院脊柱外科在微创
手术治疗腰椎退行性病变及椎间
盘突出领域的空白。

■本报记者 黄伟励

每年冬春季是人感染禽流感的高发季
节。随着气温降低，人感染禽流感病毒逐
渐活跃，发生病例的风险也随之上升。市
民要如何避免感染禽流感？记者采访了南
安疾控的专家。

人感染禽流感是一种什么样的疾病？
疾控专家介绍，禽流感是由甲型流感病毒
引起的禽类传染性疾病，主要在禽类（如
鸡、鸭、鹅、野生鸟类）之间流行，一般不感
染人，当这些禽类身上的流感病毒感染人
类时，就称为人感染禽流感。传播途径是

“禽类——人”传播，绝大部分感染者有活
禽或者禽类环境接触史，如长期从事活禽
的售卖、直接接触被禽流感病毒污染的分
泌物或排泄物而导致感染。

发病初期表现为流感样症状，如发热、
咳嗽，可伴肌肉酸痛和全身不适，也可出现
流涕、鼻塞、咽痛等。很多人感染禽流感患
者很快就进展为重症肺炎，并且有呼吸窘
迫综合征的状态，导致呼吸困难，甚至呼吸
衰竭，威胁生命。

哪些人是感染禽流感的易感人群和高
危人群？专家表示，所有人对禽流感病毒
均易感，但个人的暴露机会、免疫力以及遗
传易感基因可能在感染和发病中起到重要
作用。人感染禽流感的高危人群多为发病
前 1 周内接触过禽类或者到过活禽市场
者，特别是老年人、患有慢性基础疾病（如
高血压、糖尿病）和免疫功能低下的人；孕
妇一旦感染禽流感病毒，易使病情加重。

市民如何预防人感染禽流感？专家建
议，要勤洗手，接触禽类以后、饭前便后要
洗手。食物要煮熟，禽肉、蛋要充分煮熟后
再吃。出现症状要早就医，如出现发烧、咳
嗽、咽喉痛、全身不适等呼吸道症状，要及
时到正规医院就诊。

同时，市民不要食用病（死）禽。不要购
买来源不明的禽类产品。不要直接接触活禽
或在活禽档口食宿。专家提示市民，如出现
发热尤其是39摄氏度以上，并伴有严重呼吸
道症状如剧烈咳嗽、呼吸不畅的患者，或出现
发热等症状且近期有接触禽类或到过活禽市
场的患者，应及时去医院就诊，排查病情。

本报讯 （记者 黄伟励 文/
图）为进一步推动校地合作，依托
上海优质医疗资源及临床专家的
丰富技术经验，提升南安市医院消
化内科的专业医疗水平，更好满足
本地市民对优质医疗服务需求，南
安市医院聘请到以徐灿教授为学
科带头人的消化内科团队，日前举
行了重点学科建设消化内科帮扶
签约。为把学科帮扶共建落到实
处，近日，上海消化内科专家徐灿
教授到南安市医院进行专家门诊
坐诊及开展消化内镜教学操作。

听说上海专家到南安了，门诊
号一出来就被约满了。徐教授按

照上海专家的标准完成了门诊坐
诊，而后开展了放大胃镜及多例超
声内镜检查，在紧凑、繁忙的工作
中，徐教授仍不忘耐心、细致地带
教，详细讲解超声内镜中每个部位
解剖、走形、病变起源、报告书写
等，及放大内镜检查中的难点、要
点、黏膜血管病变特点，并与市医
院消化内科医务人员展开座谈，就
消化内科学科建设、人才梯队培
养、教学带教、病房设置、耗材物品
摆放、器械药品准备等事无巨细地
提 出 了 意 见 ，随 后 开 展 了
EUS-FNA 适应证的教学，用多个
实例展示了超声内镜神奇的功能。

据介绍，超声内镜（EUS）是将
内镜和超声相结合的消化道检查
技术，将微型高频超声探头安置在
内镜顶端，当内镜插入体腔后，在
内镜直接观察消化道黏膜病变的
同时，可利用内镜下的超声行实时
扫描，可以获得胃肠道的层次结构
的组织学特征及周围邻近脏器的
超声图像，从而进一步提高了内镜
和超声的诊断水平。

记者了解到，除了坐诊和开展
教学，根据共建协议，重点医疗学
科共建期为 3年，共建期间，消化
内科医疗专家组将入驻南安市医
院，进行整体学科发展规划、科研
指导提升、临床技术带教、人才梯
队培养等学科发展帮扶活动。

据悉，徐灿是国内内镜超声
领域专家、博士生导师，担任中华
医学会消化内镜分会超声内镜学
组副组长、中国抗癌协会肿瘤内
镜学专委会超声内镜学组副组
长 、AEG 亚 洲 超 声 内 镜 联 盟 委
员。徐灿教授团队的到来，填补
了南安市在消化道早癌、消化内
镜手术（如ESD、POEM等）等多项
高精尖技术的空白，助力南安市
医院超声内镜技术提升上新高
度、新水平，成为全省开展超声内
镜检查的县级医院梯队标兵。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步加强新
冠疫情的防控工作，规范医务人员应急处置行
为，提升全员疫情应急处置法的实战能力和速
度，近日，溪美街道社区卫生服务中心开展新冠
疫情处置应急响应演练工作。

“各组按方案展开工作！”随着指令发出，各
组医务人员按照预案要求领取物资，前往中心
停车场集合，开展应急响应演练。

据介绍，演练的主要目的在于检验各组对
疫情防控处置的应急响应能力；检验各组对疫
情防控相关专业知识、技能培训、医务人员掌握
情况；检验后勤保障应急物资的储备及管理状
态；检验各职能部门在应急状态下的综合处置
及协同作战能力，以达到进一步完善应急预案，
提升疫情防控常态化应急处置能力。

演练结束，院感办负责人就防控要求指出
此次演练中的不足，针对演练中出现的问题提
出整改意见和建议。中心主任刘俊源希望通过
此次演练，进一步提升溪美街道社区卫生服务
中心新冠疫情防控应急队伍的实战水平，达到
以演练促实战的目的，为该中心应对新冠疫情
防控的常态化管理打好业务基础。

本报讯 （记者 黄伟励 李想 通讯
员 叶新新 文/图）三八妇女节即将到来，
记者从南安市妇幼保健院了解到，今年南
安市妇联与南安市卫健局联合，将在南安
市妇幼保健院及各乡镇卫生院开展“关爱
困难妇女，免费健康体检”活动。

南安市妇幼保健院妇女保健部负责人
陈碧凤介绍，今年3月开始，将为南安市的
适龄困难妇女（30—64岁），开展血细胞分
析、生化全套、腹部彩超、两癌筛查（乳腺彩
超、宫颈癌筛查）等检查。

“值得一提的是两癌筛查，乳腺癌和宫
颈癌是女性最常见的恶性肿瘤，严重威胁
女性健康，早诊早治对预防、治疗这两项癌
症有积极的意义。”陈碧凤告诉记者，近10
年来南安市妇幼保健院开展的妇女两癌筛
查率逐年增高，去年两癌筛查服务人数达
1.3万多人，“为了提高农村女性的两癌筛
查率和知晓率，去年南安市妇幼保健院的
医护人员还带着设备，远赴九都、金淘、眉
山等乡镇，为她们开展检查、咨询和义诊。”

记者了解到，女性健康关系到千家万
户，在关爱女性健康方面的工作，南安市妇
幼保健院做的不止于此。10年来，南安市
妇幼保健院每年都为一定名额的孕妇，开
展免费的产前筛查，及时发现怀有某些先
天异常儿的高危孕妇，进一步明确诊断，最
大限度减少出生缺陷发生率，提高人口出
生素质。

“从2016年开始，为了让市民少跑腿，
我们整合了婚前医学检查、孕前优生检查、
地中海贫血筛查、增补叶酸预防神经管缺
陷等一条龙服务，这些都是免费为南安市
民开展的。”陈碧凤告诉记者，我国每年约
有20万—30万肉眼可见先天畸形儿出生，
加上出生后数月和数年才显现出来的缺
陷，每年新增加出生缺陷儿总数达80万—
120万，约占当年出生总人口的4%—6%。

“一个孩子的生理缺陷对社会和家庭
都会造成沉重负担，而对家庭造成的精神
负担更是难以计算的，所以提高我国出生
人口素质，孕前优生检查势在必行。南安
市符合生育政策并计划怀孕的夫妇，每孕
期均可享受孕前优生检查。”陈碧凤表示，
接下来南安市妇幼保健院将继续推动女性
健康事业全面均衡充分发展，不断满足南
安市广大妇女健康新需求，助力建设健康
南安。

溪美街道社区卫生服务中心

开展应急响应演练

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院
质控科举行病案质量管理工作专题培训，临床
科室负责人、病案首页管理员、病历质控成员、
病案室编码员等参加培训。

会上，质控科负责人结合日常医疗质量检
查中存在的问题，对国家卫健委《病案管理质量
控制指标（2021年版）》的27项指标相关内容进
行了详细解读，并传达上级工作要求，强调各临
床科室、相关职能部门务必严格执行好质控指
标，持续改进。

针对部分临床医生在填写首页时漏项、缺
项和主要诊断等问题，培训会上围绕病案首页
填写规范与主要诊断选择原则、ICD编码方面
进行详细讲解和举例说明，强调了对正确统计
医疗机构及地区疾病谱、评价医疗质量安全水
平和技术能力、上报医疗质量监测数据工作、医
保结算支付等工作重要的数据支撑作用。

市医院开展护理人员学习报告会

本报讯（记者 黄伟励）近日，在南安市卫
健局的大力支持下，南安市医院结合高质量发
展的实际，由护理部择优选派了呼吸内科林婉
萍、血液透析科洪清雅、神经内科洪翠花3位护
理骨干，到福建医科大学附属第二医院、福建医
科大学附属第一医院进修学习。

作为第一批参加人才培养计划的3位护士，
在学习期间，她们融入科室的每个岗位，在老师
的引领下掌握各项专科操作，参加专科培训学习
班、跟专家面对面交流、撰写个案并汇报。紧张
的工作安排，认真的学习态度，她们满载而归。

为发挥外出学习的辐射、引领作用，达到资
源共享，共同提高的目的，日前，市医院护理部
举行了优秀卫生人才培养计划——护理人员学
习报告会。

林婉萍分享了海西呼吸治疗进修报告，介
绍了海西呼吸治疗团队组成、发展的优势和特
色，并用一棵树生动阐述了肺康复的内容，将所
学的氧疗、湿化、雾化、气道管理到胸部物理治
疗、呼吸康复锻炼、饮水试验、染色试验，以及胸
腔B超、机械辅助通气、呼吸训练器、呼吸康复
用具进行了介绍。从理论到实践，这些分享不
仅开阔了大家的眼界，也提升了大家对呼吸治
疗的认识。

洪清雅以《透亮人生，微析情怀》为主题，汇
报了到福建医科大学附属第二医院血液净化中
心进修的学习心得：先进的管理模式、完善的规
章制度、合理的排班模式，在进修期间感受到老
师孜孜不倦的学习劲头、精湛的专业技术，尤其
是高效的护理团队、严谨的学习氛围对她触动
很大。她从血管通路分类、自体动静脉内瘘的
管理、移植物内瘘的管理、中心静脉导管的管理
等几个方面，全面介绍了血液透析患者血管通
路的护理，让大家对血液透析患者的血管通路
有了初步的了解。

洪翠花分享了到福建医科大学附属第一医
院介入科进修的学习报告，系统梳理了介入治
疗概述、介入治疗室的布局、介入治疗开展的主
要项目、仪器设备、放射安全防护、介入术中护
理配合、介入无菌物品、高值耗材管理、介入治
疗中常见的急症及应急预案，用图文结合的方
式向大家汇报自己的所学、所感、所悟。机敏的
观察能力、熟练地操作能力、科学的管理能力，
尤其是高值耗材的程序化规范化管理很大程度
决定了医疗行为的安全和质量，这是她在介入
科进修中的心得。

市医院护理部主任郑佩璇肯定了每一位外
出培训护士在培训中的收获和成长，学习成果的
共享和互惠，不仅开阔了护理同仁们的眼界，也
增长了见识。她鼓励更多符合条件的年轻护士
踊跃报名参加下一年度的培训计划。

南安市医院

举行专题培训提高病案首页质量

南安市妇幼保健院

优质的医疗服务 为女性提供健康保障

■本报记者 黄伟励

“常常听说女性需要开展两癌
筛查，但是我的身体没出现异常，
也需要做这个检查吗？”近日，家住
市区的詹女士想要去医院体检，但
已经有两个孩子的她，对两癌筛查
了解不多。到底什么样的人群需
要开展两癌筛查？带着问题记者
采访了南安市妇幼保健院妇产科
主任庄少惠。

据介绍，两癌指的是宫颈癌和
乳腺癌，乳腺癌是女性最常见的恶
性肿瘤之一，据资料统计，发病率占
全身各种恶性肿瘤的 7%—10%。
宫颈癌的发病率在女性生殖系统肿

瘤中仅次于乳腺癌，居第二位。两
癌筛查就是指通过先进的检查手
段，排查出受检者是癌症还是一般
的妇科疾病。

“不少女性认为身体没有异常
就不用检查，这个想法是不正确
的。”庄少惠告诉记者，宫颈的神经
分布少，生理解剖位置较深，当其发
生癌变时，不会疼痛，病人往往不能
通过自我检查发现，许多宫颈癌病
人一直到疾病的中晚期才出现症
状，导致了癌组织的扩散。“所以要
想早期发现宫颈癌，就必须借助医
务人员的帮助，进行妇科普查，而宫
颈液基薄层细胞学检查（TCT）是较
为先进的诊断方法。”

庄少惠建议，35周岁以上的女
性需要开展两癌筛查，将这两种危
害女性健康的癌症，尽早地排查出
来，做到早诊断、早发现、早预防、早
治疗。

“不少乳腺出现问题的女性会寻
求妇科医生的帮助，可是一般妇科医
生只能采取触诊及彩超的方式检查，
她们应该到胸外科或者乳腺外科进
行检查和治疗。”庄少惠说。

除了两癌筛查，女性定期体检
也必不可少，“近年来我们发现患子
宫内膜息肉和子宫肌瘤的患者越来
越多，妇科超声检查可以帮助女性
发现问题，早发现早治疗，提高患者
生活质量。”庄少惠说。

身体无异常也需要开展两癌筛查吗？

延伸阅读

市民向南安市妇幼保健院的医生咨询两癌筛查。

冬春禽流感高发
疾控专家提醒：勤洗手、吃熟食

腰椎间盘突出疼痛多年

海都医院微创手术助患者告别病痛

上海消化内科专家到南安市医院坐诊

徐灿教授为医护人员展示了超声内镜的使用。


