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时光飞逝，岁月如梭。转眼又到了我国一年
一度的传统节日——春节，我最开心的就是一家
人一边包饺子一边拉家常的温馨时刻。

饺子是我们家春节必备食品之一。从小我就
听大人说，饺子有喜庆团圆和吉祥如意的寓意，因此
饺子也成为深受大家喜爱的传统特色食品。也因
此每年过年时，我们全家人都会一起动手包饺子。

在除夕夜的子时，也就是新旧两年之交迎新
辞旧的时刻，全家人围坐在一起尽情欢乐地品尝
饺子，成了我们家最惬意的时光。

听爸爸说，饺子在北方的传统佳节饮食中具
有重要地位，过年时，北方民间少不了要吃饺子，
他们把肉、鸡蛋、香菇、白菜等混合做成馅，也可以
用糖、花生、枣、栗子等做成甜馅包成饺子。由于
饺子的形状与元宝相似，过年的时候吃饺子有“财
运亨通”的美好寓意。爸爸还告诉我，饺子最早出
现可以追溯到三国。在古代，只有馄饨而无饺子，
后来人们将馄饨做成新月形就成饺子了。在唐
代，吃饺子的习惯已经传到我国的边远地区了，除
夕夜，十二点钟声一敲响，人们就开始吃饺子，因
此时正是子时，取其“新旧交替，子时来临”之意。

听爸爸一说，我来了兴致，就上网查查看，果然
过大年时吃饺子有着深刻的寓意：更岁之交吃“饺
子”：吃饺子取“更岁交子”之意，“子”为“子时”，交与

“饺”谐音，有“喜庆团圆”和“吉祥如意”的意思。饺
子形如元宝。人们在春节吃饺子取“招财进宝”之
意。我还从网上了解了许许多多传统美食的寓意，
比如吃鱼，因鱼“余”同音，年年有“鱼”——年年有

“余”，图个吉祥、喜庆。吃长面，因长面也叫长寿面，
新年吃它，寓意着寿长百年……

没想到这些平常的食品还有着这么有趣的含
义啊！不知不觉中，我更加热爱学习了，也更加热
爱我们的传统文化了，我期待着来年春节快点到
来，我非常享受那种全家人一边包饺子一边聊天
的温馨时刻。

初春的太阳洒在大地上，金色的光辉让整个
大地都充满了光明和温暖，照在人身上暖洋洋的，
就像慈母一样温暖而亲切。伴随着清新的花草气
息，聆听着小鸟的自由欢唱，我们来到闹市去寻找
元宵佳节的欢乐。

“我们在老师的带领下首先来到市博物馆参观
学习，在这里，老师不仅给我们详细地讲述了元宵节
的节日起源、民间习俗和发展历史，还给我们演示了
花灯的制作过程、如何猜灯谜等民俗活动，让人大开
眼界，受益匪浅。元宵佳节是我国的一个传统节日，
它融入了中国人民的情感与智慧，老师们的精彩讲
解让我对接下来的活动安排充满了期待……

“谁家见月能闲坐？何处闻灯不看来？”大街
上车水马龙，到处张灯结彩。宽阔的马路上灯火
通明，让整个城市笼罩在灯的海洋里，到处洋溢着
节日的喜庆。街道已经变得十分拥挤，简直是人
和灯的海洋，赏花灯的、品美食的、拍靓照的、猜灯
谜的、看大戏的、玩游戏的……人来人往，络绎不
绝，热闹非凡！看，今年的花灯真是五花八门，丰富
多彩，老虎灯、惠安女灯、鸟鱼灯……五颜六色，流
光溢彩；瞧，舞台上的表演更是精彩纷呈，各类独具
特色的民俗歌舞博得阵阵掌声，回味无穷……

“一夜花灯醉，只缘春意浓”，热闹而欢快的元
宵佳节氛围让我如痴如醉，流连忘返。天空中的
明月已渐渐西落，是时候该回家了，我依依不舍地
挤出人群，深深地吸了一口气，意犹未尽地望着来
来往往的人群，丝毫看不出他们的倦意。忽然间，
我仿佛嗅到了汤圆那香甜软糯的味道，我咽下那
不争气的口水，一边走一边唱：圆圆的月亮红红的
脸，浅浅的笑容弯弯的眼，甜甜的汤圆幸福的年，
火火的好运伴永远……

■陈丽红 文/图

正月十五元宵到，花灯吐艳把春
报。如果说春节是最有仪式感的节
日，那元宵节可就多了好几分的灵动
与趣味。元宵节是春节的压轴节目，
自然少不了热闹的活动来增彩。14
日，南安市第一小学、第一实验小学
和西溪中学 100 名小记者相聚在南
安市博物馆和源昌财富中心，体验汉
服文化秀、开动脑筋猜灯谜、欢乐包
元宵……一场欢乐的元宵盛宴，让小
记者欢乐不停歇。

元宵
西溪中学 陈方威 指导老师 陈美娥

元宵佳节自古以来就是人们最喜
欢的传统节日，在人们对元宵节的印
象中，既有“袨服华妆着处逢，六街灯
火闹儿童”的诗句，也有全家老少咸
集，高兴出门猜灯谜的画面。这一天，
万家灯火常亮着，月亮也格外圆。

今年的元宵节我来到源昌参加元
宵活动，首先是搓汤圆。我洗了手，用
手抓了一小撮白面团在手心揉成了一
个圆，在听老师讲解说把面团捏出一
个口的时候，我彻底将它变成了一个
残次品，这可谓是“一听就会，一做就
废”啊，最后还是在老师的帮助下我才
成功地做出了一个像样的汤圆来。

接着我又去参加投壶，十几支箭
只投中了两支，幸运的是有奖励可以
拿。投完箭转过身去，我看见前面有
一长串的人在等着猜谜语交换奖品，

我直接跳过了这个环节，去看舞台上
正在表演的节目。

最后，王赎回老师给我们讲起
了元宵节的知识。元宵节是中国传
统节日之一，又称上元节、小正月、
元夕或灯节，时间为每年农历正月
十五。正月是农历的元月，古人称

“夜”为“宵”，正月十五是一年中第
一个月圆之夜，所以称正月十五为

“元宵节”。元宵节自古以来就以热
烈喜庆的观灯习俗为主。此外，元
宵节的结束意味着春节的结束。这
也意味着元宵节一过，人们要开始
返岗上班，学生则要返校上课。

最后我还参加了祈福。听老一辈
的人常说，心诚则灵。我怀着期盼的
心情，写下了今年的愿望，不知道会不
会实现。不管如何，我也要在这个节
日里祝愿大家新年新气象，事业兴隆，
步步高升，学习进步，天天向上。

闹元宵
西溪中学 陈芳怡 指导老师 郑素萍

元宵节是中华传统节日，它有着“千
门开锁万灯明，正月中旬动帝京”的诗
情；有每家每户赏花灯的情景；还有万家
灯火常亮，团聚在一起吃元宵的场面。

我最期待的节日是每年春节期间
的元宵节。元宵佳节，和家人一起吃
元宵、赏花灯、猜灯谜，是多么美好的
事情。盼望中，今年的元宵节来了。

元宵节这一天，我们小记者团来
到源昌财富广场参加元宵节活动。首
先是搓汤圆。我洗了手，迫不及待地
揪了一小撮面团，把它揉成一个小球，
按照老师教的方法，轻轻按出一个口
子，拿起勺子挖了一些馅料。这看似
简单的事情，却花了我大把时间，成品
最后也不尽人意。我按照同样的方

法，又包了一个汤圆，因时间有限，老
师一人发了一个碗，我把两个汤圆装
进碗里，恋恋不舍地结束了尝试。

我取了一张灯谜，开始下一项内
容：猜灯谜兑奖。很快我就猜出了谜
底，在纸上写下了答案。排队过程中，
我还观看了演员的表演，感受到每个
节目经过精心编排。

兑换完奖品，老师给我们讲了许
多与元宵节有关的知识：元宵节，中国
的传统节日之一，又称上元节、小正
月、元夕或灯节，时间为每年农历正月
十五。过完元宵就代表了春节假期的
真正结束，大家也该收收心，该上班的
上班，该上学的上学了。

最后，我们去祈福。我们来到树下，
在红绸带上写下自己的愿望，虽然不知
道是否可以实现，但是我相信心诚则灵。

春节结束了，我们要在新的一年
里继续努力奋斗，加油。

■黄小红 文/图

高甲戏又名“戈甲戏”“九角戏”，
是福建省泉州市地方传统戏剧，国家
级非物质文化遗产之一。为提高小记
者的传统文化知识，近日，大盈小学、
厚德小学的 65名小记者分批走进高
甲戏的发源地——岑兜村，了解高甲
戏文化，感受传统文化魅力。

了解高甲戏
小记者 程杰 指导老师 潘艺艺

今天，我们小记者要到著名的高
甲戏的发源地——岑兜村，我既激动
又兴奋。

一下车，我们纷纷争先恐后地
跑了进去。只见一个个小朋友，穿
着各式的服装在排练。戏团林老师
告诉我们，他们在排练今后要表演
的戏剧，叫作《三千两金》。只见他
们有的甩着袖子，有的踩着步子，还
有的拍起手来……演得实属精彩。

接着，我们往巷子里走，来到了高
甲戏创始人洪浦师的纪念馆，我惊叹
道：“哇！里面有好多有关高甲戏的资
料……”走进纪念馆，映入眼帘的是洪
浦师的画像，旁边还放了很多戏服，有
青蟒，白蟒还有太监服。老师告诉我
们，洪浦师是高甲戏的创始人，他出生
于 1610年，逝世于 1678年，唱戏的本
领十分高超。

走出纪念馆，我们又回到了高甲
戏传习所。在这里，老师跟我们分享
了高甲戏中的专用角色名，还有每个
角色的不同特征。比如老生就是指年

老的男性角色，像关羽就是武老生。
很快我们就要回去了，路上我还在

想着，像高甲戏这样的传统民间艺术是
多么有趣，我们要好好传承下去。

走近石井岑兜戏剧团
小记者 黄若恬 指导老师 郑飞凤

伴随着清晨的阳光，我们出发
了！今天我们小记者活动的目的地是
被誉为“高甲戏发祥地”的石井镇岑兜
村。老师将带领我们一起探索高甲戏
的奥秘，传承戏剧文化。

一下车，同学们都兴奋不已，左顾
右盼。“什么是高甲戏？”老师微笑着
说，大家可以先把自己对高甲戏方面
的问题写在本子上，等一下参观时可
以好好研究一下。我的脑海里冒出了
一个问题：高甲戏的创始人是谁呢？

带着疑问，我们一起走进了高甲
戏传习所，高甲戏团的林老师带领我
们参观学习。

首先，林老师向我们介绍了高甲
戏的创始人——洪埔师。林老师时而
绘声绘色地讲解，时而俯下身来与我
们互动交流，大家听得津津有味，通过
林老师的精彩讲解，我们了解了高甲

戏的由来及发展历史。
接下来，我们观看了岑兜戏剧学

校小演员们的基本功展示。别看他们
年龄小，但个个“武艺高强”：只见一个
个小小的背影，劈叉、翻跟头、倒竖蜻
蜓……一套一套，非常娴熟，看那架
势，分明就是“老江湖”呀！大家惊叹
不已，欢呼声不绝于耳。

随后，小演员们表演了高甲戏剧目
《三千两金》，一个个鲜明的角色被演绎
得淋漓尽致，仿佛将我们带回了那个朝
代。“台上一分钟，台下十年功”如此精彩
的演出，小演员们在背后定是付出许多
努力和汗水，真是令我深深佩服呀！

林老师也为我们普及了关于高甲
戏角色的知识。令我印象最深的是

“花旦”，听老师说，花旦是中国传统戏
曲角色行当，为青年或中年女性的形
象，性格活泼或泼辣，常常带点喜剧色
彩。“花旦”一词，来自元代夏庭芝的

《青楼集》：“凡伎，以墨点破其面者为
花旦。”不同的角色都有不同的造型、
性格，真是令我大开眼界。

这次研学旅行很快结束了，我们不
仅学到了知识，还感受到了中国传统文
化魅力！希望更多人能够学习和传承高
甲戏，让中华民族文化继续发扬光大！

南安市第一小学、
第一实验小学、

西溪中学

□小记者优秀习作选登

我最喜欢的美食——饺子
洪濑中心小学 黄镕镕

圆圆满满的元宵佳节
第一实验小学 陈梓橙 指导老师 余小欣

大盈中心小学

汉服秀猜灯谜 元宵欢乐不停歇

为进一步提升适老服务工作水平，南安农
商银行在各营业网点配备专职大堂经理，设置
老年人优先叫号，畅通“绿色通道”；改造自助终
端及手机银行等自助设备，配备移动柜员机，实
施外出上门服务和厅堂贴心服务，为老年人等
特殊客户群体提供更优质、更便捷的金融服务;
提升农村普惠金融服务点支付服务适老性水
平，打通金融服务“最后一米”。

社会发展既要保持速度，也不能缺失温
度。下一步，南安农商银行将持续提升客户服
务水平，从实际出发，从细处着手，强化服务意
识，致力用真诚贴心的服务成为南安人身边最
贴心的厝边银行，以优质服务努力打造“有温
度”的厝边银行！

（洪静茹 陈国贞）

在各级党委政府和
监管部门的大力帮助指
导下，南安农商银行认
真贯彻落实各项金融服
务政策，聚焦助力乡村
振兴，办好“我为群众办
实事”实践项目，以提升
服务水平为着力点，不
断夯实三农金融服务的

“深度”，拓展客户服务
的“宽度”，延伸金融服
务的“长度”，致力为客
户提供优质、高效、便捷
的金融服务。

南安农商银行：多维度提升服务，打造“有温度”的厝边银行

深入贯彻落实党中央、国务院“放管服”改革要求，严格
按照“两个不减、两个加强”的总体要求，持续推进优化银行
账户服务工作。一是简化开户流程。全力解决个人和小微
企业开户中存在的问题，提供简易开户流程，做优账户服务；
二是明确开户手续。出台银行账户服务负面清单，明确个人
和小微企业银行账户开立服务的禁止行为，对外公示个人及

企业开户服务标准、办理时限、资费标准和服务监督电话，主
动接受社会监督；三是拓宽开户渠道。推出多样化的预约开
户渠道，实现企业线上、线下预约开户功能，推广限时服务及
一次性告知服务模式，主动对接线上申请客户，提升客户体
验；四是推广绿色通道。开通防疫支付服务绿色通道，对于
防疫抗疫相关账户服务实行特事特办，提升业务办理效率。

积极践行社会责任，主动让利实体经济，切实做到
收费项目“瘦身”，为客户“减负”。一是制定降费措施。
及时启动 ATM 机跨行取现和小微企业交易手续费等项
目优化，出台开户、汇款等多个项目优惠措施；二是制定
专项产品。出台“小微专项贷”信贷产品，执行利率比同

期同档次利率优惠 37%，全力支持企业复工复产；推广
无还本“连续贷”产品，帮助企业轻松续贷，节约转贷成
本; 提供免费代发工资服务，降低运营成本；三是用好专
项政策。做好纾困贷款投放工作，扎实做好“六稳”工
作，全面落实“六保”任务。

落实减费让利政策落实减费让利政策，，主动为客户主动为客户““减负减负””

深化深化““放管服放管服””改革改革，，优化账户服务工作优化账户服务工作 提升适老服务水平，打通
金融服务“最后一米”
三三、、一一、、

二二、、

探寻高甲戏 感受传统文化魅力

西溪中学小记者合影。

体验道具。


