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□名医坐诊

■本报记者 黄伟励 文/图

近日，为传承中华传统文化，让生病住院的孩子能
过一个别样的元宵节，南安市海都医院儿科医护人员
共同为小朋友们举办了一场“欢度元宵”活动。

14日清晨，儿科医护人员早早地挂好了灯笼，准
备好节日的小礼物，布置了一个温馨又有节日气氛
的活动场地，给住院的小朋友们带来了一个大大的
惊喜，年龄大点的小朋友主动参加活动，年龄小点的
小朋友看到挂着的灯笼也争着要妈妈抱去参加活
动，完成精彩的游戏活动后，科室医护人员一同为小
朋友送上了节日的祝福，整个科室充满着喜气洋洋
的节日氛围。

“没想到住院也能拿灯笼，儿科医疗服务真的充满了
人文关怀。”一位妈妈赞不绝口。

“孩子们开心就好，我们希望能让病痛中的孩子多
一分开心，多一分快乐，能够在住院的同时感受到我们
中国传统节日的气氛。”儿科护士长王锦治介绍。

■本报记者 黄伟励

近日，南安霞美镇卫生院的彩超
室医生高颖颖收到了一份“意外”的感
谢。来自丰州镇桃源村的市民傅女士
抱着可爱的宝宝，特地带着一面锦旗
到霞美镇卫生院，感谢彩超室高医生
精湛的医术，帮她监测卵泡，助她顺利
受孕，圆了她的妈妈梦。

原来，此前傅女士因为婚后久久
不能怀孕而苦恼，得知可以通过彩超
监测卵泡，于是前往霞美镇卫生院就
诊。在高医生的帮助下，不久后傅女

士就怀上了宝宝。
高颖颖表示，作为医生，能够给患

者排忧解难她感到很欣慰，患者送来
的锦旗和感谢的话语，是给予她最大
的鼓励和肯定。在未来的日子里，超
声科全体医护人员将会继续努力，以
更饱满的热情为患者提供优质的服
务，以群众满意为宗旨，以感动患者为
己任，以诚实守信为荣耀，更好地为患
者服务。

据介绍，成年女性正常情况下每
个月体内只有一颗成熟卵子排出，如
何才能知道自己的排卵情况呢？监测

排卵的方法有很多，如基础体温测量、
排卵试纸检测等，但最为精准、直观的
就是利用彩超进行卵泡监测，不仅可
以动态观察卵泡的生长、发育、排出情
况，还能对子宫内膜、子宫有无病变等
情况进行评价。

彩超监测排卵需要连续进行，一
般情况下，自月经周期的第10天起开
始监测。当监测到卵泡消失，提示发
生排卵。彩超监测卵泡通常是 1—2
天左右监测 1次，发现卵泡成熟是怀
孕的最佳时机，这个方法是最准确、受
孕率最高的。

本报讯 （记者 黄伟励
文/图）近日，成功医院与石井
镇卫健部门联合在芯谷园区举
办了“关爱外来工，健康伴你
行”中医义诊咨询活动。

活动现场，石井镇卫健部
门持续推进“健康知识进万家”
工作，解答群众关心的日常健
康问题，为外来务工人员进行
计生法律援助及科普。

成功医院中医科的医务人
员通过现场咨询的方式，为每
一位前来义诊的市民答疑解
惑；并为到场群众测量血压，结
合市民个人情况为其进行个体
化健康指导，传达健康的生活
方式，加强群众自我监测能力；
为现场市民进行推拿、针灸和
拔罐治疗，并进行康复指导。

■本报记者 黄伟励 文/图

2022年春节期间，南安市中医院
妇产科的医护人员们没有选择与家人
们团聚，而是像往常一样接诊、上班，
忙个不停，这期间有100多名“虎宝宝”
在这里出生。

记者了解到，作为连续 10余年南
安市分娩量最高的一家医院，为了给
市民提供良好的分娩环境，2022年年
初，南安市中医院对整栋妇产科大楼
进行了环境提升，越来越多的市民选
择在中医院分娩。同时，随着上级专
家及上海专家的入驻，越来越多患者
也选择在南安市中医院进行治疗，对
医护人员的暖心服务竖起大拇指。

历时半月
完成妇产科大楼环境提升

2月 1日正好是大年初一，南安市
中医院妇产科的护士长周碧云早早地
来到医院，和妇产科的医护人员为来
到这里“过年”的市民准备福袋，“那几
天分娩的市民也没办法在家过年，我
们就准备了小老虎、钥匙扣、糖果及手
写贺卡等物品做成福袋，给她们拜年
的同时，送上妇产科的一片心意。”周
碧云告诉记者。

收到福袋的黄女士很开心，“我这
是二胎了，第一个孩子也是在这里生
产的，这次来感觉不一样了。”黄女士
说，妇产科大楼的墙壁、地板都更新
了，病房看上去亮堂多了，“环境好了，
住起来也更加舒心”。

“来到中医院分娩的市民住院时
间在 2—3天间，妇产科大楼环境提升
能让她们感到舒适，分娩前紧张的情
绪能得到缓解，也有助于产后恢复。”
周碧云介绍，今年年初启动改造，历时
半月完成。

妇产科的暖心服务还不止于此，
医护人员还为每个新生儿准备了中药
液，“给孩子们带回家泡澡，有助于减
少黄疸和湿疹等。”周碧云说。

专家坐诊护理团队暖心
治愈出院的“美国阿姨”很满意

去年9月，南安市中医院妇产科门
诊改造后，作为中医院重点发展科室，

2019年妇产科还引进了学科带头人曹
清，去年引进了上海专家，购置了宫腔
镜、腹腔镜等大量先进的设备，开展了
许多妇科四级手术。在医护人员的暖
心服务下，患者恢复了健康，也为医护
人员的服务竖起大拇指，“美国阿姨”
就是其中之一。

其实，“美国阿姨”姓杨，家住泉
州，曾随子女居住在美国，被大家亲切
地称作“美国阿姨”。正在因为曾在美
国居住，一来到中医院的杨阿姨，对医
护人员的服务有些挑剔。

“我只给你们一次机会！”这是首
次静滴时，杨阿姨对护士的要求。杨
阿姨的血管很细，没想到护士一次便
成功了，杨阿姨才对中医院的看法稍
稍有了改变。

杨阿姨是一名妇科肿瘤患者，来
到南安市中医院是为了请曹清医生治
疗。杨阿姨还患有中风后遗症，一侧
身体活动不方便，住院期间，妇产科的
护士悉心照料。在医院成功完成子宫
全切手术后，杨阿姨对中医院人员的
技术和服务得到彻底的改观。

“原本想在泉州治疗的，没想到南
安市中医院的医疗服务水平也很高。”
更让杨阿姨不敢相信的是，这样一台
大手术，她自己需要支付的医疗费用
仅2000多元。

住院这段时间，杨阿姨被妇产科
的医护人员“征服”，同妇产科的医护
人员成为好友，常常同大家讲述她在

美国居住的趣事。
记者了解到，曹清医生及上海医

疗专家的到来，将积累的手术技巧和
先进理念与妇产科团队进行探讨、交
流，起到了学、传、帮、扶作用。其中，
规范化流程进一步提升了规范化诊疗
水平，大大提高科室管理水平，为学科
建设和发展推向新起点奠定了良好的
基础。目前，南安市中医院妇产科已
经可以独立开展妇科恶性肿瘤四级手
术及各种腹腔镜手术治疗子宫脱垂、
子宫肌瘤、卵巢瘤、宫外孕等疾病。

关爱女性健康
70余名困难女性申请资金救助

去年 11月，南安市妇联与南安市
中医院举行“关爱女性健康”合作共建
签约仪式。仪式上，南安市妇联主席
黄柳霖与南安市中医院院长陈春雷签
署了共建合作协议。截至目前，已经
有70余名家庭经济条件困难的患病女
性申请了资金救助。

家住诗山的李阿姨就是其中之
一。李阿姨今年 60岁，在乡镇卫生院
检查时，怀疑患有宫颈癌。随后到南
安市中医院进行再次检查，确诊为宫
颈癌，这对原本就不富裕的李阿姨一
家来说是个噩耗。

好在上海专家来到南安，为李阿
姨开展了手术。在医护人员的指导
下，李阿姨申请了“关爱女性健康”项

目的资金补助，“算下来我自己需要支
付2000多元，申请了资金救助后，就基
本不用付钱了，还治好了我的病，真是
感谢中医院和妇联。”李阿姨说。

记者了解到，根据协议，3 年内，
南安市妇联与南安市中医院将共同
开展关爱女性健康活动。活动将围
绕加强女性健康宣传教育开展，市妇
联将组织、发动各级妇联及相关妇女
社会团体共同开展女性健康相关活
动，加大宣传力度，倡导健康生活方
式；市中医院将充分利用本院及上海
妇产科专家团的医疗资源，积极为妇
女群众开展义诊、健康咨询、科普讲
座等，帮助广大妇女群众增强妇科疾
病预防意识。

同时还将优化女性患者就医就
诊服务，市中医院将设立绿色通道、
服务专窗，为女性患者提供更加温馨
的就医环境和优质的医疗服务；南安
市妇联探索在中医院建设“女性健康
科普服务站”“妇女微家”等工作平
台，让女性患者在医院也能感受到

“娘家”的温暖。
此外，活动还将救助患病的经济

困难女性。市妇联将多方筹措资金，
设立“关爱女性健康”专项经费，为易
返贫致贫人员、因病因灾因意外事故
等刚性支出较大或收入大幅缩减导
致基本生活出现严重困难人员中的
患病妇女提供 1000 元—5000 元的资
金救助。

南安市医院急诊医学科是承担医院各科急
危重患者首诊医疗的临床科室。科室现有医护
人员35人，主任、副主任医师2人，主治医师6
人，住院医师3人，副主任护师3人，主管护师5
人，护师16人。分为急诊内科、急诊外科、急诊
儿科诊室。设有急诊预检分诊台、急诊抢救室、
急诊手术室、急诊清创室、急诊留观病房、急诊
住院病房、急诊重症监护室、急诊药房、急诊挂
号收费等专有窗口。科室建筑面积1000平方
米以上，现有急诊抢救病床 3 张、住院病床 15
张、留观病床15张，急诊重症监护病床3张，年
急诊量2.7万余人次，年抢救2000余人次，抢救
成功率达90%以上。

科室配备急诊心电图机、心电监护仪、双相
波电除颤仪、呼吸机、全自动洗胃机、可视喉镜
等先进设备。急诊科室医务人员业务精湛，承
担省内各医学高等院校临床教学工作，努力钻
研并获得多项科技专利。熟练掌握心肺复苏
术、气管插管术、机械通气、胸腹腔闭式引流术、
可视喉镜下困难气管插管术等急救技术。在心
肺复苏、多发性创伤、各种休克、呼吸衰竭、各种
危象、急性中毒、热射病、溺水及物理损伤性疾
病等方面的救治，处于本地区领先水平。

多年来，科室坚持“一切以患者为中心”的
宗旨，凭着扎实的理论基础、过硬的急救技术、
精准的诊断治疗、踏实的工作作风，在急危重症
抢救方面获得广大同行的肯定和患者的好评。

南安市医院急诊科：

一切以患者为中心
南安市中医院妇产科大楼改造完成

改造后的病房居住条件更好，医护人员为患者送上“福袋”。

成功医院

举办义诊活动
彩超监测卵泡 市民圆了母亲梦

海都医院举办欢度元宵活动
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义诊现场医生对市民进行
康复指导。

■本报记者 黄伟励

日前，家住南安的陈大爷突发意识障碍，出
现右侧肢体无力、言语不清的情况，家人赶紧将
他送往南安市医院。

陈大爷今年 71 岁了，市医院急诊科的医
护人员检查发现，陈大爷的右侧肢体已经完全
瘫痪，心电图显示心房颤动，评估后考虑为脑
卒中。

对于脑卒中患者来说时间就是生命，随后
急诊科立即启动卒中绿色通道，接诊的医护人
员快速陪同患者前往CT室检查，头颅CT检查
确定陈大爷为脑梗死。医护人员与陈大爷的家
属沟通后，给予脑梗死阿替普酶静脉溶栓的治
疗方案。

可是，陈大爷经过溶栓后，病情无明显改
善，医生认为陈大爷有颅内大动脉闭塞的可
能。后来，医生立即为陈大爷联系了急诊CTA
检查，发现陈大爷的左侧大脑中动脉闭塞。大
脑中动脉负责大脑外侧面前 2/3和深部脑组织
的血液供应，血管闭塞影响了肢体和面部活动、
感觉以及言语等功能，如果不能及时再通，患者
可能遗留严重残疾甚至死亡。

检查完，南安市医院神经介入团队值班成
员许志强医生、王移山医生等迅速到位，并及
时向患者家属讲解了卒中急救技术——介入
取栓手术，经患者家属协商一致后同意进行手
术治疗。

在导管室，脑血管造影证实了陈大爷左侧
大脑中动脉M1段起始段闭塞，为本次脑梗死
的责任血管，原因可能是心源性栓塞。介入团
队立即实施经皮左侧大脑中动脉取栓手术，历
时约40分钟，顺利取出血栓。复查造影显示左
侧大脑中动脉完全开通。手术后 24小时陈大
爷的神志清楚，右侧肢体肌力约4级，言语稍含
糊，目前继续康复治疗中。

据介绍，脑血管病是危害我国中老年人身
体健康的主要疾病，具有发病率高、致残率高、
复发率高、死亡率高、治疗成本高五大特点。
2019 年国家卫生健康委开展“减少百万新发
残疾工程”，积极推广卒中防治适宜技术，加强
脑卒中规范化诊疗工作，以期提高脑卒中防治
水平。

在南安市卫健局的高度重视下，南安市总
医院各成员单位积极贯彻上级部门有关脑卒中
规范化诊疗的任务要求，努力推进相关医疗领
域的高质量发展，注重不断开拓，致力技术提
升。南安市医院神经内科团队在医院学科建设
高质量发展的工作部署下，根据群众就医需要，

“护百姓健康”，重视开展静脉溶栓治疗和动脉
取栓手术，在技术上精益求精，在服务上不断完
善。近日，神经内科团队再次成功为一例左侧
大脑中动脉栓塞取栓，成功挽救患者生命，并有
效减轻了患者因病致残程度，进一步提高了患
者今后的康复和生活质量。

记者了解到，在上级卫健主管部门的高度
重视下，南安市总医院积极推进脑卒中防治工
作，无论是在卒中中心绿色通道建设，还是在卒
中预防、卒中急救、卒中宣教等相关工作开展方
面成效显著，总医院相应片区充分发挥卒中地
图医院带头作用，联合各乡镇成员单位，神经内
科、神经外科、急诊急救、重症监护、心血管、内
分泌等关联学科医护人员积极行动，大力推行
分级诊疗、双向转诊工作，加强高血压、糖尿病
等慢病管理，从脑卒中发病的源头出发，为保障
群众生命健康努力担当，为减少新发残疾工程
做出积极贡献。

春节期间老人突发脑卒中

南安市医院开通绿色通道助患者转危为安


