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■陈丽红 文/图

近日，南安市奎霞小学39名小记
者走进官桥岭兜中共泉州中心县委机
关旧址、泉州市党性教育基地、新中国
史展馆参观学习，追忆革命先辈的奋
斗历程，缅怀革命先辈的丰功伟绩。

官桥镇岭兜村有“革命的小延安”
的美誉，作为泉州唯一一个在土地革
命、抗日战争、解放战争等3个历史时
期都是县委机关驻地的革命基点村，
这里存留着很多革命遗迹和历史。

参观过程中，讲解员为小记者们讲
述了革命先烈们可歌可泣的事迹，小记
者们听得热血澎湃。看着一张张珍贵的
照片，聆听着讲解老师声情并茂的解说，
小记者们仿佛置身在那动荡的年代，深
刻体会到革命斗争的艰苦卓绝。

红色之旅
小记者 涂智淳 指导老师 洪燕辉

烈日当空，我们怀着喜悦又严肃
的心情，来到了官桥岭兜村中共泉州
中心县委机关旧址。

一到那里，映入眼帘的是一栋美
丽又朴实的房子，这栋房子建于 1931
年，是岭兜籍革命烈士张极生之父所
建，张极生将其献出作为泉州中心县

委长期活动场所。
跟着我的脚步，来了解一下革命先

烈张极生。张极生，又名张清、张清江，
南安官桥岭兜人。1925年在菲律宾读
书，1930年回国就学，1933年加入中国
共产党，曾任共青团晋南县委宣委兼共
青团梅岭区委书记。1935年10月，他
在菲组织华侨开展抗日活动；1938年1
月在延安学习工作，1939年与吴大群共
同抗日，并结为夫妻；1943年，张极生在
桂林文化供应社工作，1944年奉命到重
庆从事革命活动，1945年调往新四军第
五师，任随县北区区长。1946年6月，
在中原突围战中，连同吴大群于河南信
阳被捕，夫妻俩壮烈牺牲。

随后我们造访了一座 2018年建
的崭新的博物馆，博物馆记录着一段

段南安人民的抗争史。
通过这次参观，我们了解到现在

的幸福生活来之不易，是革命先烈抛
头颅、洒热血换来的。我们一定珍惜
现在优越的学习生活条件，努力学习，
长大后为祖国贡献自己的力量。

向革命先烈致敬
小记者 许凯翔 指导老师 陈清平

这次小记者活动，我们来到了中
共泉州中心县委机关旧址参观。

从远处看，这就是一间普普通通
的小房子。但在以前，这栋房子算得
上很好了，你可别小看了这栋房子，这
是革命先烈张极生将自家祖宅贡献出
来，作为泉州中心县委长期活动场
所。正是在这里，革命火种被播下，并
开启了岭兜红色革命的先声。

张极生出生于岭兜村一个华侨家
庭，1933年加入中国共产党，一直积极
参与抗日活动。1946年6月，中原突围
战斗爆发，张极生夫妇随新四军第五师
途经河南信阳地区时，遭到国民党军伏
击，被捕后惨遭杀害。牺牲时，张极生年
仅30岁，他的夫人吴大群26岁。

还有另一名烈士李刚，幼年时受
到良好的家庭教育，是闽中游击队的
领导人之一，1941年，李刚因疾病冻
饿牺牲在福建崇安的犁头尖山上，李
刚牺牲前曾说过：“只要心中有党，就
永远不会迷失方向！”

习近平爷爷曾说过：“饮水思源，
不要忘了革命先烈。”如今，我们应该
铭记革命先烈为国家的贡献，发愤图
强，不负年少！

参观岭兜革命纪念馆
小记者 刘祺阳 指导老师 范伟煌

星期四下午，奎霞小学小记者团走
出校园，前往位于官桥镇岭兜村的革命
纪念馆参观学习。在讲解员姐姐的引
导下，小记者参观了中共泉州中心县委
机关旧址和党性教育主题展馆，重温革
命历史，接受“红色精神”教育。

官桥岭兜村是南安最早建立的革
命老根据地之一，历经土地革命战争、
抗日战争和解放战争3个革命历史时
期，都是县委机关驻地的革命基点村，
这里存留的革命遗迹饱含着人们无法
忘却的历史。听着讲解员讲述着革命
先烈们抵御侵略、可歌可泣的抗战事
迹，我们深受震撼。

在“党性教育”主题展馆中，翔实
的历史文物生动再现了革命的历史场
景，让我们每一名小记者感受到革命
先辈英勇战斗、不怕牺牲的无畏精神。

短暂的参观活动很快结束了，我
们怀着沉重的心情走出纪念馆，虽然
我们出生在繁荣富强的新时代，没有
经过战争的洗礼，但我们要向伟大的
革命先烈学习，用知识和智慧努力建
设我们的祖国。

寻访历史足迹
小记者 陈晞 指导老师 陈小兰

在中国的历史长河中，留下了各
种风格的房子：有几乎都是用石头砌
成的石头房，有用土、木、石、竹搭建而
成的土楼，还有牡蛎壳和沙土混合建
造而成的蚝壳房……

今天，我们来到了九溪村的石头厝
群，一听石头厝群这名字就知道，这些房
子用得最多的材料一定是石头。这些古
厝有300多年的历史了，墙上五颜六色
的鹅卵石见证了这个村子的历史变迁，
展现了劳动人民的聪明才智。脚下斑斓
的鹅卵石在岁月的冲刷下，带给我们的
不是尖锐的刺痛，而是按摩般的舒畅。

走过一条条古村道，我们来到沈跃
基医师家的古厝。一眼望去，满满当当
的药丸，各个黑如漆、光如油、圆如球。
据说，在清朝，沈氏熟地丸只有皇帝才
能吃到，可见其珍贵程度。听了沈跃基
医师的介绍，我们才知道药丸之所以珍
贵，是因为其制作难度高，它们就像一
个个精灵，需要吸收日月精华，每天以
黄酒喂养，历经6个月才能长成成熟、功
效好的药丸。在西医盛行的年代，沈跃
基依然坚持古法制药，这种持之以恒的
精神值得我们学习。

结束旅程，坐上回家的车，我们的
心依旧流连忘返——历史的足迹遍布
九溪的每个角落，劳动人民的智慧真
让我们惊叹！

遇见九溪村
小记者 伍梓萱 指导老师 陈小兰

“爱此浓厚，白首归来。乡音未
变，六尘不改。”今天，小记者来到九溪
村了解熟地的制作工艺。走，我们一
起去看一看。

你们是不是以为熟地是一种蔬
菜或一片神奇的土地呢？当然不是，
熟地是一种中药材，熟地丸又黑又
光，又甜又圆，所以就有了“黑又漆，
光如油，甜又饴，圆如球”这句话。但
是熟地丸可不是一两天就可以制成
的，它要先清洗、泡酒，再在蒸笼上蒸
24—48小时，变烂后，将它捏成小圆
球。经过九蒸九晒，日晒月照，经历
3—6个月的时间。看，这是个多漫长
的过程呀。与此同时，良好的环境也
是熟地制作成型的关键法宝。熟地
丸的功效有很多，可以滋肾补血、乌
须黑发、抗衰老，还可以炖鸡、炖鸭，
男女老少咸宜。

老师告诉我们，九溪村至今还有
保留完好的 300座石头房，这些石屋
已有 300多年的历史了。转过身，远
远望去，一座座石头做的房子呈现在
我们眼前。蜿蜒绵亘的九溪水，累月
经年冲刷出色彩斑斓的鹅卵石，村民
们就地取材，盖房、建屋。彩石砌造的
古厝，或沿溪或依山，犹如一幅幅静谧
的田园画卷，深深地印在我的脑海，在
脑海中回荡，久久不能散去。

这次小九溪之旅，我不仅学习
了熟地的制作方法，还欣赏到九溪
美丽的自然风光，收获满满，期待下
次旅行！

走进官桥九溪村
小记者 洪锶轩 指导老师 陈小兰

今天，天气晴朗，万里无云，天上
的白云有的像小羊，有的像小猪，还有
的像小孩子在玩耍。这么好的天气，
我们小记者在老师的带领下出发前往
官桥九溪。

途中，老师告诉我们闽南的特色
建筑有土楼、番仔楼、红砖古厝、蚵壳
楼、石头厝等，今天我们要去参观的是
九溪石头厝。老师说这里的石头厝有
300多年的历史了，很多房子都是在
明末清初建的。

到了目的地，我们先了解了熟地的
制作。熟地是一种中药材，黑如漆，光
如油，圆如球。熟地丸的制作过程需要
九蒸九晒，蒸24—48小时，吸收天地精
华3—6个月，要花费很多精力。

接着，老师又带我们去参观了彩
色的石头房，还介绍了很多九溪的历
史文化，可惜我只顾着参观，好多东西
都忘了记下来。

时间过得真快，我们要返程回家
了，今天的收获是我知道了什么叫“熟
地丸”。这是连妈妈也不知道的东西，
真开心！当小记者可以学习到好多课
外的小知识。

盼呀！盼呀！终于盼来了期待已久的春节。
俗话说：“百里不同风，千里不同俗”，我的家乡在
美丽的泉州南安，我们这里有很多的习俗：贴春
联、挂红灯笼、放鞭炮、拜年、收压岁钱、守岁……

除夕一大早，我和爸爸开始贴春联，妈妈把红
灯笼挂在门的两边，寓意着红红火火、团团圆圆。
接着，大人们开始为年夜饭而忙碌，奶奶每年都会
蒸年糕和碗糕，象征着步步高升、越来越发达。锅
碗瓢盆的声音从厨房传来，像一首优美的交响乐；
孩子们会穿上新衣服给长辈拜年，长辈们会给“红
包”作为压岁钱。收到压岁钱的孩子们，在院子里
追逐打闹，高兴地跳起三英尺高，就像神兽从牢笼
飞出来一样。

到了晚上，一家人围坐在饭桌前吃年夜饭，
有色香味俱全的鸡鸭鱼肉，有翠色欲滴的青菜，
有味道鲜美的汤，有皮薄馅多的汤圆，还有各式
各样的甜点……美味佳肴让人垂涎三尺，全家
人边聊边吃，看着春晚，节日的氛围充满了房间
的每一个角落。

十二点钟声敲响，我们迎来了新年的黎明，这
个时候家家户户燃放爆竹，开门迎春纳祥，我们俗
称“开正”。伴随着一阵阵噼里啪啦的响声，天空
突然变成了一片烟花的海洋，时而像满天的流星，
时而像五彩缤纷的花朵，时而像孔雀开屏……流
光四溢，美不胜收！忽隐忽现的烟花照亮了夜空，
照亮了人们幸福的脸庞。

春节是喜庆的、幸福的、美好的。我喜欢这热
闹的春节！

要说舌尖上的年味，福建泉州的年夜饭上可
是处处充满着香味的。

香中之极品要数有“兜金兜银”之意的海蛎
煎，它是闽南人民在无法填饱肚子的年代所发明
的替代粮食的美食，如今已经成了驰名海内外的
地道风味小吃，我们过年必吃。

年糕也是年夜饭上不可缺少的一道菜，年糕
谐音“年高”，有发财、步步高、甜蜜的寓意。有了
年糕，春卷怎么能少呢？春卷俗称春饼，跟北方过
节包饺子一样普遍。鱼丸、虾丸、肉丸有“三元及
第”之意，为讨吉利，年夜饭这道菜也是不可或
缺。顺便说一下，还有清炒芥菜，在油腻食物摄入
过多之后，吃芥菜可是一个很好的解油剂。但解
油腻光靠吃青菜是不够的，年夜饭少不了汤，泉州
人喜欢炖鸡汤，而我最喜欢的汤就是永春白鸭汤。

从地理位置看，泉州靠海，海鲜多，海鲜中红
鲟营养丰富，过年自然少不了“红鲟粉丝”这种家
常菜。“长寿菜”也是泉州传统年菜，它是将芥菜梗
汆烫后撕成条状所制成的年菜。八生火锅是我最
爱的一道年夜菜，火锅装上汤、调味，先涮吃八生，
再下配料，一家人边吃边聊，浓浓的团圆气息总会
不由自主散发出来。

这就是我家的年夜饭。年夜饭为什么这么
香？可能是因为团圆吧！当除夕这一天的夜幕慢
慢地降临，“噼啪噼啪”的鞭炮声响起，我们一家人
围在桌子旁吃着年夜饭。大家有说有笑，思念的
情绪萦绕在每个人心间，多么美好和让人难忘！
年夜饭既是对过去一年的总结，也是新一年的开
始，吃完年夜饭，我们就将迎来更美好的新年！

石井中心小学

□小记者优秀习作选登

南安市奎霞小学

春节
山美小学 叶焜隆 指导老师 庄问津 陈丽蓉

舌尖上的年夜饭
南安师范附属小学 林俊亨 指导老师 叶凌红

1 月 22 号，雨下个不停，像播报春节到来
的钟声。“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”
古人饮着屠苏酒迎来新春，而我今天来到源昌
一号街参加了“南安市新春民俗文化节——迎
新春文化”的活动。活动现场人声鼎沸，人头
攒动。我好不容易找到一个避雨的好地方，却
又没法看到台上的风景。只好撑着雨伞，在舞
台侧面看着台上的一举一动，但依旧被淋湿了
大片衣服。

当两个主持人走上台时，台下观众的呼声
遍布了整个会场，他们用清甜的声音，告诉了
我们活动的流程。紧接着，一群衣着华丽的小
朋友们上了台，为我们表演了舞蹈，舞姿曼妙，
真是一个很不错的开场助兴节目。这次活动
盛大，设置了很多的项目，有非遗文化展览、画
展，还有写春联等。让我最心动的当属写春联
了。

我站在一旁看着大师们写春联，生出一股子
敬意，大师们笔锋凌厉，下笔有神，字体端庄大
气。在这气氛的烘托下，我突然萌生出一试身手
的想法。我寻了个位置，坐了下来。看着周围都
是人，有些不自在。不过我稍稍顿了一会，提了
笔，沾了墨汁，在红红的方纸下写下了一个龙飞凤
舞的“福”字，大体上还是能看的，好不好就要看各
位的眼力了。

我低头看了看时间，还早，便继续看画展。
只见鲤鱼、公鸡报晓等各种主题水墨画挂在墙
上，把原本就漂亮的茶室变得更加美丽了，真是
锦上添花。

时间匆匆，活动很快就结束了，没有时间
去非遗馆看看里面的展品，实属遗憾。临走前
我还领到了一副对联，对联出自大师手笔，让
人惊艳。

贺新春，迎春到
西溪中学 陈方威 指导老师 陈美娥

邂逅美丽乡村 探寻古法技艺

全体小记者合影。

■陈丽红 文/图

逐 水 而 居 ，依 山 而
建。山水相逢处，灵气九
溪村。近日，石井中心小
学 35 名小记者来到了宁
静与淳朴的官桥镇九溪
村，通过触摸彩色鹅卵石
古厝，参观九蒸九晒的手
工熟地制作技艺，感受古
村落的魅力。

造访“革命小延安”追寻红色记忆

小记者聆听着革命先辈的奋斗历程。 小记者参观馆内展品。

触摸古厝。

全体小记者合影全体小记者合影。。

小记者认真记录。


