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■本报记者 黄伟励

为进一步丰富春节期间群众文
化生活，营造文明、喜庆、欢乐、祥和的
节日氛围，让市民度过一个科学防疫、
幸福温暖、健康平安的春节，近日，南
安卫健部门多个单位举办了丰富多
彩、形式多样的健康服务活动，走进基
层、走进百姓。此次活动，为广大群众
搭建了一个良好的医患沟通平台，为
群众就医提供便捷的机会，真正把健
康服务送到百姓家门口，切实提升百
姓健康素养，为建设健康南安助力。

1月25日上午，南安市省新镇卫
生院联合南安市中医院、省新镇计生
协会在省新镇省身村文化活动广场
开展以“‘佳节尚文明，志愿关爱行’
暨‘普及中医养生知识，弘扬中医传
统文化’”为主题的“我们的节日·春
节”主题健康咨询义诊活动。

活动中，医疗志愿服务团队现
场为群众测血糖、量血压，通过“望、
闻、问、切”、听诊号脉为群众义诊，
并根据实际诊疗情况开具处方，由
卫生院现场免费提供治疗常见病和
慢性病的药品。来自南安市中医院
的副主任中医师欧阳良瑛还针对群
众的健康咨询，从中医角度向群众
解释健康问题，普及“人体九种中医
体质”和相关中医养生保健知识。

在梅山，南安市计生协会、南安
市梅山镇卫生院等单位联合在蓉中
村老年活动中心，也组织开展了主
题为“我们的节日·春节”暨“真情暖
民”志愿服务系列活动。

活动中，梅山镇卫生院陈春福
医师为老年人开展健康知识讲座，
介绍了老年人常见疾病。陈春福医
师利用生动的案例、通俗易懂的语
言，针对糖尿病、高血压病、冠心病、
脑血管病等慢性病的预防和治疗，
进行了细致的讲解，充分满足了老
人们对疾病预防、饮食保健等知识
的需求。

此外，由翔云镇党委、政府主
办，翔云镇卫生院参与协办的“我们
的中国梦”文化进万家暨“我们的节
日·春节”之福迎新春文艺志愿活动
也走进翔云村老人活动中心，为辖
区村民送春联、送文化、送健康、送
温暖，把吉祥的祝福送到千家万户。

东田镇卫生院则联合南安市委
文明办开展“汇聚文明力量，携手抗
击疫情”为主题的义诊咨询志愿服
务活动。东田镇卫生院公共卫生服
务团队、东田镇疫苗接种志愿者、部
分乡村医生、东田镇书法协会团队
参加此次活动。

活动现场设置义诊咨询、健康
宣传服务台，开展量血压、测血糖

“送健康”活动，细致解答疫苗接种
适应症和不宜接种情形，同时围绕
当前疫情防控工作深入宣传文明健
康行为，积极宣传和引导群众自觉
形成戴口罩、勤洗手、保持社交距
离、使用公勺公筷等防疫卫生习惯。

南安市医院健康体检部本着“共筑健
康、同享快乐”的服务理念集众家所长，依
托市医院技术力量雄厚的专家团队及种类
齐全、设施先进的各种医疗设备，专业从事
健康体检等多项服务。创办 10多年来，共
为近 20 万人次精心体检，通过体检，共发
现早期无症状恶性肿瘤 400 多例，约占体
检总人数的 0.2%，使这些人能得到早期治
疗，其中大部分人获得临床治愈。在本地
区具有良好的声誉和较高的群众信任度。
获福建省总工会授予“工人先锋号”称号，
是泉州市级“先进职工之家”。

体检部设内科、外科、妇科、眼耳鼻咽
喉科、口腔科、TCD 检测室、双能骨密度检
测室、彩超检查室、检验室、乳腺诊疗室等
科室，开展医疗检查数十项。

目前科室医护人员 20 人，主任医师 2
人、副主任医师 4 人、中级职称 4 人。全科
医护人员服务热情周到，为了使体检者在
得到精心体检后，能知晓自己的健康状
况，更能获得保健知识，科室医师精心编
写了 40 多种体检中常见疾病的“温情提
示”，从疾病机理、生活习惯、饮食调节、注
意事项等方面进行健康教育，收到良好的
效果。

■本报记者 黄伟励 文/图

“终于快痊愈了，谢谢你们！”日前，
一位在南安市医院急诊科换药的患者，
对医护人员的精湛技术和暖心服务赞
不绝口。

这名患者就是家住南安的市民黄阿
姨。一个月前，黄阿姨骑车时不慎摔伤，
导致左小腿皮肤撕脱，皮瓣发黑。随后，
黄阿姨被送到南安市医院急诊科，医护
人员为她开展了左小腿伤口清创缝合
术，因伤口污染严重，局部皮瓣血运欠
佳，黄阿姨有可能皮肤坏死，后来黄阿姨
被收住到急诊创伤中心病房治疗。

入院后，医生给黄阿姨开展了抗感
染、补液、降压、积极换药等处理，换药
后黄阿姨左小腿后侧靠近伤口周边的
皮肤出现发黑的情况，最大面积达 10
厘米×8厘米。南安市医院创伤中心的
谢志勇医生介绍，考虑患者有类风湿性
关节炎、主动脉壁间血肿、高血压病等
情况，还开展过肝部分+胆囊切除等手
术，长期口服激素，医从性较差，加上家
庭经济条件不好，患者及家属要求于市
医院继续治疗。

“患者皮肤缺损，如果没有得到有

效治疗，除了皮肤坏死，还可能会造成
感染、严重肢体坏死、脓毒血症等后果，
最后导致截肢。”谢志勇介绍，为了帮助
黄阿姨恢复健康，南安市医院急诊外科
启动了“张诚华名医工作室”对接机制，
联系工作室烧伤外科的副主任医师王
浩副协助诊治。

经过商讨，上级专家认为黄阿姨患

类风湿性关节炎 20余年，长期口服激
素，激素依赖性强，皮肤条件差，不利于
伤口愈合，建议先开展局部坏死组织彻
底清创+VSD负压引流术，积极控制基
础疾病，待创面情况好转后再开展二期
植皮术。南安市医院的治疗团队于 1
月 3日顺利为患者开展了左小腿坏死
皮瓣清创术+VSD负压引流术，术后对

患者精心照料，细致护理，引导患者克
服焦虑心理，积极配合相关治疗。

一周后，医护人员再为患者开展了
左小腿自体取皮+植皮术，术后给予换
药、止痛、抗感染、加强营养、积极指导
康复锻炼，预防血栓形成等对症支持治
疗。患者于1月20日办理出院，日前在
换药时受皮区和供皮区创面已100%存
活，伤口痊愈。

据介绍，在上级主管部门和医院学
科建设发展规划的大力推动下，南安市
医院创伤中心成立以来，以急诊外科为
主体，依托急诊病区、急诊 ICU、急诊手
术室等相关科室建立创伤复苏单元和
病房，各创伤外科团队共同参与创伤患
者救治。现急诊外科团队已独立开展
腹腔镜下胃肠穿孔修补术、腹腔镜下阑
尾切除术、大隐静脉曲张高位结扎、剥
脱及泡沫硬化剂注射术等各类外科常
见手术，2021年完成门急诊各类手术
570台。通过“张诚华名医工作室”的
技术支撑和带教帮扶，市医院急诊处理
创伤急危重症能力得到进一步夯实提
升，今后将进一步开展急诊创伤救治相
关新技术，提升严重创伤患者救治能
力，加快县域创伤中心建设步伐。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秋玲

近日，南安天气多变，冬春交替
恰是呼吸道疾病高发的季节。流感
季节遇到疫情升温，此时出现鼻塞、
喉咙疼、咳嗽等身体不适，究竟是感
冒、流感还是感染新冠病毒？我们该
如何快速鉴别呢，带着问题记者采访
了南安疾控中心的专家。

专家介绍，普通感冒全年都可能
出现，没有季节性。一般指人因着
凉、劳累等原因引起的以鼻咽部上呼
吸道症状为主要表现的疾病。常有
流鼻涕、鼻塞、打喷嚏、咽痛、咳嗽等
症状，可能会有发烧，但一般是低中
度发烧，持续1—2天，基本3—5天可
自愈。很少有全身肌肉疼痛或者乏

力的全身症状。感冒的人一般上呼
吸道症状很重，但全身表现较轻，可
以对症吃点感冒药，多喝水、多休息，
一般没有危险。

流感常在冬春季节流行，是由流
感病毒感染引起的呼吸道传染病，主
要是甲型流感和乙型流感。流感病
人起病急，症状严重，经常会有高热
（39度以上），热程相对较长，常伴有
全身肌肉疼痛、乏力、头痛等全身症
状，重症流感可能有严重并发症，尤
其是低龄儿童和有基础疾病的老年
人。不过，流感是自限性疾病，一般
会在4—7天康复。

据介绍，新冠肺炎症状不特异，
主要为发热、咳嗽、乏力，也可出现呕
吐、腹痛、腹泻等。少数患者还可能出
现嗅觉和味觉丧失，若出现此症状，建
议尽快就医。重症肺炎患者早期症状
常为热咳嗽及逐渐加重的乏力，一周
后发展到肺炎或重症肺炎。因此，有
严重胸痛、特别是伴随干咳加重者，也

应尽快就医。除了特殊症状，回忆接
触史也是重要判断依据，主要回忆自
己近半个月是否接触过新冠患者或疑
似病人、到过有病例出现的地区或接
触过疫区回来的人。如果高度怀疑自
己染疫，应自觉戴好口罩、主动与他人
保持距离并进行快筛。

新冠肺炎还有许多无症状感染者
或轻症患者，没有症状或仅有轻微发
热咳嗽等不典型症状，鉴别诊断最快
速有效的方法就是尽快进行核酸检测
排除。专家建议有疑病市民及时做核
酸检测排查。若到医院就诊，一定要
如实提供病史和接触史，帮助医生更
快更准确地进行诊断，以免延误病情。

专家表示，无论流感、新冠都是呼
吸道传染病，平时家里定期通风尤为重
要，一般每天通风2—3次，每次20—30
分钟。冬天通风时注意别让风直接吹
着人的身体，以免着凉。同时保持良好
的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，
用纸巾、毛巾等遮住口鼻，并勤洗手。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

“我家小孩很爱吃糖，特别是春
节期间，家里买了很多零食糖果，一
不留神自己就吃上了。”近日，家住市
区的张女士很苦恼，自家小孩三岁
了，酷爱甜食，爷爷奶奶带孩子的时
候也爱给孩子甜食，“孩子又不喜欢
刷牙，老人家也不注意孩子的口腔卫
生，如果患蛀牙了可怎么办！”

其实，孩子的口腔问题困扰着不
少家长，关于儿童口腔保健，我们该
怎么做？南安市妇幼保健院儿童保
健科的洪瑞菊医生介绍，婴幼儿时期
是生长发育的旺盛期，健康的乳牙有
利于消化作用、生长发育、恒牙萌出、
恒牙列的形成、发音及心理健康。因
此，防治龋病及牙周疾病被列为儿童
保健的重要内容。

洪医生告诉记者，提倡母乳喂养，
牙齿萌出以后规律喂养，逐渐减少夜间
喂养次数。人工喂养应当避免奶瓶压
迫其上下颌，不要养成含着奶瓶或含着
乳头睡觉的习惯。牙齿萌出后，夜间睡
眠前可喂服1—2口温开水清洁口腔；建
议儿童18个月后停止使用奶瓶。

乳牙萌出时婴儿可能出现喜欢咬
硬物和手指、流涎增多，个别婴儿会出
现身体不适、哭闹、牙龈组织充血或肿
大、睡眠不好、食欲减退等现象。待牙
齿萌出后，症状逐渐好转。建议这一时
期使用磨牙饼干或磨牙棒以减轻症状。

“幼儿期尽量不用安抚奶嘴；纠
正吮指、咬唇、吐舌、口呼吸等不良习

惯。”洪医生表示，在饮食习惯方面，
孩子减少每天吃甜食及饮用碳酸饮
品的频率，预防龋病的发生；牙齿萌
出后，进行咀嚼训练；进食富含纤维、
有一定硬度的固体食物；培养规律性
的饮食习惯，注意营养均衡。

值得一提的是，做好孩子的口腔清
洁很重要。家长应该注意儿童的口腔
清洁，尤其在每次进食以后。牙齿萌出
后，家长应当用温开水浸湿消毒纱布、
棉签或指套牙刷轻轻擦洗婴儿牙齿，每
天1—2次。当多颗牙齿萌出后，家长可
选用婴幼儿牙刷为幼儿每天刷牙2次。

3岁以后，家长和幼儿园老师可开
始教儿童自己选用适合儿童年龄的牙
刷，用最简单的“画圈法”刷牙，其要领
是将刷毛放置在牙面上，轻压使刷毛
屈曲，在牙面上画圈，每部位反复画圈
5次以上，牙齿的各个面（包括唇颊侧、
舌侧及咬合面）均应刷到。此外，家长

还应每日帮儿童刷牙 1次，最好是晚
上，保证刷牙的效果。当儿童学会含
漱时，建议使用儿童含氟牙膏。

儿童应该在第一颗乳牙萌出后6
个月内，由家长选择具备执业资质的口
腔医疗机构检查牙齿，请医生帮助判断
孩子牙齿萌出情况，并评估其患龋病的
风险。此后每半年检查一次牙齿。

此外，还可以局部应用氟化物预
防龋病。3岁以上儿童可接受由口腔
专业人员实施的局部应用氟化物防
龋措施，每年 2 次。对龋病高危儿
童，可适当增加局部用氟的次数。

窝沟封闭是预防磨牙窝沟龋的
最有效方法。孩子应当由口腔专业
人员对儿童窝沟较深的乳磨牙及第
一恒磨牙进行窝沟封闭，用高分子材
料把牙齿的窝沟填平，使牙面变得光
滑易清洁，细菌不易存留，达到预防
窝沟龋的作用。

南安市医院体检中心：

集众家所长助病人知晓健康状况

本报讯 （通讯员 洪文聪 记者 黄伟
励）近日，中共南安市医院委员会召开2021
年度党史学习教育专题民主生活会。会议由
院党委书记洪黎清主持。

会上，由洪黎清代表党委班子通报了
2020 年度民主生活会存在问题整改落实
情况，并对 2021 年度党委班子党史学习教
育情况进行对照检查发言，重点围绕带头
深刻感悟“两个确立”的决定性意义，带头
牢记我们党是什么、要干什么这个根本问
题，带头践行以人民为中心的发展思想，
带头学习运用党在不同历史时期成功应
对风险挑战的丰富经验，带头深刻汲取党
史中正反两方面经验等 5个方面存在的问
题，从思想意识、政治意识、担当意识、宗
旨意识等角度深度剖析，并明确下一步努
力方向，提出了 5个方面的整改措施，一是
强化理论武装，坚定理想信念；二是树牢
宗旨意识，锤炼党性修养；三是提高政治
站位，推进党建工作；四是强化担当意识，
提升服务水平；五是加强党风廉政建设，
打造过硬队伍。

洪黎清带头做个人对照检查发言，医院
党委班子成员逐一进行个人对照检查。与会
人员对照党史学习教育的目标要求，严格查
摆问题，剖析根源，提出整改措施。大家切合
实际，开诚布公，直截了当，严肃认真地进行
了批评和自我批评，交流思想、检视问题、明
确方向。

洪黎清总结了民主生活会的成效，提出
市医院要在全面对标三甲医院建设的发展背
景下，统筹兼顾、协调一致，把抓好党史学习
教育、持续推动医院中心工作高质量发展和
推进领衔泉州西部区域医疗中心建设有机结
合起来。

据介绍，医院党委班子高度重视这次专
题民主生活会，会前做了充分的思想和工作
准备，扎实开展学习研讨，征求各方面意见建
议，深入开展谈心谈话，深刻剖析突出问题，
精心撰写对照检查材料，为开好民主生活会
奠定了扎实基础。

南安市医院党委班子

召开党史学习教育专题民主生活会

本报讯 （记者 黄伟励） 日前，南安
市医院欣喜地收到一份由远在非洲大陆
传递过来的关怀和鼓励，这是来自中国
（福建）第 16 批援博茨瓦纳医疗队的一封
感谢信。

信中高度评价了援博茨瓦纳医疗队
员、南安市医院苏金运医生做出的积极贡
献和辛勤付出。在受援国疫情形势异常
严峻的情况下，苏金运和医疗队全体队员
一起，在上级的坚强领导下，以高度的责
任感和使命感，团结一心，顽强坚守，卓有
成效地开展医疗援助工作，并有力支持了
博茨瓦纳政府的抗疫斗争，受到了组织的
充分肯定和通报表扬。

南安市医院相关负责人表示，医院将认
真贯彻落实上级主管部门的工作部署，坚决
支持援外医疗工作，扎实做好苏金运同志的
坚强后盾，努力解决后顾之忧，希望苏金运同
志在医疗队的领导下，毫不松懈地继续做好
疫情防护，确保安全，再接再厉，继续为医疗
队增光添彩。

南安市医院收到援博茨瓦纳医疗队感谢信

吓人！骑车不慎摔伤，小腿皮肤撕脱险坏死
庆幸！南安市医院急诊外科植皮手术助康复

南安送健康服务到基层

医护人员为黄阿姨开展手术。

感冒、流感和新冠肺炎 你会区分吗？

做好儿童口腔保健 清洁很重要

检
查
牙
齿
。


