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■本报记者 黄伟励

春节即将来临，每到这时市民们
都想好好放松一下，开启“吃喝玩乐”
的模式。其实，随着生活水平的提高，
大吃大喝已经不再是我们的节日目标
了，大家在与家人团聚的同时，可别忘
了健康，以下三招，教你过个健康年！

春节饮食“减油”“减糖”更健康

“每逢佳节胖三斤！”近日，市民张
先生提前放假了，春节前后，张先生家
的伙食都格外好，“这期间家人常常聚
在一起，红烧肉、糖醋鱼少不了！”

令张先生担忧的是，春节饭局应
酬多，加上亲友团聚时也必有丰盛的
美食，大家开怀畅饮、大快朵颐，“每次
过完春节脸都会圆一圈，过完年还要
减肥，真是太辛苦了，我认为一直大吃
大喝也不健康”。

春节期间，我们该如何健康饮
食？南安疾控中心的专家介绍，随着
生活水平不断提升，“油”和“糖”在我
们的饮食中占比越来越高，特别是春
节期间，市民们饮食也离不开这两点。

专家表示，高脂肪、高胆固醇膳食
（包括摄入过多的烹调油和动物脂肪）
是高脂血症的危险因素。长期血脂异
常可引起脂肪肝、动脉粥样硬化、冠心
病、脑卒中、肾动脉硬化等疾病。高脂
肪膳食也是肥胖发生的主要原因，而肥
胖是糖尿病、高血压、血脂异常、动脉粥
样硬化和冠心病的独立危险因素。

根据中国居民膳食指南推荐，健
康成人每人每天烹调用油量不超过30
克，市民在每天的饮食中应该注意。

春节期间，烹饪该如何“减油”？专
家介绍，大家可以选择有利于健康的烹
调方法，例如烹调食物时尽可能不用烹
调油或用很少量烹调油的方法，如蒸、
煮、炖、焖、水滑熘、拌、急火快炒等。也
可以用煎代替炸，因为用煎的方法代替
炸可减少烹调油的摄入。

此外，饮食中的糖是龋齿最重要的
危险因素；添加糖与饮食质量不佳、肥
胖和慢性疾病风险有关。摄入添加糖，
尤其是通过饮用含糖饮料摄入添加糖
会增加总能量摄入，可能会降低其他营
养食品的摄入，造成膳食不平衡，导致
体重增加，并加剧慢性疾病风险。

中国居民膳食指南推荐每人每天
添加糖摄入量不超过 50克，最好控制
在 25克以下。做到“减油”和“减糖”，

可以让生活更健康。
值得一提的是，大家晚上不要吃

完就睡，晚饭后马上入睡，胃还在工
作，长此以往容易形成胃病，还可能影
响睡眠。以 22点睡觉来计算，最佳晚
餐时间是 18—20点左右，因为胃需要
用3个小时消化食物，如果不得已吃得
太晚，要间隔至少2小时再入睡。

注意防范急性胰腺炎

春节期间，阖家团圆，亲朋好友之
间相互拜年、串门，各种聚餐令人应接
不暇，不是在吃就是在去吃的路上。

“吃”“喝”似乎成了春节的头等大事，
胡吃海喝加上作息不规律，身体难免
吃不消。

“饮食不注意的话，容易出现消
化不良、腹泻、腹胀的症状，有基础性
疾病的患者也容易出现急性胰腺
炎。”南安市医院消化内科主任张江
彬告诉记者，春节餐桌上丰富的菜
肴，加上频频饮酒，或冷热食物混杂，
都会造成胃肠负担，让人出现腹痛、
腹泻、腹胀等症状。再加上过多的瓜
子糖果等丰富的零食，吃多了也容易
造成胃肠胀气，导致食积不化、消化
不良。这些都容易导致一些肠胃本
就不好的人出现问题。

过年期间每家每户餐桌上都很丰
盛，这家吃完吃那家，愉快的氛围再加
上主人的热情，往往使人食欲旺盛而

“吃撑”了。所以，春节期间面对丰盛
的大餐一定要控制自己的食量，抵制

诱惑，不要吃太多。
春节团圆聚餐大多避免不了喝

酒，但切忌过量饮酒。亲朋好友聚在
一起边聊边饮，更有拼酒劝酒等诸多
花样，似乎只图一醉才能尽兴。殊不
知，这种喝法却损害了健康，加重肝脏
的负担，甚至喝出了疾病。“过量饮酒
会增加急性胰腺炎的发病概率，这种
疾病节日期间多发，是发病急、进展
快、并发症多的疾病。”张江彬介绍道，
临床上遇到的急性胰腺炎患者，大多
数都有暴饮暴食、大量饮酒的经历。

医生提醒，春节期间，饮食要健
康，减少夜宵的使用，保持充足的睡
眠，同时饮酒要适量。如果发现家人、
朋友在饱食或酗酒后当晚或第二天，
上腹部突然出现剧烈疼痛，以及恶心
呕吐、明显腹胀甚至突然出现血压下
降、皮肤湿冷、手足冰凉等症状，一定
要及时送医院诊治。

保护好颈椎和眼睛

“放假我可有大把时间追剧和刷
手机了！”在南安工作的小蔡平时因为
工作，错过了不少电视剧，想在春节期
间一口气看完，“每天上班对着电脑颈
椎已经很不舒服了，过个年希望颈椎
病不要加重”。

不仅是小蔡，看电视、玩手机、刷
抖音想必是不少市民春节期间的必备
节目。坐着、躺着刷会手机颈椎就痛
是不少市民的烦恼，那么该如何保护
好自己颈椎呢？记者采访了南安市医

院康复科主治医师蔡文乐。
“慢性劳损最常见，长期不良的睡

眠体位、不良的坐姿和卧姿、不适当的
体育锻炼等，都容易造成颈椎病。”蔡
文乐说，慢性劳损有别于明显的外伤
或生活、工作中的意外，因此易被忽
视，但其对颈椎病的发生、发展、治疗
及预后等都有着直接关系。

对于颈椎病的人群来讲，平时也
应该注意调整日常生活起居，不要长
期保持一个姿势，比如打麻将、看电
视、看手机平板，在过年期间要特别注
意，另外也要注意颈部的保暖。使用
电子产品时，注意视线与屏幕保持持
平，一定时间后注意活动肩颈。春节
期间，也可适当参加游泳、羽毛球、排
球、网球等体育锻炼。中医的太极、八
段锦、五戏等运动，也可用于缓解颈部
肌肉紧张状态。

值得一提的是，长期使用电子产
品会视力也会产生损伤，特别是寒假
期间，天冷出门少，家里父母上班，又
没啥大人约束，孩子们看电视、打游戏
可能成了日常……近视度数蹭蹭涨！
孩子的视力问题成了家长们最为关心
的问题之一。

产生近视的原因有不少，大量调
查表明，近视具有一定的遗传倾向，
父母双方或一方近视，孩子发生近视
的可能性会增大。其中比较明确的
是，高度近视的发生为常染色体隐性
遗传。

此外，长期近距离用眼者的近视
发生率较高，这也是我国青少年近视
高发的主要原因。如果再叠加上环境
照明不佳、阅读字迹过小或模糊不清、
持续阅读时间过长、缺乏户外活动等
因素，更加促使近视的发生与发展。
随着近年来电子产品的普及，长期近
距离看电子屏幕也可能会促使近视发
生发展。

生活中，家长如果发现孩子斜着
看、歪头看、眯眼看、揉眼看或很近看
电视和书时，就要警惕，可能是视力有
问题了。家长应及时带孩子到正规医
疗机构进行治疗，发现危险因素并加
以干预，尽量避免发展成高度近视甚
至病理性近视

“近视要从小抓起，不要怀揣侥幸
心理，坐等长大了再做近视手术，预防
孩子近视，控制度数增长，更重要。”南
安市医院眼科医生张振洲说，医学界
普遍认为，近视发生是不可逆转的，所
以倡导“防在前，控在后”。

儿科是南安市医院的重点科室，属综合性
儿科，技术全面。住院部设置普儿、PICU、NI-
CU等病室。科室拥有婴幼儿排痰仪、心电监护
仪、泵雾化器、小儿呼吸机、早产儿恒温箱等先
进的仪器设备。科室现有主任医师2人，副主任
医师4人，主治医师4人，住院医师4人，其中硕
士研究生1人，在读研究生2人。在国家、省市级
公开刊物发表论文20多篇。近几年，科室荣获
南安市政府科学技术奖二等奖、三等奖各一项，
出书三本，专利五项。

新生儿科负责南安市新生儿复苏教程
（NRP）的培训推广，是全市新生儿复苏培训基
地。新生儿科能完成大量新生儿疾病的诊断、
治疗工作，在新生儿病理性黄疸、新生儿溶血病
的诊疗方面达到了泉州市内先进水平。PICU
科在小儿内科各种危重症，如各种休克、多脏器
功能衰竭、急性中毒的诊治以及小儿呼吸系统
疾病等的诊断及治疗等方面积累了丰富的经
验。小儿内科开展了多项新技术，对于少见、疑
难病诊治水平居泉州市内领先地位。

南安市医院神经内科

开展经桡动脉置管脑血管造影术

■本报记者 黄伟励 通讯员 许志强

记者从南安市医院了解到，自去年元旦
南安市医院导管室投用以来，市医院神经内
科根据本专业医疗服务实际，主动从患者健
康需要的角度出发，结合当前脑血管介入领
域发展的新趋势，积极培育专科新项目、提高
技术水平，近期新开展的经桡动脉穿刺置管
脑血管造影术，为南安市民的医疗健康带来
了新希望。

据介绍，脑血管造影是脑血管疾病检查的
重要手段，作为评估脑血管病的“金标准”，对
比 CTA、MRA 有不可替代的优势。它能清楚
地显示主动脉弓、颈总动脉、颈内动脉、锁骨下
动脉、椎动脉、基底动脉以及颅内分支血管的
形态、分布、走行，为脑动脉瘤、脑动静脉畸形
提供定位、定性、手术方案和术后随访等提供
依据。在神经内科诊断上，可清楚显示脑血管
相关动脉管腔狭窄、闭塞，显示侧支循环建立
情况，为缺血性脑血管疾病的诊断、治疗选择
具有重要意义。

该技术对比以往采用经右侧股动脉脑血管
造影有诸多优势：桡动脉表浅，易于压迫止血，
无严重并发症；造影结束后患者无须长时间卧
床制动，避免如腰痛、尿潴留等不适情况，也避
免了下肢动静脉较长时间受压迫可能并发的深
静脉血栓形成及肺栓塞；术后观察方便，隐私部
位不暴露。此外，患者术后的治疗计划中抗凝
和抗血小板药物可连续应用，住院时间短，住院
费用相对低于经股动脉。

南安市医院普外科

开展胃肠肿瘤吲哚菁氯荧光导航腔镜手术

■本报记者 黄伟励

近日，南安市医院普外科主任医师林劲松
在麻醉、设备、药剂等科室部门的协同配合下，
与副主任医师陈志杰、张邦唐及主治医师谢志
勇、黄晓杰等普外胃肠专业团队成员，在急诊手
术室成功开展了三台胃肠肿瘤吲哚菁氯荧光导
航腔镜手术。

和传统白光内镜相比，荧光导航内镜系
统能通过特殊光学技术增加了术中标记和荧
光导航功能。荧光显影剂吲哚菁绿 ICG通过
肿瘤组织或者静脉注射进入人体淋巴、血液
循环，结合蛋白质后具备红外荧光特性，与相
同视野的白光图像同步精准叠加，达到术野
荧光定位和导航的目的。可以术中准确识别
肿瘤淋巴结，观察血流灌注和精准定位肿瘤
边界，更精确界定肿瘤淋巴结清扫范围及反
映吻合口血运，使手术更精准，彻底，降低手
术风险。

据介绍，开展新技术、新项目是推动医疗
服务创新发展的主要活力。为贯彻落实好医
院关于学科建设的整体规划，普外科胃肠组专
注提升技术水平，在院部积极推动下，通过相
关部门和其他学科团队的携手支持和高效协
助，胃肠肿瘤诊疗领域取得长足进步。普外胃
肠手术量进一步剧增，胃肠肿瘤微创及四级手
术约 200余台，相较于 2年前约 20台有了近 10
倍的提升。

在医院十四五发展规划的总体目标和工
作任务下，普外胃肠专业团队将不断学习新知
识，掌握新技术，更上新台阶，积极打造“展仁
德风范，护百姓健康”行业名片，在技术上精益
求精、服务上新风正气的基础上实现医疗业务
上良性的提质增量，更好地为人民群众的健康
服务。

本报讯（记者 黄伟励） 近日，
记者从省新镇卫生院获悉，该院深入
开展党史学习教育“我为群众办实
事”实践活动，立足医药卫生体制改
革，投资近 200万元，建成南安市基
层卫生院首个“乳腺钼靶室”，已于近
日投入使用。

“以前需要花费一天的时间，现
在缩短至不到一小时，省新镇卫生院
这个服务实在是太给力了！”三年前，
家住省新的尤女士首次在省新镇卫
生院参加乳腺癌筛查时，医生建议她
到泉州做“钼靶”。当时，她不得不专
门抽出一天时间去泉州。这对于既
要接送孩子上学，又要上班的她而言
很麻烦。

近日，尤女士再次到省新镇卫
生院做乳腺癌筛查时，不仅速度快，
而且不用到泉州。相比之前，她再
也不用苦恼孩子接送、上班请假的
问题了。

据悉，乳腺癌筛查是妇幼重大公
共卫生服务项目之一。目前，在南安
市域内“乳腺钼靶”服务尚无发展，几

近空白，使得有需要的市民不得不出
南安才能获得检查。

省新辖区内每年 700 名乳腺癌
筛查对象中，有约三分之一的对象属
于高危人群，该类人群需要通过“乳
腺钼靶”做进一步鉴别。为了打通乳
腺癌筛查最后一公里，去年 12月，省
新卫生院投资近 200万元，建成了南
安市基层医疗机构首个“乳腺钼靶
室”，并于今年 1月初正式投入使用，
开设了数字化乳腺X射线诊疗服务。

据介绍，乳腺钼靶机是一种专门
用于软组织摄影，特别适用于乳房摄
影用的X线机，具有较高的敏感性和
特异性，一些细微结构和小病灶都能
在照片上清晰显示。乳腺钼靶可以检
查医生触摸不到的肿块，图像清晰度
也较好可以筛查出彩超看不到的微小
钙化灶，可以检查到0.1mm的钙化灶，
对体型年龄都比较不受限制，创伤性
也比较小，辐射剂量也相对较小。

省新卫生院所采用的是最新的
第三代乳腺平板DR，具有成像清晰、
操作方便快捷、辐射量小等优点，可

精准地对彩超无法辨别的乳腺病变
钙化点进行判断与鉴别，被誉为国际
乳腺疾病检查的“金标准”。

该项目的开展，将直接实现在卫
生院就能基本完成乳腺癌筛查，深入
推进为民办实事实施呵护母婴健康
工程项目落地开花，在提升县域就诊
率的同时，进一步实现卫生健康服务
的连续性、便捷性、公益性。

此外，卫生院还专门选派时任福
建省海峡医药卫生交流协会乳腺肿
癌微无创分会理事黄燕红、妇产科主
治医师吕翠敏等一批青年骨干到泉
州市第一医院进修学习乳腺癌筛查
诊断知识与技能，将泉州市第一医院
先进的技术、创新的理念和优秀的人
才带回省新，促进三甲医院优质资源
下沉至基层，为卫生院开展乳腺癌筛
查奠定坚实的人才基础。

省新镇卫生院院长颜长发表示，
希望通过把先进的设备与技术引到
父老乡亲的家门口，用创新与科技做
实做好做细为民办实事项目，让群众
更真切地享受到新医改发展成果。

■本报记者 黄伟励

年底，到行政服务中心婚姻登
记处窗口领证结婚的人不少。不
过，不少年轻人领证前往往容易忽
略一件重要的事情，那就是婚检。
关于婚检你了解多少？记者就此
采访了南安市妇幼保健院医生。

“婚前检查对男女双方的健
康，下一代优生及发育有着重要的
作用，是减少把遗传性疾病、生理
缺陷和不健康因素传给后代的关
键，是实现后代优生的重要措施。”
南安市妇幼保健院婚检科医生李
娜冰介绍，婚前检查的内容包括询
问病史和体格检查两大部分。

在询问病史方面，医生会了解
双方是否有血缘关系；双方现在和
过去的病史，如有无性病、麻风病、
精神病、各种传染病、遗传病、重要
脏器、泌尿生殖系统疾病和智力发
育情况等；了解双方个人史，询问
可能影响生育功能的工作和居住
环境、烟酒嗜好等；女方月经史和
男方遗精情况；双方家族史，重点
询问与遗传有关的病史；再婚者，
应询问以往婚育史。

在体格检查方面，医生会开
展内科检查，就是全身体格检查；
生殖检查，在于发现影响婚育的
生殖疾病；实验室检查，除了血常
规、尿常规、胸透、肝功能和血型
外，女性做分泌物找滴虫、霉菌，
必要时做淋菌涂片检查；男性做
精子常规化验；男女双方梅毒检
测、人类免疫缺陷病毒抗体检测
以及地中海贫血的筛查等检测。

值得一提的是，婚检是免费
的，大家一定要选择有合法资质
的正规医疗机构，避免被不法分
子以婚检为名，骗取钱财。

本报讯（记者 黄伟励） 日前，
福建省卫生健康委员会、福建省文化
和旅游厅公布了福建省中医药文化
宣传教育基地建设单位名单，遴选16
家单位成为福建省中医药文化宣传
教育基地建设单位，其中南安市中医
院的南安中医药文化园入选。

据悉，基地创建周期为 1年，在
创建周期内，省卫健委、省文旅厅将
通过组织，研讨交流、学习考察、中期

评估等活动，指导文化基地建设单位
创建工作。创建周期结束后，将组织
专家对文化基地建设单位评审，符合
标准的将确定为“福建省中医药文化
宣传教育基地”并给予授牌。

据介绍，中医药文化宣传教育基
地是弘扬中医药文化的主阵地，也是
开展中医药文化宣传教育的大课堂，
还是接受中医药文化熏陶的体验馆，
更是推动中医药文化发展的加油

站。省卫健委要求各地要重视中医
药文化宣传教育基地建设，各主管部
门和创建单位要加强组织统筹，严格
按照创建标准和要求做好创建工作，
充分挖掘和弘扬中医药文化，建成集
文化展示、体验、传播于一身的中医
药文化宣传、教育、体验基地，为群众
了解和认识中医药提供体验平台，为
传承发展中医药、建设健康福建提供
有力支持。

南安市医院儿科：

医护力量雄厚 诊疗水平泉州领先

□名医坐诊

春节要到了 记好这三点过个健康年

领证结婚前
这件事可别忘了

投资近200万元

南安基层医疗机构首个“乳腺钼靶室”投入使用

南安市中医药文化园被遴选为省中医药文化建设单位


