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□小记者优秀习作选登康美中心小学
康美中心小学洪濑第二小学
洪濑第二小学

积土而为山，积水而为海
康美中心小学 苏玲珑

今天下午，全体小记者到多媒体
教室集合，福建省作家协会会员林清
秀老师给我们传授写作技巧，传授她
的写作法宝——“六个一”诀。

讲座正式开始了，林老师用亲切、
温柔的声音，为我们传授“六个一”诀
的第一诀：一锤定音的开头。如何写
好“一锤定音的开头”呢？开篇二三句
要点出记叙的重点，埋下行文线索；明
确主题思想，锁定感情基调；开头简洁
明了。为了让我们更好地了解第一诀
的妙处，林老师举例介绍《囚笼》的故
事，大家听得津津有味。

接下来，她继续为我们传授“六个
一 ”诀 的 第 二 诀 ：“ 一 线 穿 珠 的 结
构”。林老师声情并茂地讲起了汪曾
祺《陈小手》的故事。跌宕起伏的内容
让同学们听得非常专注，林老师伺机
提问：“如果让你们来续写这个故事，
你会怎么往下写？”一石激起三层浪，
同学们议论纷纷。我刚想举手，却被
另一个小朋友抢先了，他说：“幸好，打
中的是我的马，不是我。”大家听完都
哈哈大笑了起来。

这节课，老师讲得很精彩，我听得
很投入，学会了很多写作的技巧。最

后，老师送给我们一句：“积土而为山，
积水而为海。”是的，学习不是一蹴而
就，需要日积月累，积少成多。

第一次和作家面对面
康美中心小学 苏炜豪

提起写作文，大多数人是愁眉苦
脸的，绞尽脑汁都写不出来几个字。

今天下午，作家林清秀老师到我
们学校传授她的写作秘诀“六个一”
诀。我们兴奋极了，早早地来教室集
合。

在热烈的掌声中，林老师笑容
满面地走上讲台，向我们介绍了她
的写作秘诀“六个一”诀。原来写作
的这“六个一”诀分别是一锤定音的
开头、一线穿珠的结构、一波三折的
情文、一字传神的细节、一语反复的
扣题和一箭双雕的收尾。“这六个

‘一’是写作的关键，大家要做好笔
记。”我已拿好小本本，记下这些写
作秘诀了。

林老师声情并茂地讲述《囚笼》

《陈小手》等经典作品中的人物、事
件，为我们详细地讲解每一诀的妙
处，让我对写作的领会又更深了一
步，虽然有的地方我听得不是很明
白，但认识了多位大师的著作，真是
太好了。

这一堂课我深有感触，我学到了
用“六个一”诀进行想象、构思、行文。
运用好写作小窍门能让一篇作文更加
生动有趣，增强文章的感染力。所以
以后我要多加阅读、多累积，提高写作
水平。

与作家面对面
洪濑第二小学 戴子鑫

“读书破万卷，下笔如有神”，今天
我们小记者上了一堂“特别”的课，我
们早早穿戴上“战袍”——记者证，带
上“武器”——采访本和笔，到多媒体
教室集合。伴随着阵阵掌声，林清秀
老师笑容满面地登台讲课。

在课堂中，我印象最深的是四大
名著中《红楼梦》的故事。《红楼梦》，作

者曹雪芹，也称《石头记》，具体讲的是
贾宝玉和林黛玉的故事。

课堂上，林老师特地挑了《红楼
梦》当中人物名字谐音讲起；在贾元
春、贾迎春、贾探春、贾惜春的名字，中
间每个字连起来谐音就是“原因叹
息”；贾宝玉上辈子是女娲补天时留下
来的石头，因为石头不是玉，所以叫贾
（假）宝玉；林黛玉十分爱哭，上辈子是
仙草，照顾它的仙童每天都给它浇水，
所以林黛玉这辈子要用泪水来还，当
林黛玉的泪水哭完时就因病去世了。
同学们听得非常投入，拿起采访本和
笔，纷纷记录下来。

林清秀老师还分享了自己的阅读
体验，我不禁感叹文字的魅力，一篇文
章认真阅读还能有意想不到的收获，
真是长知识。

通过这一堂课，我对四大名著产
生了浓厚的兴趣，原来文字也可以这
么有趣。老师还向我们推荐了《史记》
等关于历史的书籍，让我们多阅读多
积累。真期待林清秀老师能再来给我
们上课啊！

参观南安圣元环保有感
小记者 张苧苧

说起垃圾，相信大家第一时间就
会想到臭气熏天、蝇虫围绕的景象。
这些垃圾是如何处理的？跟我一起走
进圣元环保举办的“环保公众体验，我
与环保同行”活动，揭开垃圾发电的神
秘面纱吧。

走进圣元环保，眼前的景象让我
们感到震撼，厂区内树木苍翠，地面干
净，空气中没有任何异味。

未等我们反应过来，讲解员就带
领我们走进操作室，映入眼帘的是一
个巨大“娃娃机”，还有一堆生活垃圾
堆积中间。“这可不是抓娃娃的机器，
而是垃圾抓斗。”讲解员说。一名工作
人员在工作台操作着垃圾抓斗抓取垃
圾。在讲解员讲解中，我们了解到刚
运来的垃圾含水量较高，需要堆放5天
左右让它发酵，才能投入焚烧。这样
可以减少入炉垃圾的水分，提高热值，
有利于燃烧稳定。而且垃圾处理厂每
天处理约 1300—1400 吨垃圾，可产生
约50万千瓦时的电，其中约42万千瓦
时并入国家电网，约 8 万千瓦时自用。
烧垃圾的炉子温度达到 1000 摄氏度，
并且焚烧后产生的矿渣可以制成行道
砖，蒸汽还可以发电。

由于各个车间都是高度机械化、

自动化。因此，操作人员只需隔着玻
璃，或是面对屏幕控制设备，无须接触
垃圾。同时，除了最开始的垃圾入口，
整个处理系统是密闭的，这也是闻不
到臭味的原因。

这次研学活动，让我们体验了垃
圾变废为宝的过程，也认识到生态环
境工作的重要性。我们要从自己做
起，少扔垃圾，从小养成将生活垃圾分
类的良好习惯。节约资源，自觉爱护
环境，保护环境。

圣元环保之旅
小记者 刘宇姗

阳光明媚的下午，我们坐上双层
大巴，前往南安市圣元环保电力有限
公司，在一阵阵欢呼声中开始了这次
旅程。

到达南安市圣元环保电力有限公
司，我们紧跟着讲解员叔叔的脚步，
走进了宽敞明亮的会议室。讲解员
叔叔先播放公司的宣传片，让我们了
解垃圾发电运行模式、工艺流程等，
并为我们介绍以前的生活垃圾是用
填埋法处理的。但土地资源有限，如
果继续用填埋法，土地资源就会越来
越少，排出来的污水更是会污染环
境，于是衍生出另一种处理垃圾的方
法——焚烧发电。

讲解员叔叔带领大家前往生产区

域实地参观，工作人员给我们一人发
了一个头盔，等大家戴好头盔，我们一
层一层爬着楼梯，不知爬了多少层，终
于到达目的地。眼前有一块玻璃，玻
璃的后面是几座“垃圾山”，一个大爪
子落在山顶，“哇！”小记者们都惊呼
着，这简直就是一个放大版的抓娃娃
机。“这可不是抓娃娃机，而是垃圾抓
斗。看，我们平台上的工作人员正在
操作呢。”面对小记者们的惊呼，工作
人员笑着介绍。

来到餐厨垃圾资源化处理厂，讲
解员叔叔结合情景图给我们讲解了厨
房垃圾是怎么处理的，可生动了。“一
天自用多少度电？外输多少度电？烧
一天垃圾可以产生多少度电？”面对小
记者们的诸多疑问，讲解员叔叔认真
地回答：“圣元环保垃圾处理厂每天处
理约 1300—1400 吨垃圾，一吨垃圾可
产出约 300—400 千瓦时，每天可产出
约50万千瓦时的电量，约42万千瓦时
并入国家电网，约8万千瓦时自用。”

通过这次旅程，我体验了垃圾“变
废为宝”的全过程，了解到每天都有上
千吨的生活垃圾被运入此地，再进行
污水处理、焚烧发电、炉渣处理等，实
实在在地变废为宝，更意识到了垃圾
分类的重要性和乱丢垃圾的后果。坐
在返程的大巴上，望着窗外美丽的风
景，我意识到我们应该好好保护环境，
爱护环境，人人有责！

今天，妈妈从新闻上看到火灾危害大，直
呼：“太可怕了！”为了提高应急逃生能力，我们
决定玩一次“火来啦”的游戏。我和弟弟一听，
可来劲了，都跃跃欲试。

妈妈为我们介绍游戏规则：一个人扮演
“火”，另外两个人要见“火”行事，可以跑到安全
的位置，也可以想办法灭“火”。如果被“火”抓
到了，就输了。为了提高游戏演练的效果，不预
告游戏时间，我和弟弟都充满了期待。

吃午餐的时候，我和弟弟正在品尝美味佳
肴，妈妈突然头戴“火”字帽，腰系红丝巾向我和
弟弟走来。我立刻想起游戏规则，转身就跑。
而弟弟还在笑话妈妈的穿着怪异。我慌忙对弟
弟喊：“火来啦！”弟弟才恍然大悟，连滚带爬地
飞奔向安全区，可妈妈猛扑过去，一把抓住弟弟
的衣服。这下，弟弟是“插翅难逃”了！

夕阳西下，我和妈妈在阳台上欣赏落日余晖
的美景。这时，弟弟身披红毯子嗷呜嗷呜地跑来
了，我和妈妈看见了转身就逃。弟弟不甘示弱，也
一路小跑来追我们，当我们快到安全区的时候，弟
弟突然大叫一声：“啊！”我回头一瞥，只见弟弟趴在
地上。“不好，弟弟摔倒了！”我赶紧跑回去要扶他，
可当我来到他旁边时，他一个鲤鱼打挺，一跃而起
抓住了我。原来，这是他故意设下了“苦肉计”呀！
就在这千钧一发的时刻，妈妈带着灭火器，及时赶
来，我才幸免于难，真的是太险了。

夜深了，妈妈终于上床休息了，可手机还放
在床头柜上插着充电。不行，这也太危险了，得
给她来点教训。我马上行动，披挂上阵，猛扑向
熟睡中的妈妈。妈妈揉揉惺忪的睡眼，知道原
因后，只能束手就擒，甘愿受罚。

“火来啦”的游戏既提高了我们的应变能力，
也让我明白了火灾来临时要快速逃生，千万不要
返回拿任何物品，要懂得使用灭火器材，才能救
助别人。意外情况突发时，要牢记安全第一。

我喜欢漫步在海边，在金色的沙滩上留下一
个个小脚印。浪花像个调皮的孩子，时不时跑过
来，轻轻地挠着我的小脚丫，逗得我咯咯直笑。

脚下，沙滩如一块金色的地毯，柔软又舒
适。向远处眺望，那一望无际的大海上，一条轮
船“呜呜”地前行着。水天相接处，蔚蓝的海与
瓦蓝的天，让人分不清哪里是天，哪里是海。头
顶上洁白的云朵，像悠闲的绵羊，在天空缓缓移
动；一只海鸥展开那流线型的翅膀，像一架小型
战斗机，“唆”的一声，地飞向了远方……

碧波荡漾，悠悠我心。轻轻地掬起一汪海
水，冰凉冰凉的。可它像与你捉迷藏似的，一刹
那又从你的指间溜走了，消失得无影无踪。坐
在沙滩上，任凭浪花抚摸着你的玉足，发出“哗
哗哗”的响声；任凭那阳光恣意地洒下，浑身暖
洋洋的；任凭微风吹拂你的发梢，感受海的气息
……咦，手指间怎么有个硬硬的东西？啊，原来
是个灰色的小海螺。一只小寄居蟹从里面爬了
出来，挥舞着小钳子，瞪着黑豆般的眼睛，似乎
在生气，又似乎在抗议我打扰到它的行程。我
微微一笑，将海螺轻轻地放下，它立刻如一只受
到惊吓的小兔子，消失在沙滩里……

此时，大海就像一位娴静的小姑娘，动人又
沉稳。突然，大风骤起，狂风怒吼着、咆哮着。大
海像变了个人似的，后浪推着前浪，在海上翻滚
着，像千军万马向堤岸发出猛烈的攻击，可怕极
了。浪花一改温柔的模样，剧烈地撞击着礁石，
像两只好斗的公鸡，硬碰硬，比试一下谁更强。
大风吹跑了沙子，吹起了我的头发，吹弯了树枝，
吹跑了沙滩上的大伞。叶子像鞭子一样，在空中
飞舞着，呼呼作响，可怕极了！

少顷，风停了，波浪不再那么凶猛，一切又
恢复了平静。大海又变得宁静，浪花又拍上了
沙滩……

大海，你是如此多变。时而娴静，时而狂
暴。不管怎样，你都是那么令人喜爱。我爱这
辽阔、动人的大海！

最近，学校组织我们观看纪录片《烽火记
忆》。看完后，里面的大英雄们让我肃然起敬，
我们今天的幸福生活从何而来？不就是他们用
艰苦奋斗、浴血奋战换来的吗？

苏水溪、施议猛、庄胜水……真是大英雄
啊！他们不畏艰险，远赴抗美援朝战场，保家卫
国。伟大的英雄，我向你们致敬！

英雄啊，你们是中国的守护者。你们是否
曾想过自己可以顺利回家吗？我知道，你们肯
定从来没想过，只想与敌人来个你死我活。可
是，看到你们凯旋，我内心激动得难以言表。你
们能回来，我真高兴啊！

一顶军帽顶的是责任，一身戎装穿的是庄
严，一双军鞋走的是神圣，一名军人铸的是忠
魂。英雄啊，一位位伟大的军人，你们踏着坚
定的步伐走向战场，对抗可恶的敌人。敌人
啊，你们永远不会胜利，哪怕是一寸土地，也休
想夺走！

英雄，你们是我的榜样，我将时时刻刻将你
们铭记在心，让烽火精神代代相传！

与作家面对面 掌握写作诀窍
“火来啦”

南安师范附属小学 戴浩煊 指导老师 戴小琼

大海即景
第一实验小学 洪芷婧 指导老师 林凤凰

烽火精神，代代相传
东田中心小学 陈思雅 指导老师 尤毅芳

“同学们好！你们喜欢写作文吗？”“喜欢！”当福建省作协会员、南安市作协会员林清秀走进康美中心小学、洪
濑第二小学，小记者们发现，作家没有想象中那么严肃，而是一位和蔼可亲的女老师。她带来了“阅读与写作技
巧”的分享，教小记者多阅读、多积累，将写作融入生活，让我们一起看看小记者们的收获吧！ 黄小红 文/图

林清秀老师教小记者写作文。

秒变追粉现场。

南安市三乡小学

南安市三乡小学
见证垃圾变电 探索环保奥秘

近日，南安市三乡小学32
名小记者走进南安市圣元环保
电力有限公司，探索环保奥秘。

在圣元环保，该公司总经
理杨煌坤为小记者带来了一
堂妙趣横生的科普课。小记
者在学习垃圾焚烧发电的原
理和工艺流程的同时，还实地
参观了汽轮发电机组、锅炉车
间、垃圾吊操作平台、中央控
制室、渗滤液处理站及餐厨垃
圾资源化处理厂。全程知识
点密集，小记者们秩序井然，
认真听讲，仔细做笔记，生怕
漏掉一丁点的内容。

亲眼见到许多在课本上没
有的干货，小记者们纷纷表示
不虚此行。在了解垃圾从产生
到处置后再循环、再利用这个
漫长的过程后，他们还立下目
标，今后一定坚持垃圾分类，让
垃圾变废为宝，为环境保护贡
献自己的绵薄之力。

陈丽红 文/图

圣元环保总经理杨煌坤介绍发电原理。
小记者认真记录。

小记者参观垃圾处理工艺。


