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南安市第五小学

□小记者优秀习作选登

小记者感言

9月25日，华为的孟晚舟女士乘中国政府包机
回到国内深圳，深圳的民众自发组织去机场迎接。
孟女士说，如果信仰有颜色的话，那一定是中国
红！孟女士的顺利回国，是我们的政府坚强有力
的体现，身为中华儿女，我们每个人感到无比骄傲！

还是上个月，我们福建的莆田、厦门和泉州泉港
等多地出现新冠变异毒株病例，传播迅速。不过，现
在疫情已经得到控制，省内各地连续一段时间实现病
例零增长，这也是我们党和政府、医护人员、人民群众
齐心协力，共同抗疫的结果。电视上医护人员脱下防
护服时汗如大雨的情景，永春一位高中生送水送月饼
给抗疫一线交警的新闻故事，还有解除小区封控时大
家手持红旗共同庆祝胜利时的场面，都感动着我！

我爱你，祖国！方方正正的中国字，教我们做堂
堂正正的中国人，从盘古开天辟地、女娲造人开始，唐
诗宋词元曲明清小说的演绎中，多少王侯将相、才子
佳人的经典故事流传，让我们的血液流淌着不一样的
文化基因！有岳母刺字“精忠报国”“桃园三结义”扶
汉室这样的经典传承，必然孕育出优秀的中华儿女！

祖国在我心中
霞美第一小学 吴瑾琨 指导老师 洪晓真

2021，一个令人难忘的年份，我国痛失几位国
士，有肝胆外科之父吴孟超，还有杂交水稻之父袁隆
平……外公曾经跟我说过，50多年前，很多人还吃不
饱饭，他小的时候经常饿得睡不着。直到袁隆平爷爷
研发出了杂交水稻，解决了我国人民的饥饿问题。

袁隆平爷爷曾说：“我有两个梦，一是禾下乘
凉梦，一是杂交稻覆盖全球梦。”那时候，当测出第
三代杂交水稻平均亩产达到新高时，袁隆平爷爷
开心得像个孩子。可是今年，这位和蔼可亲的老
人永远地离开了我们。

中国人的致敬往往是含蓄的，是刻在骨子里
的。有人在袁隆平院士去世的医院门口放上一穗
饱满的水稻，也有人在戍边牺牲烈士的墓前放上甜
甜的糖果……无论何时，我们都不会忘记这些可亲
可爱，为我们的国家、人民做出无私奉献的人。

“如果有信仰，那一定是中国红。”正如孟晚舟
女士所说，这个国家永远在竭尽所能保护着他的
人民，而我们也愿用我们的双手去创造这个国家
更绚烂的明天。

我爱我的祖国，我庆幸，我是中国人！

我爱我的祖国
英都中心小学 王灿 指导老师 陈万紫

看清危害 远离毒品
小记者 尤子豪

今天，小记者团组织活动，我们来到
了南安市禁毒馆。禁毒馆里都有些啥内
容呢？今天就让我带大家参观一下吧！

首先我们走进大门，一眼就可以看到
墙上贴的一个个牌子，上面记录中国历史
上各个时期的禁毒人物。还有一些关于
国家禁毒历史的详细资料,这些资料让我
知道了国家曾经发生的那些事，也在我脑
子里刻下了勿忘国耻这4个字。

接着再往里走，就能看见一个大屏
幕，上面播放着禁毒宣传相关的视频。
旁边的墙上有一些毒品的模型，有大麻、
海洛因、冰毒、鸦片等。当我看见展览品
中有一种叫“跳跳糖”的毒品，我有些搞
不明白，跳跳糖怎么也是毒品？我举手
问了讲解员：“为什么我们平时吃的跳跳
糖也是毒品呢？”讲解员听了后，便对我
们说：“小朋友们，这里的跳跳糖并非指
我们日常吃的糖果零食，而是指一种新
型毒品，里面加了一些化学毒品，口味与
普通的跳跳糖一样，吃下去后会造成精
神恍惚，大脑极度亢奋。所以我们在日
常生活中要多加小心，以免被毒贩‘挖
坑’哦！”听完我恍然大悟。

接下来，我们还参观了VR毒驾体

验区、VR试毒区、禁毒电影院……参观
完后，我看清了毒品对我们生活的危害，
也更坚定了远离毒品的决心。

参观禁毒馆
小记者 卓致远

今天我们来到了禁毒馆，禁毒馆里有
各种各样的仿真毒品，有被称为“毒品之
王”的海洛因，它看起来虽然只是白色的粉
末，可只要沾上一点就很难戒掉。还有各
种新型毒品，如“奶茶”“跳跳糖”“可乐”等。

接着往里走，我们了解到了中国有名
的禁毒人物，还有一些禁毒名言，如“毒品
一日不绝，禁毒一刻不止”“一次吸毒，终
生戒毒”等。其中还有一个著名的历史事
件“虎门销烟”，由当时的钦差大臣林则徐
发起，当时中国销毁了两百三十七万六千
二百五十四斤的鸦片，向外国人展示了中
国人禁毒的坚定决心。

参观完后，接下来是一些让我们体
验的项目。我来到了一个机器面前,按
下拍照按钮出现了一张胖胖的脸,我点
了一下“吸毒十年”后,屏幕上显示出了
四个大字“生命终止”，吓得我急忙按下
结束键，逃命似地跑开了。

在一般人看来，毒品看似离我们的
生活很远，可它其实无处不在，大家一定
要远离毒品，避免家破人亡的悲剧发生。

拒绝毒品 立志做“禁毒小使者”

■黄小红 文/图

毒品是十恶不赦的魔鬼，它
摧毁了人们的健康，使许许多多
误入歧途的人家破人亡。近日，
南安市第五小学的 30位小记
者，走进南安市禁毒教育基地开
展禁毒教育。通过参观学习以
及一系列游戏互动，小记者们对
毒品有清醒的认知，学会了珍爱
生命，拒绝毒品。

★今天我们小记者团来到
了南安市禁毒馆参观。听了老
师的介绍，我对毒品有了进一
步的了解，像海洛因、k粉这些
毒品，对人的伤害是非常大
的。通过这次参观，我还知道
了只要接受了吸毒，那就等于
接受了死亡。毒品无情，生命
可贵，所以我们一定要远离那
些可怕的毒品。

——小记者 鄞煜婷
★今天，我们小记者来到

了南安市禁毒馆参观。参观
完，我对“什么是毒品”“毒品是
怎么来的”“吸毒会给人带来哪
些改变”等一系列问题都有了
答案。通过这次参观，我们知
道了吸毒是非常可怕的，所以
我们要远离“第一支烟，第一杯
酒，第一次毒”。

——小记者 杨伊
★今天我跟随着小记者团

来到了南安市禁毒教育基地参
观，感受很深。毒品的危害之
大，像冰毒、k粉等,都会伤害人的
身心健康、破坏家庭幸福、扰乱
社会安定……总结起来就是毁
灭自己，祸及家人，危害社会。
一日吸毒，终身戒毒，一旦被毒
品控制，就难逃魔爪。所以我们
一定要远离毒品，健康生活。

——小记者 杨天祺
★今天，我随小记者团来到

南安市禁毒基地参观，展厅结合
图片展示、互动游戏等，警示每
一名参观者“珍爱生命，拒绝毒
品”。让我感受最深的是钟南山
爷爷说的“生命只有一次，少年
更应珍惜，别让‘我以为’变成‘我
后悔’”。古人云：“万恶毒为首”，
身为祖国明天的我们，更有责任
担当起禁毒宣传的重任。

——小记者 郑楚涵

观看仿真毒品展示区。

体验新产品。

小记者合影。

（本报讯 记者 黄伟励 通讯员
陈益泉 文/图）23日上午，南安市胸痛
救治一体化建设启动会在南安市总医
院举行。

启动会上，南安市总医院院长黄
奕铁为副主任医师陈光铃颁发了南安
市总医院胸痛救治一体化建设医疗总
监聘任证书。

随后，南安市医院代表与基层医
院代表进行了协作签约，据了解，此次
签约的成员单位共计30家。

“由于心血管疾病危险因素的
流行和人口老龄化等原因，我国在
未来 15 年内将额外增加 7500 万例
心肌梗死患者，是目前我国重大的
公共卫生问题之一。”黄奕铁介绍，
南安市总医院成立以来就十分重视
急诊急救能力体系的建设问题，为
此，南安市医管委制定了《南安市
急救一体化建设方案》，意在全面
提高南安市的急救水平和急救能
力 ，南 安 市 医 院 作 为 全 市 牵 头 医
院，已于 2018 年 12 月通过中国胸痛
中心基层版认证，成为福建省第 6
家基层胸痛中心，这标志着我市胸

痛救治水平上升到新的阶段。
此外，近年在市委、市政府、市卫

健局的大力支持，以及省市级专家的
指导与帮助下，南安市总医院通过
DSA介入导管室的建设和投入使用，
通过专家引进和与上级医院协作，胸
痛救治的短板正在不断补齐，能力和
救治水平也再上新的台阶，为全市更
加完善的胸痛救治体系建设提供了坚
实的基础。

黄奕铁表示，启动胸痛救治一
体化建设，旨在通过推动区域医疗
机构参与胸痛中心、胸痛单元建设，
完善南安市域胸痛救治网络，提高
胸痛患者救治的整体水平，贯彻“时
间就是心肌，时间就是生命”的基本
理念。通过从社区到基层卫生院，
再到上一级医疗机构对急性胸痛患
者的救治意识和能力的提高，实现
胸痛救治体系一体化、网络化、全域
全覆盖，有效降低患者就医负担，最
大程度挽救患者生命。

南 安 市 卫 健 局 局 长 林 振 芳 表
示，心血管病死亡位居我国城乡居
民总死亡原因的首位，心血管疾病

急救体系不完善的问题日益凸显，
加强心血管疾病急救体系建设已迫
在眉睫。希望各成员单位扎实推进
工作，通过胸痛救治一体化建设，
构建急性胸痛区域协同救治体系，
带动整体急救流程改造和技术提
升，为全市心血管患者提供高质医
疗服务。

中国胸痛中心厦门分中心办公
室主任、厦门大学附属心血管病医
院的王斌教授也来到启动会，他指
出南安市重视并采取区域性协同方
式推动胸痛救治体系化建设，对胸
痛中心的建设起到了事半功倍的效
果，将更有利于全市推广胸痛中心
的“救、防、治”理念。

启动会后，南安市还举行了心血
管疾病诊疗新进展学习班，邀请到泉
州、厦门多名心血管领域知名专家到
场分享《胸痛救治单元建设内容及流
程》《如何建设规范化的基层胸痛中
心》《急诊心脏标志物临床应用》等学
术课题，南安市各乡镇卫生院、社区卫
生服务中心等基层卫生单位医护人员
参加此次学习班。

■本报记者 黄伟励 文/图

23日，记者从南安市医院获悉，市
医院于 2018年通过胸痛中心验收，经
过近几年的发展、建设，南安市医院已
成为福建省首家基层版“中国心衰中
心”以及全省第六家基层版“中国胸痛
中心”，心血管疾病急救体系初步构建。

值得一提的是，今年市医院导管手
术室正式投用，全职引进高层次人才、
三甲医院心血管内科副主任医师陈光
铃，今年初以来已开展各类介入手术
430多台，其中开展冠脉造影、支架植
入、心脏起搏器安装、射频消融术等心
血管介入350多台，急诊冠脉介入手术
70多台，让胸痛患者在“家门口”就可
及时而有效地得到治疗。

江苏司机突发心梗
市医院奋力救治

心血管疾病急救体系的构建，受益
的是居住在南安的市民。日前，江苏司
机岳师傅突发心梗，经过民警及南安市
医院医护人员的接力救助，他转危为安。

“患者是在开车时突发胸痛，开长
途货运车过度劳累，种种因素导致心
梗。发生心梗后，每秒都有大量心肌细
胞坏死，死亡率逐渐升高。”南安市医院
心内科主任医师陈贤庆告诉记者，这个
时候，时间就是生命，幸运的是患者就
医意识强，第一时间求助民警，民警将
他送到了医院。

在南安市医院急诊室，医护人员为
岳师傅进行了相关检查。当时患者的
心电图提示为急性心肌梗死，为防止病
情进一步恶化，需要立即进行手术，开
通阻塞血管。因患者家属不在身边，医

生一方面打电话与家属沟通，一方面通
知医院立即启动胸痛中心绿色通道。
经过手术，患者的胸痛症状得到了缓
解，病情也转危为安。

记者了解到，去年起，南安市医院胸
痛中心建设进度加快，DSA导管室建设
后，心血管内科积极开展各种心血管介
入治疗手术，从无到有，从小到大，实现
了一项又一项介入新技术“零”的突破，
已开展冠脉造影术、冠脉支架置入术、永
久起搏器植入术、左心室造影等新技术，
为急性胸痛患者的及时救治提供了有效
的保证，胸痛患者可直接在医院接受介
入治疗，不必再转诊至上一级医院，这也
为成功救治患者争取了宝贵的时间。

据介绍，长期以来我国的心脑血管
疾病急救体系并不完善，心血管病患病
率处于持续上升态势，全国患病人数约
3.3亿，其中冠心病1139万。全国城乡居
民心血管病死亡率也呈上升趋势，加强
心血管疾病急救体系建设已迫在眉睫。

陈贤庆表示，南安市的胸痛患者救治
模式不断更新、转变，急性心梗患者救治
时间在缩短、救治关口在前移、救治能力
得到大幅提升，一次次胸痛患者的生命接
力，充分展示了胸痛中心建设的成果。

30家成员单位加入
启动一体化建设

23日，南安市 30家成员单位参与
构建一体化建设。陈贤庆表示，基层医
院作为急性心肌梗死救治的主战场，是
多数胸痛患者的首诊医院，在县级推动
胸痛中心建设，对于挽救患者生命、改
善预后具有重要意义。

近年来，在市委市政府的领导下，
在各级医疗卫生单位的关心指导下，南
安市积极践行“健康中国”战略，扎实开
展医改工作，不断优化医疗资源配置，
在学科建设、技术提升以及人才建设等
方面工作稳步开展，并取得了一定的成
效。市医院也于2018年通过胸痛中心
验收，心血管疾病急救体系初步构建。

“胸痛救治一体化建设中，市医
院将力争完成胸痛中心升级，建设标
准版‘中国胸痛中心’，中医院、海都
医院、南侨医院、洪濑卫生院、光前医
院等 5个片区中心也将建设基层版胸
痛中心，其他基层单位构成胸痛单
元。”陈贤庆说，通过胸痛救治一体化
建设，构建南安市急性胸痛区域协同
救治体系，为全市心血管患者提供高
质医疗服务，用实际行动践行人民至
上、生命至上的宗旨。

南安市启动胸痛救治一体化建设 南
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心梗患者向市医院胸痛中心医护
人员表示感谢。

南安市总医院院长黄奕铁为陈光铃颁发南安市总医院胸痛救治一体化医疗总监聘书。


