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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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南安市医院妇产科是南安市最早成立的专
门诊治妇产疾病的学科，自 1978年独立成科
后，在历任多位主任的带领下，逐步成长，1998
年加入省围产协作组，在产科并发症、急危重症
孕产妇救治方面积累了丰富的经验。现有医护
人员 60人，主任医师 1名，副主任医师 5名，主
治医师6名，医师5名，副主任护师5名，主管护
师15名，护师23名。妇科方面在原有良好妇科
疾病诊疗的基础上于 2000年开展妇产恶性肿
瘤治疗（包括卵巢癌腹腔化疗、宫颈癌、子宫内
膜癌根治手术等），2012年开展妇科微创手术。

近年来，为进一步提升妇产科的综合诊治
服务能力，市医院采取“走出去，引进来”等多种
形式培养人才。在院领导的大力支持下，妇产
科主动“走出去”，选派多人前往北上广医院进
修学习，逐步开展妇科微创手术，自然腔道的阴
式手术，腹腔镜检查手术；“引进来”则由以前的
省内外知名专家会诊手术，转变为双主任制，福
建医科大学附属第二医院妇产科专家黄双英主
任定期坐诊市医院院进行手术、查房等工作。

随着南安市总医院双向转诊的医疗服务模
式的开启，妇产科在不断学习、研究医疗服务技
术过程中，稳步推进，同时借助上级医院优质专
家的资源，已成熟开展腹腔镜探查、腹腔镜下全
子宫切除、附件切除、宫外孕、早期宫颈癌、早期
子宫内膜癌根治术等手术。

■本报记者 黄伟励

不少人认为，盆底修复是产后宝
妈才需要面对的问题，殊不知，普通女
性和男性也面临不少盆底问题。近
日，记者从南安市中医院获悉，中医院
盆底康复中心将扩大服务范围，引入
新设备，面向市民开展以中西医结合
特色治疗为主的盆底康复治疗。

近日，记者来到南安市中医院盆
底康复中心，不少女性在这里开展子
宫内膜修复、卵巢保养、盆底功能障碍
修复等治疗。“我生产后42天就到这里
检查，希望尽快开展盆底康复。”正在
就诊的市民郑女士告诉记者，中医院
环境温馨，医护人员尽责，十分满意。

“目前盆底康复还是以产后女性为
主，盆底康复也越来越受到大家的重视，
每天都有市民前来治疗。”南安市中医院
盆底康复中心的负责人洪秀真介绍，很
多女性在怀孕后，随着胎儿渐渐长大，作

用在盆底肌肉上的重量也随之增大，盆
底肌的弹性受到挑战。不管是经历阴道
分娩还是剖宫产分娩的产妇都避免不了
妊娠过程对盆底肌肉造成的损伤。

盆底肌一旦受损，则会引发漏尿、
阴道松弛等盆底功能障碍性疾病，严
重者甚至会产生子宫脏器脱垂等疾
病，“产后半年内是盆底修复的黄金时
期，一定要重视产后盆底康复。若出
现打喷嚏、咳嗽会漏尿、性交痛或腰骶
酸痛、阴道松弛的问题，更要重视盆底
康复治疗。”洪秀真说。

记者了解到，南安市中医院是南安
市最早开展盆底康复的医院之一，目前
包括电刺激疗法、生物反馈技术、手法
按摩等个体化治疗，能有效预防和治疗
产后妇女因盆底损伤而导致的产后尿
失禁、子宫及阴道脱垂、慢性盆腔疼痛
等问题。

妊娠是造成盆底肌肉损伤的主要原
因，经历了妊娠和分娩的女性，其盆底肌

肉不可避免地受到不同程度的损伤。然
而，盆底问题不仅仅局限在产后宝妈中，

“那是传统思想中关于盆底康复治疗的
对象，其实我们提倡盆底康复全民化。”
洪秀真说，年龄的增长、手术、运动、重体
力活等都可能造成盆底损伤，因此普通
女性、男性都有可能面临盆底问题。

洪秀真介绍，扩大治疗范围的盆
底康复中心，将针对女性和男性可能
出现的泌尿症状、肠道症状、脱垂、孕
产问题、疼痛、性生活问题进行治疗。

“我们将在原有设备的基础上，引
进熏蒸床、熏蒸椅、磁疗椅，开展以中
西医结合特色治疗为主的盆底康复治
疗，其中磁疗椅可以在患者的心理治
疗方面发挥作用。”洪秀真说，通过艾
灸、刮痧、熏蒸、针灸、穴位贴敷、低频
穴位投射等方法，为患者开展治疗，

“盆底康复中心的人才队伍也在不断
壮大，目前拥有一名研究生，两名主治
医师和一名住院医师”。

“值得一提的是我们的中医乳腺科
也已开科，将为新手妈妈们和女性提供
中医特色治疗。”洪秀真告诉记者，2017
年中医院妇产科率先开展母乳喂养门
诊，主要为哺乳期妈妈们在哺乳过程遇
到的困难提供帮助，如乳头凹陷、乳头短
平、乳头皲裂、乳房胀痛、乳汁不足、乳腺
炎等问题、帮助产后妈妈快速学会正确
的母乳喂养姿势，及时纠正，促进成功母
乳喂养，预防母乳喂养过程中遇到的困
难，已经为近三千名宝妈提供了治疗。

洪秀真表示，中医乳腺科更加注
重中医疗法，强调未治先防，不通过药
物，采用外治法为患者治疗。尤其在
急性乳腺炎的治疗上得到很好的体
现，产妇在哺乳期由于各种原导致乳
腺炎，辨证施治，予中药内服，局部中
药外敷、针刺、放血、刮痧等，配合无痛
手法排出乳汁，有效治疗乳腺炎，缩短
病程避免暂停母乳喂养，预防疾病进
一步发展，提高母乳喂养率。

本报讯（记者 黄伟励） 10
月 8 日是第 24 个“全国高血压
日”，今年的宣传主题是“血压要
知晓，降压要达标”。近日，为进
一步做好高血压慢病管理工作，
推动高血压达标中心建设，南安
市医院结合业务工作实际，通过
线上播放高血压宣教视频、高血
压学术讲座等多种形式开展了系
列主题宣教活动。

6 日，南安市医院结合南安
市总医院高血压质控工作、高
血压达标中心建设工作开展线
上培训，为基层医院提供了高
血压健康宣教视频 29 个、高血
压宣教 28个等培训课件。

此外，市医院医务科、心内科
根据临床服务情况，由主任医师
王炳理做《高血压病诊疗相关概
念》、副主任医师李祖福做《高血
压病例分享——遵循指南的个体
化降压治疗》专题讲座，南安市基
层单位共1300余人参加培训。

据介绍，通过本次活动，南安
市的医护人员聚焦“血压要知晓，
降压要达标”主题，进一步提高了
基层医务人员的高血压诊疗和宣
教能力，加强心脑血管疾病、糖尿
病等重大慢性病防治宣传引导，
倡导健康的生活方式，营造慢性
病防控“人人参与、人人享有”的
良好氛围，为实现“健康中国”共
同努力、贡献力量。

■本报记者 黄伟励

今年全国高血压日的宣传主题
是“血压要知晓，降压要达标”。关于
高血压，你了解多少？

“高血压是指以体循环动脉血压
增高为主要特征，可伴有心、脑、肾等
器官的功能或器质性损害的临床综
合征。”南安市医院心血管内科副主
任医师李祖福介绍，未使用降压药物
的情况下，非同日 3次诊室血压超过
140/90mmHg，可诊断为高血压，并开
始治疗。此外血压超过130/80mmHg
以上即应引起关注，随着血压的升
高，可能带来心脑肾的危害。

平稳降压 长期达标很重要

“生活中，很多人不知道自己患
了高血压，因此这个病的知晓率低。
知道自己患了高血压，不少人没有主
动开展治疗，因此治疗率低。”李祖福
告诉记者，这就是宣传主题中“血压
要知晓”的含义，高血压最主要的危
害是导致心脑肾等重要脏器的损害，
甚至危及生命，因此应积极治疗，控
制血压。治疗策略包括健康生活方
式和药物治疗。

据介绍，高血压患者应坚持长期
规范服药，选择每天需服用 1次的长
效降压药物，以确保平稳降压。一般
高血压患者，血压降至 140/90mmHg

以下，合并糖尿病、冠心病、心力衰竭
或慢性肾脏疾病伴有蛋白尿的患者，
如能耐受，应降至130/80mmHg以下；
年龄在 65—79 岁的患者血压降至
150/90mmHg以下，如能耐受，可进一
步降至 140/90mmHg以下；80岁及以
上患者降至150/90mmHg以下。

李祖福表示，预防高血压，市民
要从每一天做起：限盐减重多运动，
戒烟戒酒心态平。

在限制钠盐摄入方面，钠盐摄入
过多，高血压的风险增加，长期限盐
可延缓血压随年龄增长而上升的速
度，世界卫生组织推荐每人食盐摄入
量每日不超过5g。

此外，超重和肥胖可促使血压上
升，增加患高血压的风险，腹型肥胖
可能与高血压有更强的相关性，建议
超重和肥胖者减轻体重。

大家可以开展适量运动，运动可
降低交感活性、缓解紧张情绪、减轻
体重，降低高血压发生风险。建议根
据自身条件适量有氧运动、进行肌肉
力量练习和柔韧性练习。

戒烟也很重要，吸烟可增加心脑
血管病风险，建议戒烟。大量饮酒使
血压升高，不饮酒对健康最有益。推
荐高血压患者不饮酒。目前有饮酒
的高血压患者，建议戒酒。如暂时无
法完全戒酒，应尽可能减少饮酒量。

值得一提的是，大家应该保持心
理平衡：长期精神紧张或焦虑、抑郁

状态可增加高血压的患病风险。应
保持积极乐观的心态，避免负面情
绪，必要时积极接受心理干预。

秋冬季节将来到
保护好你的心脑血管

近日，台风“圆规”来袭，南安的
气温下降了不少，秋冬季节即将来
临，大家要保护好自己的血脑血管。

记者了解到，老年人较年轻人更
怕冷，由于老年人体力渐衰和活动能
力减弱，代谢功能降低，产热相对减
少，体温调节功能差，以致在低温环
境或接触寒冷后，很容易发生寒战，
出现身体失温，因此在寒冷的季节，
特别要警惕老年人身体失温。

李祖福介绍，低温刺激会使血
管收缩、血压升高、心率加快、心肌
缺血、血液黏稠度增高促使血栓形
成，因此环境温度的骤变会加重心
脑血管疾病患者的病情，导致高血
压患者血压急剧上升而发生脑卒
中；也可诱发冠状动脉痉挛而导致
心肌梗死。

“高血压患者在长期规范服药的
同时，应该监测天气和血压的变化，
做好保暖工作。”李祖福说，血压如出
现轻微波动无须调整降压药物，如果
出现较大波动，应该在医生的指导
下，调整降压药物的使用，以确保平
稳降压。

南安市医院开展高血压日宣教活动 关于高血压 这些问题你了解吗？

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秋玲

每年的10月10日是世界精神卫生
日，今年我国的主题是“青春之心灵 青
春之少年”。记者从南安疾控中心了解
到，这也是自 2004年世界精神卫生日
之后，我国第3次聚焦儿童青少年这个
群体，目的是促进儿童青少年心理健康
和全面素质发展，倡导全社会关注、支
持儿童青少年心理健康促进工作。

儿童青少年群体作为推动社会发
展的最重要的生力军，代表着希望和未
来。同时，儿童青少年期也是一个“暴风
骤雨”的阶段。南安疾控的专家介绍，很
多精神健康问题就始于儿童青少年期，
约有一半的精神健康问题15岁之前就
会暴露，四分之三的精神障碍患者第一
次出现精神症状是在24岁之前。因此，

儿童青少年期是我们倡导全生命周期
心理保健的重要时间节点。

儿童青少年心理问题的形势不容
乐观，WHO数据显示2015年全球有多
达10亿儿童遭受身体、心理或性暴力，
自杀是 15~19岁青少年死亡的五大原
因之一。我国 17岁以下的 3.4亿儿童
和青少年中约3000万人受到情绪障碍
和心理行为问题困扰。

专家表示，疫情改变了我们的生活
方式，也给青少年心理健康带来不利的
影响，易使青少年出现恐慌、轻信等应激
心理反应；居家隔离、限制出行、线上教
学等政策措施的施行，使青少年沟通障
碍、网络滥用乃至网瘾等问题更加突出。

战“疫”当前，青少年朋友们做好
疫情防护的同时，更要做好心理防护。

专家介绍，青少年要懂得自我评

价。首先要能正确认识自我，树立正
确的人生观，做一个有自知之明的人，
知道自己的短板，但要对自己的才智、
能力有信心，能主动面对各种压力和
挑战，不妄自菲薄，也不狂妄自大。其
次要能正确识别心理问题，青少年正
处于青春期，身心变化大，出现各种心
理困扰很正常，但是当走不出困扰的
时候，就要充分意识到自己出了问
题。例如当你担心新冠感染，不敢出
门的时候；当你厌恶学习，总想逃课的
时候；当你害怕考试，上课无法集中精
神的时候；当你玩游戏停不下来，不让
你玩甚至想自杀的时候，你要明白你
的心理出了问题，应当自救或者求救。

其次青少年要懂得获取帮助。当
陷入心理困扰走不出来的时候，或者遭
遇校园欺凌、丧亲等突发事件无法排解

的时候，时刻记得可以向亲人、朋友倾
诉，向老师、医生咨询，向心理咨询热线
求助……青少年朋友们如有任何心理
问题，可以前往南安市医院、南安市康
复院、南安康宁医院心理门诊就诊，也
可以拨打南安市康复院24小时心理咨
询热线：0595-86398120。

此外，青少年要懂得主动学习。
可以充分利用家校平台、学校心理服
务平台以及其他互联网、App等在线
平台主动学习，正确看待疫情的发生
发展和防控，了解个体健康人格的培
养，增强对各种环境的适应能力和对
挫折的承受力。提高上网的文明意识
和安全意识，自觉抵制不良信息冲击；
正确培养良好学习习惯，主动进行注
意力训练，提高心理抗压能力，正确对
待学习生活压力。

关注儿童青少年心理健康

只有产后女性需要盆底康复？你的思想落后了

南安市医院妇产科

多渠道提升服务能力、造福南安民众

■通讯员 刘阿劵 本报记者 黄伟励

近日，临近预产期的市民洪女士在先生的陪
同下，预约到南安市医院妇产科开展常规产检，
产检时洪女士突然出现不适，好在南安市医院门
诊导诊团队快速反应保障洪女士平安分娩。

当天，刚到门诊，洪女士突然出现腹部不
适、阵发性疼痛，市医院门诊部导诊入口处的护
士苏柳颖凭着职业敏感性察觉到患者不适，迅
速上前搀扶她就近在旁边椅子上休息，并立刻
招呼导诊咨询台的护士赶到二楼产科门诊，请
产科黄东红医生开展应急处置。

经黄东红医生现场初步检查，洪女士即将
临盆，需马上送往妇产科病房处理。时间紧迫，
门诊部立刻启动疫情防控突发情况应急预案，
苏柳颖推来平车，护士王佳琪也协助产妇躺
下。为减少对孕妇的震动撞击，医护人员选择
平稳、路程短的道路，一路上她们耐心指导产妇
正确呼吸，努力让产妇放松了下来，很快将洪女
士安全护送到妇产科病房。约20分钟后，洪女
士顺利地产下了一个小宝宝，母子平安。

据介绍，正是因为门诊部的护士们沉着冷
静、有条不紊的应急处置能力，在短时间内安全
地将洪女士护送到妇产科病房，确保了产妇安
全顺利分娩。

南安市医院门诊导诊团队

快速反应保障孕产妇平安分娩

手机尾号5369问：我家小孩很爱吃糖，还
没换呀都蛀了，需要治疗吗？

南安市医院口腔科副主任医师陈冷治：幼
儿龋齿需要治疗，否则影响孩子今后换牙，容易
出现牙齿发育不齐、移位、恒牙长不出来等情
况，也可能影响脸部发育。很多家长会有误区，
认为乳牙迟早要换掉,患了龋齿不治也没关系,
这种想法是非常错误的。

龋洞只要一形成就不可能自愈，因此乳牙一
旦出现龋坏，要进行充填治疗。如果龋坏过深，
应尽早进行牙根治疗等，防止恒牙胚受损害。

小朋友乳牙蛀了要补吗？

“金融支持，方舱建设，服务企
业，共同抗疫！”——近日，兴业银
行泉州分行收到来自方圆建设集
团有限公司的锦旗和感谢信。

“在我们最需要的时候，兴业
银行短时高效的资金支持，为我们
打赢这场战‘疫’，保质保量交付工
程提供了强有力的保障。”方圆建
设负责人任剑锋感慨道。

在 2021 年 9 月福建省内疫情
突发的危急时刻，方圆建设集团有

限公司接到承建泉港区方舱临时
隔离点项目的紧急任务。隔离点
总建筑面积超 4万平方米，设计规
模 6栋，建成后可用于泉州市疫情
防控工作。由于项目时间紧、任务
重，方圆建设需在短时间内投入大
量的人力、物力及资金购买建设所
需原材料、设备和支付人工费用
等，一时之间项目建设面临资金短
缺的问题。

兴业银行泉州分行在获悉这一

情况后，第一时间积极主动响应企业
需求，开辟绿色通道，在最短时间内
为方圆建设批复2000万元方舱建设
项目专项信用贷款额度，并迅速完成
了首笔950万元贷款的发放，有效缓
解了该公司的资金压力，确保方舱临
时隔离点项目建设顺利实施。

“你们的火线驰援与雪中送
炭倾注着银企团结协作、共克时艰
的无畏精神，为泉州抗击疫情作出
了积极贡献。”方圆建设在感谢信

中写道。
自福建省内疫情发生以来，兴

业银行积极履行社会责任，已累计
捐赠500万元用于支持泉州市疫情
防控工作，同时多措并举强化金融
服务，为受疫情影响的客户及时纾
困解难，保障企业复工复产，支持
经济社会稳定发展。9月至今，兴
业银行已为泉州企业发放纾困贷
款2.4亿元，为22家企业配套“连连
贷”提供无还本续贷1.7亿元。

一封来自方舱建设企业的感谢信

泉港区方舱临时隔离点建设现场。
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