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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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本 栏 目 由 南 安 市 医 院 主 办

南安市医院七病区是以治疗心血管内
科、肾内科为主的综合性内科科室，配备有 39
张床位，其中 4张为重症监护病床，设置心电
生理室，现有医护人员 30人，其中主任医师 2
人，副主任医师 1人，主治医师 5人，副主任护
师 1人，主管护师 3人，护师 6人，其中硕士研
究生 3人。目前科室有心电监护仪 8台，静脉
推注泵 10台，并配备内科抢救治疗的一些医
疗护理设备。

主要业务范围有：1.心血管内科的各种
疾病的诊断与治疗，如：高血压病、冠状动脉
粥样硬化性心脏病、风湿性心脏病、肺源性
心脏病、甲亢性心脏病等各种基础性心脏疾
病及各种心律失常，急慢性心功能不全，心
肌炎、心肌病等。2.肾内科疾病的诊断与治
疗，主要诊疗：急慢性肾功能衰竭、急慢性肾
炎、肾病综合征、肾盂肾炎等。3.其他内科
疾病如：外周血管病变、糖尿病、脑血管病，
及 消 化 系 统、呼 吸 系 统、内 分 泌 系 统 疾 病
等。常规开展经食管心脏调搏术，可以行窦
房结功能测定、房室结前传功能测定、室上
性心动过速的诊断与治疗、心脏负荷试验、
经食管内心电图诊断特殊心电现象等。科
室护理团队能熟练操作各种抢救设备，熟练
完成经外周静脉中心静脉置管（PICC）及相
关护理，能密切配合医师完成各种危急重症
的抢救。

近年来，科室医护人员积极参加科学研究，
共获得泉州科技局、卫计委科研项目 11项，南
安科技局科研立项 3项。2012—2015年，在该
院副院长、心血管内科主任医师戴端平的带领
下，科室团队参加了“冠心病医疗结果评价和临
床转化研究（ChinaPEACE）”。

国家级课题，2016 年该院被授予“国家
临床医学研究中心协同网络成员单位”荣誉
称号。

本科室全体医护人员文明礼貌、服务热
情，技术力量雄厚，竭诚为广大人民群众服
务。

心血管肾内科

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员 洪跃
庭） 近日，由南安市医院慢性病专家组成的
家庭医生签约服务团队走进眉山乡，对该乡
所有的高血压、糖尿病患者进行单病种日常
随访活动。

随访过程中，服务团队入户，为重点人群进
行健康体检，及时准确掌握每位患病人员的病
情，并进行用药指导、病情跟踪，同时还引导重
点人群改变不良生活习惯，倡导文明健康的生
活方式，帮助他们提高健康意识，养成良好的生
活习惯。

据悉，南安市组建了 384 个共 1109 人的
“三师两员”家庭医生服务团队，为建档立卡
贫困人口提供“基本公卫、基本医疗、健康指
导”服务，持续推进家庭医生签约服务，实现
应签尽签。

同时，着重签约服务质量，南安市出台
方案，建立健全家庭医生签约服务的方式、
内容、考核、激励机制，为贫困群众提供就
医、转诊、用药、医保等综合、连续、协同的基
本医疗卫生服务，增强贫困群众的满意度和
获得感。

针对贫困人口中患有肺癌、肝癌、恶性
肿瘤化疗和放疗、终末期肾病、儿童先天性
心脏病、儿童白血病等 34 种大病和高血压、
糖尿病、严重精神障碍等慢性病人，开展单
病种精准家庭医生签约服务、二级以上医院
专科医师单病种日常随访、定期检查及全程
健康管理等服务。

据了解，今年初以来，南安市卫健局认
真履行卫健部门职责，把落实对农村贫困人
口的各项医疗保障政策作为巩固健康扶贫
成果的重要抓手来抓。在南安市医院等定
点医疗机构均开通“绿色通道”，全面落实

“一免缴一降低一提高一取消”医疗保障政
策，实行免缴住院押金，降低大病保险起付
线，提高大病保险赔付报销比例，取消建档
立卡贫困人口大病保险封顶线等举措，为贫
困家庭撑起一把健康“保护伞”。

同时，南安实行“先诊疗后付费”服务和
“一站式”结算，贫困患者在市域范围内定点
医疗机构住院免预交押金，出院只结算个人
自付费用部分，所有费用报销通过医院信息
平台“一站式”结算，解决了贫困患者垫资，
报销多跑路，手续烦琐的问题，给予贫困群
众极大的方便，树立了全市卫健系统“以人
为本”的服务理念。

南安市医院家庭医生签约服务团队

走进眉山乡开展随访

■本报记者 黄伟励

2021年 9月 12日是第 17个“预防
出生缺陷日”，今年的主题是“健康孕
育，护佑新生”。

孩子对于每个家庭来说都是独一无
二的礼物，出生缺陷不仅影响儿童的生
命健康和生活质量，更加影响家庭幸福
和谐，影响国家人口素质及经济社会的
健康可持续发展。关于出生缺陷，我们
该了解些什么呢？记者采访了南安市妇
幼保健院健康教育科负责人叶新新。

据介绍，出生缺陷是指婴儿出生前
发生的身体结构、功能或代谢异常，是
导致早期流产、死胎、婴幼儿死亡和先
天残疾的主要原因。

出生缺陷病种多，病因复杂，已知
的出生缺陷超过 8000种，基因突变等
遗传因素和环境因素均可导致出生缺
陷的发生。据估算，我国出生缺陷总发
生率约 5.6%，已成为严重的公共卫生
问题。出生缺陷严重影响儿童的生存
和生活质量，给患儿及其家庭带来巨大
痛苦和经济负担。

“常见的有先天性心脏病、唇裂、腭
裂、多指、内翻、苯丙酮尿症、地中海贫
血等。”叶新新告诉记者，广泛开展社会
宣传和健康教育，普及优生健康知识和
技能，提升公众健康素养是出生缺陷三
级预防的重要内容，也是防治出生缺
陷、提高出生人口素质和妇幼健康水平
最根本、最经济、最有效的措施之一。
我国通过开展出生缺陷综合防治，减少
和避免了大量出生缺陷导致的不良后

果，有利于降低婴儿死亡率、提高人均
期望寿命，有利于减少残疾、提高出生
人口素质。

叶新新介绍，一级预防即防止出生
缺陷的发生。宝妈要积极接受健康教
育、免费孕前优生健康检查、孕前保健、
遗传咨询、增补叶酸等。备孕期和孕期
进行叶酸增补，预防神经管缺陷发生。

二级预防主要是减少出生缺陷儿
的出生。在孕期积极接受产前筛查、产
前诊断，在 B超、无创产前DNA检测、
产前诊断等技术的帮助下，最大程度降
低出生缺陷的发生。

三级预防为早期发现应治疗的新
生儿疾病和异常，并进行有针对性的治
疗或介绍转诊。

“平时妇幼保健院会开展形式多样
的宣传教育活动，通过微信公众号、宣
传栏、健康讲座等形式进行预防出生缺
陷的宣传。”叶新新说，在为市民进行婚
检、孕前优生健康检查的同时，向大家
宣传并引导接受预防出生缺陷政府惠
民举措，有免费发放叶酸、免费婚前医
学检查、免费孕前优生健康检查、免费
地中海贫血筛查、免费产前筛查、免费
新生儿遗传代谢病 4病和新生儿先天
性心脏病筛查等。

此外，南安市妇幼保健院还加强再
生育指导，产科门诊重点针对高龄、高
危再生育夫妇开展优生咨询指导，引进
厦门产科专家，规范提供妊娠风险提示
等服务，加强生育全程基本医疗保健服
务，保障母婴安全，提高出生人口素质，
科学孕育健康新生命。

关于出生缺陷 三级预防要了解

本报讯（记者 黄伟励 文/
图）近日，东田镇卫生院组织宣教
科医务人员及部分乡村医生组成
一支禁毒志愿者走进桃园村，开展

“珍爱生命，远离毒品”防范毒品滥
用宣传教育进农村活动。旨在进
一步扩大禁毒宣传教育覆盖面，营
造人人参与禁毒的浓厚氛围,提升
群众识毒、防毒和拒毒意识。

禁毒志愿者用当地通俗易懂
的方言，利用禁毒小册子、展板、
仿真毒品向村民进行禁毒知识宣
传，介绍了毒品的种类、外形以及
危害，号召大家要做好禁毒宣传
员，向周边亲朋好友宣传禁毒的
相关知识，拒绝毒品诱惑，构筑牢
固防线。

为了使村民们参与活动能够
生动地了解禁毒知识，志愿者还

增加了知识性、趣味性的禁毒游
戏，通过各种禁毒游戏，以寓教于
乐的方式让群众在游戏中了解到
毒品种类、毒品危害等方面的知
识，帮助大家认清毒品的危害，树
立自我保护意识。

活动现场，禁毒志愿者带领
到场的 80余名群众用铿锵有力
的誓言表达抵制毒品的意志和决
心，并在写着“珍爱生命,远离毒
品”禁毒誓言的条幅上签名,以表
示洁身自爱,绝不沾毒，坚决抵制
毒品。

据介绍，这次活动进一步强
化了村民“珍爱生命，远离毒品”
的思想理念，对引导群众积极参
与禁毒宣传工作，自觉抵制毒品、
远离毒品，创造健康和谐的社会
环境起到了积极的作用。

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
为使南安乡镇的群众享受到更优质、
更便捷的中医药服务，近日，南安市总
医院中医联盟组织杨叔禹教授等中医
专家走进石井镇，开展新时代文明实
践活动，为石井百姓带来义诊服务。

当天的义诊现场吸引了不少市民
前来。杨叔禹教授等中医专家耐心地
倾听，仔细询问他们的日常起居、饮食
等习惯，通过把脉或听诊器，认真细致
地检查，根据每个人的实际情况作出
相应的诊疗建议。

同时，专家们还耐心地解答大家
提出的各种疑难问题，就健康生活方
式、常见病和多发病的预防和治疗等
进行了中医科普宣传，前来看病的市
民络绎不绝，专家为大家免费诊脉、开
具处方，并提供中医药知识讲解，引导
群众了解中医药、使用中医药。

据不完全统计，活动仅半日，就免
费为510余名石井群众提供了医疗咨
询、健康宣教、免费送药、中医药治病
防病等服务。

据介绍，卫生部有突出贡献专家、
享受国务院政府特殊津贴专家杨叔禹
教授的名医工作室在 2020年正式落
户南安市中医院。杨叔禹教授是南安
中医系列引进的第一家名医工作室，
也是国务院特殊津贴引进的第一人，
为南安市包括周边群众提供很好的医
疗保障。他注重中医理论的发掘，辩

证提出“经纬辩证”学说，将病人的机
能状态与病位、病理特点相结合进行
分析，在糖尿病的辩证量化方面进行
了有益探索，倡导综合调治，提倡“做
有人情味的医者”。

除了义诊外，杨叔禹名医工作室
每月也不定期在南安开展中医、中西
医结合治疗内分泌代谢、失眠及抑郁
焦虑、脾胃消化、性功能障碍、月经紊
乱及肿瘤治疗。

据悉，南安市总医院中医联盟组
织杨叔禹教授等中医专家深入石井镇
开展义诊，力求进一步推动南安基层

医疗卫生单位中医药事业的协同发
展。此举提高了南安中医药服务能
力，更带动了基层中医药适宜技术推
广和中医药医疗水平的整体提升，让
群众就近享受到高质量的中医诊疗服
务，减少了不必要的奔波和费用，让中
医药文化在为百姓健康保驾护航方面
历久弥新，有所用，更有所为。

下一步，南安市总医院中医联盟
将继续发扬新时代文明实践精神，发
挥中医药人才和技术优势，促进优势
中医医疗资源下沉基层，多渠道、多形
式地开展“我为群众办实事”活动。

南安市总医院中医联盟

组织中医专家赴石井开展义诊服务

■通 讯 员 黄秋玲
本报记者 黄伟励

“战疫”正在进行，疫情
防 控 离 不 开 大 家 的 凝 心 聚
力，南安疾控的专家提醒市
民，请大家务必做好个人防
护，尽量避免感染风险。

专家介绍，养成良好个
人卫生习惯很重要。市民要
保持手部卫生，在接触公共
环境或公共用品后，要及时
进行洗手，用肥皂或洗手液
和流动的水进行洗手；没有
流水时，采用免洗手消毒剂
消毒。避免用未清洁的手接
触口、鼻、眼。要正确佩戴口
罩，口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个
口罩累计佩戴时间不超过 8
小时。咳嗽、打喷嚏时用纸
巾或肘部遮挡口鼻。保持室
内良好通风，保持居住环境
整体清洁。就餐时尽量选择
分餐制，使用公勺公筷。

同时，要养成良好的生活习
惯，做到合理膳食，注意饮食卫
生，食物要洗净煮熟烧透，处理
食物生熟分开。要适量运动，锻
炼增强身体素质，提高自身抵抗
疾病的能力。戒烟限酒，吸烟喝
酒不能预防病毒感染，还会降低
身体抵抗力。要保持积极心态，
科学认识疫情，避免过度紧张、
焦虑等不良情绪。

此外，市民外出时严格做
好个人防护，非必要不出行。
外出时尽量少乘坐密闭或不通
风的交通工具，尽量避免前往
人多的公共场所。出行全程严
格做好个人防护，到超市、农贸
市场、商场等人流量比较大的
场所，按要求规范佩戴口罩，主
动配合接受体温检测和健康码
查验，保持一米社交距离，优先
选择无接触支付，同时做好手
卫生。

值得一提的是，接种新冠病
毒疫苗是有效防护手段，市民要
积极配合疫苗接种。我国现使
用疫苗临床研究结果和上市后
的安全性检测均提示疫苗安全
性良好。任何一款疫苗都不能
百分百的预防感染，接种疫苗之
后，仍要继续做好个人防护。

疫情防控当前

务必做好个人防护

东田镇卫生院组织禁毒志愿者走进乡村

大家在禁毒誓言的条幅上签名。

预防出生缺陷。

中医专家在石井开展义诊服务。


