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垃圾“变废为宝”

小记者 张培晗 指导老师 王彩玲

今天，阳光灿烂，微风习习，感觉
很舒服。在这么美好的日子里，学校
组织我们参观了垃圾处理厂，现场见
证各种生活、生产垃圾“变废为宝”的
全过程。

看到堆积如山的垃圾，我们着实
被震撼到了，但我们的环卫工人，不
怕苦、不怕累，在现代化挑拣设备的
协助下，高效快速地进行着分类：可
回收、不可回收、有毒有害、厨余……
其中不可回收的垃圾占了很大的空
间，有什么解决方案呢？怎么实现

“变废为宝”呢？
我们的环卫工人充分发挥了聪

明才智，想到了“焚烧发电”这么一妙
招。垃圾焚烧，炉内温度一般在
850℃以上，焚烧后，垃圾山的体积可
比原来缩小 50%-80%；垃圾经过高
温焚烧处理后，垃圾中大量的病菌、
病毒、寄生虫卵等病原体被彻底消
灭；垃圾焚烧可实现能量回收利用，
能将垃圾的内能转换成为热能、电
能，包括焚烧发电、供热和热电联
产。原来又脏又臭的垃圾，竟然能变
成在黑夜里照亮我们前行的那盏明
灯，这是多么神奇的一件事！

随着现代文明的快速发展，我们
的垃圾也在快速增长，其实很多垃圾

都是由于过度包装产生的。比如塑
料袋，买啥都用塑料袋装，而且很多
时候，这塑料袋都是一次性使用。新
闻上报道过，连世界上最深的马里纳
亚海沟都能发现人类文明的产物“塑
料袋”。可见，塑料袋已遍布全世界，
其可降解周期长，被各种动物误食，
危害地球生物的生存。虽然现在已
经有了“禁塑令”，但这个过程要完全
执行，是漫长的。是时候启用我们的
智慧，发明更简单更有利于环境协调
更新、自我循环回收的包装物。

减少垃圾排放，做好垃圾分类，
从你我做起，从小事做起，让我们赖
以生存的地球，因我们人类文明的发

展而更加有活力吧！

一次快乐的成长之旅

小记者 刘斯琪 指导老师 王彩玲

学习不仅是在学校内，还要走出
校园，到外面的世界多看看。今天，
我们就要走出校园，到圣元环保有限
公司，学习垃圾处理。

首先，我们来到了会议室 。我
们先了解了今天的主要学习内容：垃
圾是如何分类？怎么利用垃圾焚烧
发电？如何保护环境？

学习过程中，我们了解了垃圾是
如何发电的。垃圾发电，要先把垃圾
转换成热能，再转换成电能。掌握完
这些知识后，我们一起拍了一张照
片，这张照片对我们来说意义非凡。

学完理论知识，该去实地走访
了。我们戴上安全帽，来到了垃圾处
理站。我们隔着玻璃，看到外面有许
多垃圾，都快堆成山了，里面还有一只
超级大的“爪子”，正在被工作人员操
作着，我们亲眼看见了那只“大爪子”
抓起了垃圾，又一点一点地放开。解
说员说，这是在分散垃圾以及排掉垃
圾里面的水分。我们还可以从它旁边
的电脑上看到火炉里焚烧的情况。最
后，我们来到了会议室，这里资料翔
实，应有尽有，墙上很多图片直观地向
我们展示了发电的全部过程。

今天，我通过参观垃圾处理厂，

了解到每天有上千吨的生活垃圾被
运入此地，再进行垃圾处理和焚烧发
电，见证了“变废为宝”的整个过程，
真是充实而有意义的一天。

探秘垃圾变废为宝

小记者 张雪 指导老师 陈嘉玲

今天我们学校的小记者又开始出
发啦！我们要一起去圣元环保有限公
司，一起探寻垃圾如何变废为宝。

我们坐着校车来到了圣元环保
有限公司的大门口前，有一位师傅出
来迎接我们，并带着我们去了很多地
方，他给我们介绍了垃圾焚烧中的投
料区、发酵区、锅炉仪、移料区和汽机
仪等分区和功能设备。

其中最令我感兴趣的是餐厨垃
圾。餐厨垃圾指主要是指餐饮垃圾
和餐余垃圾的总称。餐饮垃圾包含
餐馆、饭店、单位食堂等的饮食剩余
物及后厨的果蔬、肉食、油脂、面点等
的加工过程的弃物。厨余垃圾指家
庭日常生活中丢弃的果蔬及食物、剩
菜剩饭等易腐的有机垃圾。餐厨垃
圾的成分复杂，处理起来自然也不简
单。那到底要怎么处理餐厨垃圾
呢？当我们提出疑问时，师傅很快用
简单的表述为我们解释清楚。

今天我们非常开心，因为我不仅
学会了很多有关垃圾处理的知识，更
加学会了要保护好我们的环境。

每个人的成功，背后都是经过一番刻苦，付出无数
汗水而得来的。

7月 31日下午，在日本东京举办的奥运会男子举
重 81公斤级比赛开始了。我和家人们早早就坐在了
电视机前，等待着直播的到来。这一次我国参赛选手
是来自湖北省潜江市的吕小军。和他一起参赛的选手
个个都非常强，不过，刻苦的训练和理想的成绩让吕小
军信心满满，他说只要发挥正常的水平，就一定可以赢
下这场比赛。

下午 2点 50分左右，第一把吕小军定在了 165公
斤，他第一把抓举没有拿起来，好像有点失误，失败了；
第二把他还是要了165公斤，他居然举了起来，我激动
得跳了起来；最后一把吕小军挑战世界纪录170公斤，
他稳稳地举了起来，打破了世界纪录。全场掌声一片，
我也差点从椅子上跳了起来。

接下来是挺举的过程，一开始他就把197公斤举了
起来。第二把，吕小军直接升了7公斤，达到了204公
斤。哇！真的又成功了，我激动万分，和家人欢呼雀
跃。不出意外的话，金牌已经是落在了吕小军手里了；
第三把，吕小军决定再次挑战世界纪录，他直接要了
210公斤，可惜最后失败了。不过这样的成绩已经相当
不错了，最后他获得了金牌，如愿站在了最高领奖台上，
无比自豪。电视机前的我们，也都欣喜若狂，欢呼雀跃。

吕小军的成功，并不是一蹴而就的。1997年，在
一次农村小学运动会上，没有一丁点基础的他，参加田
径短跑比赛拿了第一名，被潜江市体校看中，开启了运
动生涯。后来，他转战举重领域，又从零开始，在训练
场上挥汗如雨，最终换来一次次成功。

听着国歌，看着冉冉升起的五星红旗，我激动万
分，我下定决心要好好学习，虽然现在成绩不理想，但
我相信我也能一步一步走向成功。

在我们的作业本上，印着一位爱国华侨的故居，那
就是——叶飞故居。

每天拿出作业本都会看到这张故居照片，让我对它
的向往与日俱增，好奇心驱使我向爸爸说出了我的想
法。爸爸立马决定带我去看看，我激动得手心都冒汗了。

经过 40分钟车程，我们来到了金淘镇占石村，沿
路有许多红色宣传标语，我想叶飞故居应该快到了。
果不其然，上了一个大坡，映入眼帘的是一座伟岸的将
军雕像。我迫不及待下了车，跑上前去瞻仰一番。在
雕像旁，坐落着一座红砖盖的闽南古厝——叶飞将军
的故居，它现在是叶飞故居陈列馆。充满崇敬之情的
我漫步于古厝里，认认真真阅读每一段文字，观察每一
样文物，观看每一张图片，感受伟人的成长足迹。

叶飞故居陈列馆共分为6个单元。第一单元为家
乡、家族、童年，讲述了叶飞将军身世及童年生活。第二
单元为投身革命，呈现了叶飞将军求学厦门并投身革命
的经历。第三单元为烽火岁月，展现了叶飞将军为中国
革命立下的不朽功勋。第四单元为心系海防，描述了叶
飞将军新中国成立后为我国海防作出巨大贡献。第五单
元为建设祖国，展出了叶飞将军发展和建设福建的光辉
事迹。第六单元为余热生辉，给我留下了最深的印象。

从展出的文稿、题字、座谈等照片中，我感受到即使
从领导岗位退下，叶飞将军仍以一名党员先锋身份来要
求自己，感染身边的人，对子女严格要求，言传身教，始
终秉承“生命不止，战斗不息”的革命人的奋斗精神。

走出叶飞故居，我们来到了故居前下方一块巨大的
石头边，人们称之为“将军石”，爸爸给我讲述了这石头背
后的故事。石头从正面看像乌龟，侧面看像老虎，而虎背
上有一株300多年历史的榕树，犹如一把大凉伞罩着石
头。叶飞将军属虎，他童年常常在坐在巨石上读书，叶飞
将军可谓“初生牛犊不怕虎”，勤学苦读终成将军。

返程路上，同属虎的我感受颇多，我下定决心，要
像将军石上榕树下的那个逐梦少年，读好书，好读书。

今天，我们来到南安市行政服务中心参观“邮票上
的党史”泉州主题邮票展，其中有几张邮票给我留下了
很深的印象。

第一张邮票画的是陈望道正在翻译《共产党宣言》
时的样子：他的书房里点着一盏昏暗的油灯，旁边堆着
几本书，他就在书桌前专注地写着什么。望着他废寝
忘食的样子，我不禁暗暗佩服他，这要是换了别人估计
早就坚持不住了。这时，解说员叔叔给我们分享了一
个趣闻：据说他在翻译时恰巧是五月初五，母亲给了他
一个粽子，他蘸着墨水就吃了起来，吃完母亲问他好不
好吃，他只道好吃，其实根本不知道是什么味儿，当母
亲走过去的时候，发现他嘴巴黑乎乎的，这也就是习爷
爷讲过的故事《真理的味道真甜》……

给我留下深刻印象的还有一本名为《长征》的邮
册，虽然它只有短短的十几页，却有许多主题邮票：翻
雪山、过草地、飞夺泸定桥……这些邮票向我们倾诉着
长征的不易、艰辛，还有将士们的英勇顽强、勇于拼搏
的精神。合上邮册，一股崇敬之意油然而生……

最后一套明信片我记得最为清楚，那是一套关于
抗疫的邮票，画的是祖国各个省份、直辖市、自治区的
著名景点，明信片里那些穿着防护服、戴着口罩的白衣
天使——医护人员们一个个坚定、自信的动作，预示着
伟大祖国必将夺取抗击疫情的最后胜利。

透过一张张邮票，我们深刻感受到党百年奋斗历程
的伟大辉煌。先辈们曾说过：革命尚未结束，同志仍需努
力。我们一定要好好学习，把祖国建设得更加繁荣昌盛。

参观金山老少活动中心

钟育小学 陈浩恩
指导老师 陈景祥 吴宝珊

在没有参观金山老少活动中心
之前，我还不大懂得什么是助人为
乐，什么是文明，什么是节俭。

今天，我跟上小记者的步伐，来
到金山老少活动中心。在老师的指
引下我们先参观农家学堂里展示的
日记、手抄报、书法等作品。活动中
我明白了，要当好小记者不但要会写
作文，还要学会拍摄，比如：全部人都
拍进去的叫全景照，三个人三个人地
拍叫小场景，个人拍的叫个人照。学
习完这些知识，我们还见到了今天神
秘的客人，他们是泉州广播电视台的
小主播们，他们也是参加这次的活
动，能和他们一起交流学习，真是一
件开心的事情。

在金山农家学堂吴校长的带领
下，我们走出了金山老少活动中心的
门，来到了老人可以免费吃的食堂，
校长说：“金山村原本是乞丐村，是在

共产党的帮助和领导下才富有起
来。”接着，吴校长还带领我们参观农
具、蓑衣、鱼笼、织布机等。

相聚的时光总是短暂的，在吴校
长殷切的教诲中，我明白时间的珍
贵，读书的重要，更明白了助人为乐、
文明、节俭礼节。

参观金山农家学堂

杏光小学 吴凌薇
指导老师 魏小钦

星 期 日 ，我 们 小 记 者 又 有 活
动了。

我们来到了霞美金山农家学堂参
观学习。他们这里有一个食堂，老人
一日三餐都不需要钱。走过来的路
上，我们还看见墙壁上刻的文字——
百善孝为先：关爱老人就是关爱未来

的自己；用心关爱，用心关怀。共建美
丽家园，共享美好生活。

接着，是一位退休的校长为我们
介绍。他告诉我们，这里之前是一个
乞丐村，在共产党的带领下这里逐渐
变好了。“不忘初心跟党走，红色基因
代代传。我们要不忘初心，牢记使
命。”老校长一边带我们参观，一边讲
述着以前的老故事。

然后，我们来到了农家博物馆。
这里收藏着很多以前的人用的农
具。比如：蓑衣、油灯、船灯、织布机，
还有一艘船……

我们拍了集体照片后，来到会议
室，听老校长给我们将文明礼仪。在
老校长的谆谆教诲下，我们学到了很
多新的知识，真是不虚此行。

游金山农家学堂

长福小学 林承宏
指导老师 黄秀梅

提起旅游，没有人是不高兴的，
但在我们旅游的过程中，有时总会留
下些不文明的痕迹。这一次，小记者
团组织我们走进金山农家学堂，一方
面了解它的历史，一方面培养我们文
明旅游的习惯。

走进展览室，一块“示范党支部”
的牌子放在那里，心里想：能评上示
范党支部肯定有过人之处。于是我
便仔细听讲解。

讲解人吴爷爷说：“这个村原本
是个乞丐村，后因改革开放，村子逐
渐富了起来，现如今是全国文明
村。这里既是农家学堂，也是金山
村的居家养老服务站。”说着，吴爷
爷带我们去了金山幸福院。吴爷爷
说：“老人在这里吃饭，一日三餐不
用钱，因为我们这里是百善孝为
先。”我们走进去，看到旁边墙壁上
还写着“发掘红色基因，传播红色火
种，讲好红色故事”，可见共产党是
多么地深入人心。

接下来，我们一间间地参观，每
间屋子里都摆放着以前的用品，什么
油灯、草鞋、织布机，大多是我曾祖父
那个年代的东西。每一间屋子都洋
溢着历史的味道，让我心中不禁默
念：不忘初心，牢记使命，红色基因代
代相传。当然，在参观过程中，全体
小记者没有损坏公物，没有踩踏花
草，没有乱扔垃圾，做到了文明旅游。

这次活动，让我明白的不仅是旅
游要文明，更让我明白了：生在福中
要感恩，饮水思源不忘本。

□小记者优秀习作选登

钟育小学
长福小学
杏光小学

方寸邮票 展示党史
第一实验小学 黄浩宇 指导老师 林凤凰

童心向党，茁壮成长
国专中心小学 陈天祎 指导老师 苏美花

零的联想
第一实验小学 吕名涛 指导老师 黄燕真

探访农家学堂 感受农耕文化
与大自然为伍，在绿野中奔跑，扛起

锄头体验农夫种菜，一派惬意的田园生
活。近日，钟育小学、长福小学和杏光小
学10余名小记者，走进南安金山农家学
堂，参观农家博物馆、居家养老服务站，
听农家学堂里的吴金斗爷爷讲述红色故
事，感受农耕文化。

陈丽红 文/图

小记者在农家学堂合影。

▼目之所及都是历史。

◀看看以前的农具长啥样。

梅岭小学
走进圣元环保 探秘变废为宝

像南安这样一座城市，每天会产生1400吨左右的垃圾。那么，这些垃圾如何处理？在南安，就有
一个会“吃”垃圾的企业，能将垃圾转化为人们所需要的电能和清洁能源，它就是南安圣元环保有限公
司。近日，梅岭小学的36名小记者，走进圣元环保有限公司，去探索垃圾如何变废为宝。

黄小红 文/图

小记者大开眼界。

参观锅炉区。

观看垃圾处理。


