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南安市南昌小学

□小记者优秀习作选登

请爱护你的眼睛
小记者 黄紫涵 指导老师 黄梅香

世界卫生组织此前的研究报告显
示，中国已有6亿人患上近视，其中初高
中生总体近视率已超过 70%，小学生超
50%，并且还在增加中。

近视的原因有哪些呢？比如遗传，
如果您近视超过500度，您的孩子近视概
率就会比较高。过度的近距离用眼，电
子产品的使用和饮食都可能导致近视。

如果你经常眯着眼睛看东西、频繁
眨眼、揉眼睛、经常歪着头看东西就很有
可能近视了，应早点去医院检查确定，因
为这可能是近视的早期症状。

如果你近视了，就很有可能要面临
视网膜脱离、白内障和黄斑变性等风
险。一定要定期检查孩子的视力情况，
去做散瞳验光检查。而且眼镜也分类
型，如方框镜、疲劳镜、OK镜等。

如果想要预防近视，就要先培养正
确的读书姿势和用眼习惯，而且还要有
适当的光线照明环境，有节制地看电子
产品，增加户外运动、多做眼保健操，还
要注意饮食。

大家记得要爱护眼睛呦！

近视小科普
小记者 李紫嫣 指导老师 陈小丽

你知道吗？现在，全国有近一半的
人近视了，都佩戴上了眼镜。

你知道为什么会近视吗？第一：如
果父亲、母亲双方有近视，子女也可能会
近视。第二：如果你不良用眼也会近视。

那近视会出现什么状况呢？一：视
觉模糊。二：视觉变形。三：眯着眼看东
西。四：不断眨眼。五：揉眼睛。六：经
常歪着头看书。七：低头看东西。

如果不确定自己是否近视，我们又
该怎么做呢？当然是要去正规的医院检
查啦！儿童要经过散曈验光的检查，成
人要经过综合验光的检查。

如果近视了，会有什么危害呢？请
听我一一列举。比如说视网膜脱离、白
内障、青光眼、黄斑出血变性，玻璃体液
化、斜视、弱视等。既然近视的危害那么
大，我们更要保护好眼睛。预防眼睛近
视，我们可以做到以下几点：一是注意饮
食，二是多运动，三是多看绿色的景物，
四是保持正确坐姿。

虽然近视很可怕，但是我们只要保
护好眼睛，就不会近视了。

复杂的污水处理程序

小记者 黄仕源

今天，我们小记者团出发前往活
动目的地——污水处理厂。虽然这里
不是什么好玩的地方，但却让我们了
解了污水处理的程序。

首先，污水进入格栏，去除掉水面
上的脏东西，再经过筛网、微滤机去除
掉污水中的一部分污染物。

接着，到了沉淀池，水里被加入了
明矾，那些悬浮的污染物被黏在明矾
上，明矾就会变得黏乎乎的。这时，污
染物的重量变重了，就会沉下去。再
加上明矾可以黏住容器，脏东西就不
会再浮上来了。可是，水中还是会有
一些滑滑的污染物没有被处理掉，这
就要让沉砂池出手了。

沉砂池底下是沙子，中间是砾石，
那些滑滑的污染物被最上面像电风扇
一样的机器吹到粗糙的砾石缝里，卡
在里面出不来了。

接下来，含着泥巴的污水流到了
混凝池，并且加入了一种奇怪的液
体，加入后，混凝池中间的超大型搅
拌机让液体和水融合在一起。渐渐
地，那些泥巴就沉到了底下，而上面就
有了看起来比较干净的水。然后再经
过澄清池，离子交换去掉了水中的细
菌和病毒。

最后，到了消毒的地方。经过这
关后，污水转化为干净水就能排放到
西溪里了。处理污水竟然是这么复杂
的工程，真不容易，我们要更加爱护、
珍惜水源。

走进污水处理厂

小记者 吴培瑜

烈日骄阳下我们小记者的活动又
开始了。今天，我们小记者来到污水
处理厂参观。一进大门，里面大大小
小种了几排树，环境清新。

我们跟着工作人员廖师傅的步伐
走进一间小屋里，只见上面挂着两张

图，图中都是污水变成清水的简介，一
张是文字介绍，一张是流程图。图文
相结合，让人又深一步地了解污水变
清水的复杂工程。从进水到出水，得
经过重重工序，这不禁让人心头一震：
日后我们可得好好节约用水，要不然
污水处理起来多麻烦。

接着，我们走进了化验室，里面的
桌上大大小小摆满了仪器，工人师傅
告诉我们：“为了让水的质量得到保
障，我们得随时检测。”说完，他将一个

瓶子的水倒入一个小容
器，用吸水纸擦了擦边缘，
随后放进一个不知名的
机器，一段时间后取出来
倒入另外一个容器。

室内的空调拂去了夏
日的炎热，我们就这样静静

地站着，看着他不停地记录
着，工作不容有半点差错。接

着我们戴上草帽开始进入污水处
理现场，廖师傅领着我们来到一个

水池旁。忽然一阵气味袭来，好臭！
往下一看，原来是污水。廖师傅说：

“这水深有 4 米，大家走路时注意安
全。”然后他又介绍道，这是来自各地
的污水，它们将经过第一道工序，里面
的污水不停地“翻滚”着，气味极难
闻。接着，我们又参观了第二道、第三
道工序……经简单处理过的污水，虽
然还没完全净化，但水的颜色明显清
澈了许多，气味也淡了很多，别说，这
样的处理方式还真的有效！

不知不觉中，我们参观完处理污
水的全过程，今天的收获可真不少！

打小我就是个爱哭的女孩子，稍不顺心就
会哭得梨花带雨。那一次我哭了，哭得好伤心，
也许是后悔，也许是难受，但是那件事在我的脑
海里像一艘帆船一直漂泊着，漂泊着……

“奶奶，我这次丢脸丢到家了！”我边推门边
说，不争气的眼泪“吧嗒吧嗒”往下掉。“怎么
啦？怎么啦？先吃饭再说吧！”一听奶奶这话，
我心里更难受了。好不容易才止住眼泪，我把
事情的来龙去脉告诉了奶奶。

语文单元考试我得了第一名，心情如同
温暖的阳光一般美好，老师奖励了我一袋地
瓜饼，透明的包装袋里，金黄金黄的地瓜饼诱
人极了，它们仿佛在对我说：“快来吃呀，快来
吃呀！我的味道可好了！”我使劲咽了咽口
水，好想拆开尝一尝。不行不行！老师说过，
不能在学校吃东西。可是我从来都没有吃过
这东西，好奇心极强的我咋能放过这个机
会？偷偷吃一小块应该没关系吧！这么想
着，不听使唤的手已经偷偷撕开了包装，掰了
一小块往嘴里塞，无巧不成书，该死的上课铃
响了，哎……

这节是数学课，课已经上了一半，我的心
思全在那袋地瓜饼上。不行，不行！现在是上
课时间，更不能吃！我努力克制着自己，可抽
屉里的地瓜饼像顽皮的猴子时时“勾引”着我，
好馋啊！我心想，吃一小块，就一小块。于是，
我左看看右瞧瞧，没人注意到我，就悄悄拿起
一块放进嘴里慢慢软化，再美美地嚼起来，甜
甜的，真美。

“老师，杨景雯在吃东西。”突然，一个同学
举报了我。窗外的阳光不再温暖，一场“厄运”
悄无声息地靠近了我。

“景雯！你在干吗？”黄老师把我臭骂了一
顿，并让我放学后，去办公室一趟，我强忍住泪
水熬完了数学课，跟着老师来到办公室，办公室
的老师都认识我，因为上课吃东西受批评，真的
太丢人了。亮晶晶的泪珠在我的眼睛里滚动，
紧接着，顺着脸颊滚下来，在脸上纵横交错地
流，滴在嘴角上、咸咸的、涩涩的，那是印象深刻
的泪水，那是后悔难受的泪水，那是深深流进我
心中的泪水。

我静静地走出办公室，阳光依然是那么温
暖，可我的脸上没有笑容，只有那两行泪。

清代的金缨曾说过：“勤俭，治家之本。”勤
俭节约历来被人们称颂，它是中华传统美德中
不可或缺的一部分。可是物质丰富的当下，许
多人已经把勤俭节约抛到了九霄云外。而我最
引以为豪的是，勤俭节约是我们家的家风。我
们家依然坚守、传承这一美德。

什么时候开始理解“勤俭”这个词，我已
记不清了。只记得小时候，每逢稻子成熟，
我们就会屁颠屁颠地跟着奶奶去捡拾遗落
在田间的稻穗。我总会把拾起的稻穗小心
地捧在手心，不浪费一颗稻子，常常得到奶
奶的夸奖。

长大了，上了一年级，我的家人依旧熏陶着
我。一次，我洗手的时候，抹泡泡，忘了关水龙
头，妈妈便循着水声找来，发现“罪魁祸首”是
我，立马生气地叫起来：“哎呀，你干什么啊！快
关上！”不等我动手，她便立马关上了，并对我开
始了一轮“狂轰滥炸”：“你以后不准这样了。你
知不知道有多少人用不上水，一年也不能洗几
次澡！那么珍贵的水，怎容你这样浪费……”最
终，我被骂得狗血淋头，再也不敢浪费水了。以
后每次抹肥皂的时候，都会先关上水龙头。

还记得有一次，我自告奋勇地帮奶奶做蛋
炒饭，想大显身手一番。不料，水下太多了，本
该金灿灿的蛋炒饭变成一团黄灰黄灰的糊糊，
一看就知道肯定很难吃。我十分为难，想倒
掉，但奶奶不让，说粮食来之不易，不能浪费，
说其实也不会太难吃，硬是逼着我吃了下去。
后来，我又跟奶奶去田间干活，收稻子，这回可
是全程体验，从早到晚，挥汗如雨，口干舌燥，
皮肤被晒得生疼，亲身体会到了劳作的辛苦，
真切地知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，明白
了奶奶节俭的原因。从此更加自觉地遵守“碗
里不剩饭”的家规。

家人的节俭，我耳濡目染，也形成了节俭的
习惯。平时，别人用零花钱买各种小玩意，我从
来都不会，只是有时候买些需要用的学习用
品。有时候姐姐穿不了的衣服，要送给我的，我
也不嫌弃，依旧穿得很开心。节俭，让我变得懂
事，也让我的生活充满快乐。

现在许多人，都过分追求华丽的外表，追求
过多的物质，忘记了节俭，其实这是错误的。节
俭，依然是这个时代所需要的，不应被冷落。我
认为节俭是一个人有素质有品格的体现。节俭
的行为之下是朴实的心灵，是不被物欲牵引的
心灵。节俭，不应只是家风，更应是一个国家所
应具备的国风。节俭，是我们每个中华儿女都
应继承的美德。

同学们，我们是祖国的未来。如果不节俭，
不珍惜有限的资源，我们国家的未来如何发
展？不珍惜有限的资源，我们的地球将变成资
源短缺的星球。所以，我们应从小事做起，勤俭
节约，不铺张浪费，让良好家风家训永传承，让
节俭伴我们一生，让节俭之花永开不败。

那一次我哭了
水头中心小学 杨景雯 指导老师 戴丽燕

勤俭家风伴我成长
国专中心小学 戴子妍 指导老师 李幼珠

读懂眼睛的故事

眼睛是心灵的窗口，是通
向美丽新世界的桥梁。为了让
小记者们预防近视，学会保护
自己的眼睛，近日，南安市南昌
小学邀请了福州东南眼科医院
泉州分院主任医师走进校园，
带领 30 名小记者一起读懂关
于眼睛的故事。

讲座中，东南眼科医院的
林主任从青少年日常用眼习惯
讲起，深入浅出地细数不良习
惯对眼睛造成的危害，并介绍
了科学预防青少年近视的方
法。“林主任的细致讲解，不光
让我们学到了专业的眼睛保健
知识，而且还让我们懂得一些
在日常生活中如何保护眼睛的
知识。”小记者开心地说道。

讲座结束后，小记者们纷
纷向林主任提出疑问。“如果发
现自己近视应该怎么办呢？”有
小记者提问。林主任解答道，
如果发现近视，首先要到正规
眼科医院进行医学验光，排除
眼病引起的视力下降。通过散
瞳鉴别是否真性近视。通过视
功能检查与分析，来了解眼睛
的真实情况。如果是假性近视
无须配镜，真性近视则需佩戴
合适的眼镜或通过佩戴角膜塑
形镜，延缓近视度数的加深。
针对小记者们的各种疑问，林
主任通过专业又生动的讲解，
让小记者们对检查眼睛是否健
康有了清晰的认识。

此次活动让小记者通过寓
教于乐的形式，学会从生活做
起，从小事做起，从现在开始，
将爱眼护眼意识灌输到心中，
正确地掌握近视预防知识。

陈丽红 文/图
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听医生讲授爱眼护眼知识。

南安一中 见证污水“变形记”

近日，南安一中15名小记
者走进位于柳城象山村的南安
市污水处理厂——芳源环保
（南安）有限公司，了解污水处
理流程，见证污水“变形记”。

活动当天，在处理厂工作
人员廖师傅的带领及介绍下，
小记者们参观了中控室、化验
室，了解了污水处理的过程：污
水进入水泵房，经过粗格栅、细
格栅、沉砂池、厌氧池、氧化沟，
再经过集配水井、二沉池，最后
到消毒池。

在对话工作人员的过程
中，小记者们了解到，原来处理
过的污水，只能应用到农田灌
溉和工业用水中，不能作为生
活用水。这次参观，小记者感
受到了水资源的来之不易，也
在心中树立起了节约水、珍惜
水的意识。 黄小红 文/图

◀这里就是污水的进口。

◀了解污水处理流程。

▲观看水质检测。


