
盛夏的枝头，知了叫得更欢了。此时正
是福建早稻收割时节，它们在歌唱着丰收的
喜悦。我们一家子闻着蝉鸣、嗅着稻香、踏着
轻快的步伐，准备体验一把割稻子的快乐！

远远望去，稻田仿佛一片金色的海洋，一
阵微风吹来，稻谷便一浪接一浪，荡漾着农民
伯伯的喜悦，好不壮观！近看，一穗穗颗粒饱
满的稻穗，像一个个胖娃娃，躺在稻叶妈妈的
怀里，正在朝我招手呢！

饱览着这美丽的景色，我差点忘记自己
是来干啥的了。看到农民伯伯忙碌的身影，
我这才反应过来，开始“撸起袖子加油干”。

这时，爸爸走了过来，准备教我怎么割
稻子。我摆摆手，得意地说：“割稻子还需要
教？那不是小菜一碟！”爸爸叹了口气说：

“那你先自己试试看。”我蹲下来，抓住稻穗，
拿起镰刀，用力一割，呃，这有点尴尬了，只
见割出来的稻子参差不齐，像被狗啃了似
的，惨不忍睹。爸爸见了，哈哈大笑：“这下
该拜我为师了吧！”我硬是不服气，又试了一
次，这下丑出大了，割出来的稻子左高右低
不说，连睡得正香的胖娃娃都被我拽下来
了！OH NO！

没法子，我只得向爸爸讨教，只见老爸扎
稳马步，左手用力抓住稻谷的根部，右手用力
一割，还没等我看个明白，一把稻谷已经齐整
割下，抱在手里，不得不佩服。

我也赶紧模仿起来，扎稳马步，蹲下身
子，左手右手互相配合，巧用力气，果然，慢慢
地，我割的稻谷也有模有样了，真的是看着容
易做着难。不一会儿，我已经割了好几摞的
稻谷。

天有不测风云，正在我们干得起劲的时
候，远处飘来了一大块“黑色蛋糕”，“要下大
雨喽，大家快点把稻谷收到仓库里哦！”我们
赶紧抱起稻谷往仓库跑去，只见里面一位老
奶奶正在用一台脱粒机打稻谷，谷穗放上去，
下面竟然下起了“谷子雨”，很神奇。

我也想试试，把稻谷放到脱粒机上滚了
滚，果然，谷子全都掉下去了，太有意思了！

老奶奶的动作十分利索，可我发现她的
手上都长茧了，而且还有几道深深的划痕。
一碗碗白花花的米饭从播种到收成，从加工
到成米饭，说不清有多少人付出了劳动，原来
是这样辛苦得来的，我不禁反省自己平时那
些浪费的行为，很是愧疚。

“一粥一饭，当思来之不易。”这次的亲身
体验，让我真正体会到了劳动人民的辛苦，让
我们珍惜碗里的每一粒米饭，争做“节约粮食
小卫士！”

第一次割稻子
第一实验小学 陈奕然 指导老师 林凤凰

一次有趣的瑜伽活动
洪濑中心小学 李琪

如果妈妈是大海，那我就是大海中
一滴微不足道的小水滴；如果妈妈是大
树，那我就是树下的一棵小草。

今天，为了增进和妈妈的感情，小
记者团特意举办了亲子瑜伽活动，让
我和妈妈度过一个不一样的一天。走
进瑜伽馆，我和妈妈选了一块黑色的
瑜伽垫，坐在上面，跟着瑜伽老师学瑜
伽体式。右脚在内，左脚在外，双手抱
着膝盖，闭着眼睛……一开始，我觉得
很舒服，可到了后面，我的脚开始晃动
了起来，眼睛总是想睁开。一分钟，两
分钟，三分钟……啊，终于结束了，我
睁开了眼睛，从一丝光慢慢变成一片
光芒，比刚开始的视线还要闪亮。做
着做着，在做一个像小飞船似的动作
里，妈妈差点把脚扭伤了。我为了拍
张照，用尽力气，把我的小飞船驶起
来，刚拍完，我也倒了。

最令我哭笑不得的是，我们在做压

腿的动作时，反复做了好几次，可在快要
成功时，妈妈泄气了。看，妈妈是不是我
的“猪队友”？

还有一次，是在做手拉手的那次，让
我最怕的那次，当妈妈把我拉过去时，我
觉得股骨要断了，肩膀非常痛。直到我
把妈妈拉过来时，我才舒服了许多。

这次活动我们主要练习了：下犬式、
眼镜蛇式、牛式等，练习中，我尝到了瑜
伽的快乐，瑜伽运动有助于舒展肩膀、胸
部和颈部。

现在大部分的人在不停地工作和学
习，缺少运动。这么做不好，我们应该多
做些瑜伽，放松放松，劳逸结合。

妈妈们的爱
洪濑第二小学 郑依依

太阳缓缓升起，照亮了美丽的清
晨。今天一大早，我满怀期待，因为我们
小记者团下午要举办亲子瑜伽活动。

天有不测风云，到了下午，天空竟然
变脸，下起来了微微的细雨，但却挡不住
我们对活动的期待。走进瑜伽馆，妈妈

们陪伴在一旁，每个人的脸上都洋溢着
甜美的笑容，我和妈妈也早早找到位置
准备好开始运动。

老师先让我们做了一个放松的动
作。她让我们把手心放在大腿上，然后
双腿交叉，眼睛闭上，一直坐着，有 20分
钟左右。对于好动的我来说确实有点难
熬，但听着老师的指导，我们确实感觉身
心放松了许多。老师说了，做放松是为
了后面向更难的动作挑战。

左脚跪地，右脚平行不着地，我和妈
妈保持着这样的姿势对视着，刚开始觉
得很好玩，慢慢地，我突然有些坚持不住
了。老师让我们将注意力放在对方，这
样就能坚持得更久，我盯着妈妈，发现原
来妈妈的脸上已经有了一些细纹了，这
是我第一次这么近距离地观察妈妈，有
种莫名的感觉涌上心头。

接着我们又学了单脚独立站，下犬
式……虽然有些动作挺折腾，但整个房
间荡漾着无尽的笑声。

运动很快就结束了，每个人的脸上
都露出了恋恋不舍的心情。真希望能经
常参加这样的亲子活动啊！

和妈妈的瑜伽亲子时光

宽敞舒适的大教室里，轻
柔的音乐绕耳，妈妈和孩子们
带着放松的心情，在瑜伽教练
的带领下玩起游戏，练起亲子
瑜伽。近日，洪濑中心小学、洪
濑第二小学的 15 对亲子走进
瑜伽馆，度过别样的亲子时光。

当天，在瑜伽老师的带领
下，小记者和妈妈们专注地学
起了瑜伽。“呀，妈妈，我的手快
断了！”当小记者们平躺抬头，
妈妈双脚压在孩子膝盖上并把
孩子的双手往后拉伸时，不少
人痛得大叫。瑜伽老师解释
说，其实这可以帮助孩子调整
久坐产生的含胸弓背问题，还
能塑造体形。

短短一个半小时，大伙完
成了近 10 个体式。老师告诉
大家，回家有时间可以母子母
女俩一起运动运动。“活动非常
有意义，我们不仅能从繁忙的
工作和生活中放松下来，还能
深切感受到来自孩子的爱，很
感动！”一位小记者妈妈说道。

黄小红 文/图

手艺
康美中心小学 苏诗铭
指导老师 苏志宏

传统文化是老祖宗留给我们的宝
贵财富，从不忘本的中国人时刻享受
着这些传统文化带来的熏陶。

今天，我们小记者走进了南安市
文化馆，也要学习学习传统文化——
剪纸。还没走进文化馆，大家都很期
待，非常想看看杨老师的艺术作品，
我甚至开始想象杨老师的作品长什
么样了。

走进展厅，我第一眼看到的就是
剪纸。在老师的安排下，一位同学为
我们介绍了杨老师的作品，有“抗疫主
题剪纸作品”和“中华传统文化主题剪
纸”。老师为我们展示杨老师的作品，

其中，我看到了钟南山爷爷主题的剪
纸，这应该就是杨老师的手艺吧，真是
鬼斧神工，每一幅都剪得栩栩如生。

我们还参观了许多抗疫主题剪纸
作品，令我难忘的一个作品是：一个小
朋友，他的妈妈是一位奔赴抗疫一线
的医生，他很想念妈妈，但妈妈要医治
很多病人，所以和自己的孩子一直无
法相见。这一幅幅令我最感动的剪纸
作品，都是根据真人真事创作的。

这就是杨老师的作品，每一个细
节都刻画的得栩栩如生，你觉得他的
手艺厉不厉害？

剪纸之旅
康美中心小学 苏家妤
指导老师 苏志宏

七月,透蓝的天空,悬着火球似的

太阳,云彩好似被太阳烧化了,也消失
得无影无踪。 虽然天气炎热，但挡不
住我们康美中心小学的小记者激动的
心情，因为我们要到南安市文化馆参
观杨民兴老师的艺术作品展。

走进展览馆的大门，映入眼帘的
是一幅幅精美的剪纸作品，小记者都
被这些作品震撼到了，这剪纸是一场
艺术盛宴。我真不敢相信，我眼前看
的居然是一幅幅剪纸。展览现场，小
记者们在一幅幅剪纸作品前驻足流
连，感受剪纸艺术独特的魅力。作品
展有妈祖系列、双喜系列、喜结良缘系
列等，其中，最引人注目的是剪关于钟
南山爷爷的剪纸作品，还有跟疫情防
控有关的《众志成城，中国必胜》《白衣
英雄凯旋归》《万众一心战疫情》。

老师告诉我们，杨民兴老师以
“艺”抗“疫”，在疫情期间自己用剪刀
一点一点地剪出来的。杨老师希望通
过剪纸作品引导群众科学防疫，增强
战胜病魔的信心和勇气。听完黄老师
的介绍，我心中不禁暗暗佩服，杨老师
已经84岁了，但干起这些细活来，还是
如此兢兢业业。

继续跟着队伍往前走，我陆陆续
续看到不少令人赞不绝口的剪纸画。
走出展览馆，我不禁感叹：原来剪纸画
也可以如此美丽。参观完这次剪纸
展，我改变了对剪纸“老气横秋”的看
法，取而代之的是耳目一新的感觉。

小记者和妈妈们合影。

和妈妈深情对视。

与剪纸的奇妙邂逅之旅

◆杨民兴爷爷的剪纸作品都是
根据时代的发展创作的。去年以
来，疫情蔓延了全中国、全世界，不
过已经得到了好转。杨爷爷根据这
一方面的题材，做了剪纸作品。除
了钟南山系列，还有郑成功系列、妈
祖系列、佛系列等，每一幅都栩栩如
生，让人目不暇接。

——兰田小学 林梓煌
◆今天参观完杨爷爷的作品，

我才明白什么是艺术。杨民兴爷爷
只用了一把剪刀、一张纸，用灵巧的
双手剪出了钟南山和白衣天使，我
们从中知道了在疫情期间要佩戴好
口罩、勤洗手……此外，他还有传统
文化剪纸，有喜庆的、有关于民族英
雄的……真是名不虚传，希望大家
有空可以前来看看。

——兰田小学 刘利娜
◆今天我们小记者来到文化

馆，这里有许许多多有关文化遗
产的知识，如“剪纸”！剪纸是中
国的民间艺术瑰宝。鸟、虫、鱼、
兽、花草树木、亭桥风景，这些人
们熟悉又热爱的自然景观成了杨
老师剪纸花样的素材。每逢过节
或 喜 事 临 门 ，人 们 都 要 剪 一 些

“福”“喜”“寿”等，贴在窗户上、门
上来庆贺。杨老师的剪纸作品每
一幅都活灵活现，每一幅图都有
一个故事，杨老师的灵巧双手像
一台照相机，把生活中动人的故
事以剪纸的方式展示出来！

——兰田小学 傅怡婷
◆今天风和日丽，我们小记者

来到南安市文化馆参观杨民兴老师
的剪纸展。原来每一幅剪纸作品后
面都有一个真实的故事，我们要向
杨老师学习，做什么事情都要坚持
下去，不要放弃，最后才能成功。

——四都小学 王馨悦

剪纸是一种用剪刀或刻刀在纸上剪刻花纹，用于装点生活或配合其他民俗活动的民间艺术，具有广泛的群众基础，
是各种民俗活动的重要组成部分。近日，康美中心小学、兰田小学、四都小学的小记者分批走进南安市文化馆“杨民兴剪
纸艺术展”，感受了一场艺术视觉盛宴。

刚进展厅，墙壁上的剪纸便引起了小记者的注意，“这一排剪纸都是钟南山爷爷，跟真的一样。”不断有小记者凑上前
去摸一下，“这都咋剪的？”带着疑问，小记者们走进了剪纸艺术课堂，探寻传统的精华。

“什么是剪纸？郑成功的故事同学们知多少？妈祖文化你们又了解多少？”在活动中心，小记者苏艺欣充当了小小讲
解员，让同学们在参观的同时，了解更多精美剪纸背后的故事。

看到墙上贴着这么多精美的剪纸，小记者直呼“民族文化竟然这么美”。 黄小红 文/图

▲参观也不忘做记录。

▶小记者合影。
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□小记者优秀习作选登

洪濑中心小学
洪濑第二小学

康美中心小学
兰田小学
四都小学

小记者感言

（上接1版）

竞体事业的坚强后盾

“南安市委市政府的大力支持，是学校成
为‘冠军摇篮’的坚强后盾。”杨再发说，南安
市体育学校校址两次迁址，办学条件越来越
好，就是一个实证。

据了解，南安市体育学校设立于 1973
年，当时学校位于南安一中旁，面积不足 3
亩，没有足够的教室和训练场地，只开设了
篮球、田径、游泳和羽毛球 4个项目，其中羽
毛球项目下设到国专中心小学。学校的文
化课只有小学四、五两个年级以及初中三个
年级。

学校的办学条件艰苦，学生训练和生
活无法得到很好的保障。“看到游泳池的
第一眼差点没吓晕，池底一层青苔，黑黑
的。”优秀水上运动员许燕茹回忆道，她差
点因此打了退堂鼓。

2002年，柳城中学搬迁，市委市政府将
原校址批给南安市体育学校办学，条件得
到很大改善。慢慢地，体校增设小学二年
级、三年级、六年级以及高中三个年级；直
至 2018 年，增设一年级，终于成为 12 年一
贯制的学校。“文化课的增设，让学生的学
习有了延续性，家长们才愿意送孩子到体
校。”杨再发说，这对体校留住好苗子起到
重要作用。

第一次迁校后，训练场地多了起来，举
重、跆拳道两个项目发展快速，随后学校又增
设女排、网球项目，与泉州少体校联办皮划艇
项目。然而，很快又有问题凸显出来。“专业
性不够强，这里毕竟仍是普通学校的办学条
件，就连一条专业的塑胶跑道都没有。”杨再
发说。

2010年，南安市体育学校新校址开始建
设，2012年正式迁入，室内恒温游泳馆、风雨
跑道、室内训练馆等相继投入使用，随后又增
设摔跤项目。“现在达到全天候训练条件，不
再受天气等自然因素影响。”杨再发说，目前
市体校的办学条件在国内县级体校中都是数
一数二的。

在硬件设施跟上去之后，南安市制定出
台了《南安市体育竞赛及输送奖励办法》，激
励教练员学好苗子、培养学生，更激励南安籍
运动员在比赛中奋勇拼搏、争创佳绩。同时，
将在国际、国内各大赛事上取得名次的优秀
运动员纳入南安市高层次人才，享受各项优
惠政策。


