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午饭刚过，在水头镇龙风村李发彬的
家中，族人们已经聚集在一起，焦急地等待
着比赛开始，烟花、鞭炮已经提前备好，只
待捷报传来。

时间一分一秒地过，比赛快开始了，电视
机前，李发彬的家人围坐在一起，大家忍不住
呐喊助威，尽管赛场上的李发彬听不到。

比赛终于开始，抓举比赛首先进行，在
其他选手都试举完成后，场上只剩李发彬和
他的主要对手——该级别挺举世界纪录保
持者、印尼名将伊拉万未上场。15时33分，
李发彬终于登场，开把137kg，但是由于用力
过猛，第一把试举失误。此前，伊拉万第一
把试举137kg成功。第二把试举，李发彬依
然选择137kg，这一次他顺利举起来了。第
三把试举，李发彬挑战141kg，再次成功。而
伊拉万两次尝试141kg，均告失败。至此，李
发彬以141kg获得抓举第一。

挺举比赛，伊拉万开把165kg成功，李
发彬紧随其后，开把166kg试举成功。第二
把试举，李发彬选择172kg，再次成功。随着

伊拉万两次冲击177kg失败，李发彬提前锁
定金牌。第三把试举，李发彬选择冲击
178kg，试图冲击世界纪录，可惜失败了。

尽管如此，李发彬仍以抓举141公斤、
挺举 172公斤、总成绩 313公斤勇夺金牌，
并打破该级别挺举和总成绩奥运纪录。

这一刻，李发彬家里沉浸在一片欢呼
的海洋中，鞭炮、烟花齐鸣。

（（图片除署名外图片除署名外，，均来源于新华社均来源于新华社。）。）
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“发彬走上这条路，可以说是机缘，是
他的选择。”李发彬的父亲李其锋说，与安
静的哥哥相反，发彬自小好动。上小学时，
发彬的老师非常头痛，这孩子一刻都安静
不了。

2002年，上小学三年级的李发彬被下
乡选苗子的南安市体校举重教练王德兴挑
中。“我一看这孩子就非常喜欢，体态好，比
例很匀称。”王德兴说，那时候的发彬，身高
只有 127cm，体重 30kg。小小的发彬穿着
一件背心，露出的肌肉比其他孩子结实。

王德兴马上安排发彬测试弹跳，测试

结果很喜人。“弹跳力好，证明他的瞬间爆
发力好。”王德兴说，他具备成为一名优秀
举重运动员的底子。

考虑了3天，李发彬告诉父亲，他想去
练举重。“既然选择了这条路，就不能当逃
兵。”李其锋送李发彬到南安市体校时，拍
着儿子的肩膀说。

“其实，当时我有点担心他，那么小就离
开家，不知道能不能照顾好自己。”李其锋
说，然而儿子表现得很坚定，称自己可以。

李发彬第一次从体校回家，爷爷奶奶心
疼地说：“瘦了，瘦了，别练了吧。”李发彬却
反过来安慰二老，说自己一点都不辛苦，很
好玩。

“我对孩子们的要求一向很严格，而发彬

训练刻苦，不会偷懒。”王德兴说，孩子们给他
取了个外号“魔鬼教练”，严厉程度可见一斑。

尽管如此，王德兴和李发彬等学生的
关系却十分亲密。两人联系频繁，比赛、训
练时的得意与失意，李发彬第一个想倾诉
的人就是王德兴。“比赛得奖了，我就告诉
他不要骄傲，继续前进；比赛失利了，我就
跟他分析原因，告诉他下次怎么避免。”王
德兴说。

师徒二人的情谊随着时间沉淀愈加深
厚，“我常常会嫉妒发彬和老师的关系比和
我的还要好。”李其锋笑着说。

2004年9月，李发彬被送到省体校，随陈
孝铭训练。2009年，16岁的李发彬被输送至
省体工队，成为一名正式的举重运动员。

李发彬关键一举成功，家里沸腾了！（本报记者 李想 摄）

勇夺金牌勇夺金牌 家乡人欢呼沸腾家乡人欢呼沸腾

自幼底子好自幼底子好 小学三年级被教练选中小学三年级被教练选中

李发彬夺冠的那一刻，父母激动
得流下了眼泪。“今天，他终于拿到了
最高荣誉，这是他长久以来的梦想。”
李其锋的心情久久无法平复。

“他是一个非常细心、孝顺的孩
子。”李其锋指着手表和手机说，这些都
是李发彬买给他的。在成为国家运动
员之后，李发彬就很少回家，“平均一年
不到一次，想见一面都难。后来，他买
了一台智能手机给我，淘汰了老人机。
他说，以后我们就能常常视频通话了，

‘见’面不再是一件难事”。
“吃了吗？”“最近怎么样？”父母在

与李发彬视频通话时，最关心的是他
的生活状况。“我基本不问比赛的事
情，因为我们都不想给他压力。”李其
锋说。

李发彬家中，相恋8年的女友汤凯
莉也见证了男友这一荣耀时刻。2013
年，李发彬在宁德周宁集训时，两人相
遇了。“他在体育馆训练，我刚好过去。”
汤凯莉回忆，“那时候，茫茫人群中，我
第一眼就看中了他，因为他的眼睛特别
明亮、好看。”

汤凯莉主动找李发彬要签名，尽
管那时候她并不了解举重，彼时的李
发彬也还不是一个知名运动员。“那时
候，我上网搜索他，在贴吧上有李发彬
姐姐的链接。我们聊了起来，他误以
为我和他姐姐是朋友。”于是，两人随
着聊天深入，好感倍增，并确定了恋爱
关系。

“他非常细心，也非常浪漫。”汤凯
莉说，虽然两人一年可能见不上一次
面，但联系从未间断。“有一次，他远程
给我买了一张电影票。电影开场后，
他手里拿着我最喜欢的蛋糕出现了，
太惊喜了。”汤凯莉已经不记得那场电
影，但她永远记得当时的心情。

这样的浪漫不止一次，“有一次，
我送他到高铁站。以前我都是在候车
室送别他，那一次，他突然说我可以跟
他一起进站了。原来，他给我买了一
站的票，我们多相处了一站的时间。”
汤凯莉回忆里都是甜蜜。

两人的感情稳固，“我们希望这次
比赛结束后，他们两人可以尽快结
婚。”李其锋笑着说。

与女友相恋与女友相恋88年年 父母希望他们赛后成婚父母希望他们赛后成婚

福建师范大学
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女友汤凯莉第一时间给自己父母打电话，告知夺冠喜讯。（本报记者 李想 摄）

■本报记者 苏明明

伴随着国歌，五星红旗
在东京奥运赛场上冉冉升
起。李发彬站在冠军奖台
上，神情专注，这是属于他的
荣耀。

25 日下午，东京奥运赛
场上，男子举重61kg级，南安
籍运动员李发彬以抓举 141
公斤、挺举172公斤、总成绩

313公斤勇夺金牌，并打破该
级别挺举和总成绩奥运纪
录。这是中国奥运代表团在
本届奥运会上的第五金，福建
首金，泉州、南安历史首金。

“参加奥运会是我个人
运动生涯的最大梦想。争
取到来东京的机会，我很
珍惜，获得这块金牌很开
心的！”在获得冠军后，李
发彬说。

冠 军 档 案

人物

李发彬

职业

中国举重运动员

出生地

南安市水头镇

出生日期

1993年1月15日


