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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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■本报记者 黄伟励 文/图

近日，南宁一名7岁男孩患“面瘫”
上了热搜，原来是因为男孩贪图凉快，
在哪里都喜欢戴挂脖风扇，有天中午
戴着挂脖风扇睡着了，没想到醒来就
面瘫了，后来用针灸等方法治疗了半
个多月才好。

无独有偶，上周家住南安的小王
（化名）也因面瘫到南安市医院就诊，
今年仅3岁的她经过近10日的治疗才
恢复健康。小小年纪就患面瘫可让小
王的家长操了不少心，生活中我们应
该如何预防这个病呢？20日，记者来
到南安市医院，采访了康复科主治医
师蔡文乐。

“小王的家长将她送来医院时一
直在哭，小朋友才三四岁，额纹消失，
眼睛闭不好，嘴角也歪了，原因就是
空调风扇对着脸吹了好久。”蔡文乐
介绍，小王的家长发现得早，好在送
治及时，经过针灸加药物治疗，孩子
已经康复。

据介绍，面神经炎俗称面神经麻
痹（即面神经瘫痪）、“歪嘴巴”“吊线
风”，是以面部表情肌群运动功能障碍
为主要特征的一种疾病。它是一种常
见病、多发病，不受年龄限制。一般症
状是口眼歪斜，患者往往连最基本的

抬眉、闭眼、鼓嘴等动作都无法完成。
“眼下是面瘫高发的季节，最近因

面瘫来市医院就诊的患者多了不少。”
蔡文乐说，春夏交接或者季节变换明
显时也容易患上面瘫。

20日上午，记者在市医院康复科
看到市民张先生就在治疗面瘫，今年
30多岁的他，脸部正在进行第三次针
灸治疗。

“两个多月前，我的脸吹了一段时

间风就瘫了，眼睛嘴巴都不受控制。”张
先生说，当时他就在家附近找了小诊所
打了点滴，吃了药，可是没想到面瘫一
直都没好，于是赶紧到大医院就诊。

蔡文乐介绍，引发面瘫的原因很
多，有物理因素和化学因素等。多表
现为患者侧面部表情肌瘫痪，前额皱
纹消失、眼裂扩大、鼻唇沟平坦、口角
下垂。在微笑或露齿动作时，口角下
坠及面部歪斜更为明显。病侧不能做

皱额、蹙眉、闭目、鼓气和噘嘴等动
作。鼓腮和吹口哨时，因患侧口唇不
能闭合而漏气。进食时，食物残渣常
滞留于病侧的齿颊间隙内，并常有口
水自该侧淌下。由于泪点随下睑外
翻，使泪液不能按正常引流而外溢。

“除了三四岁的小孩子，七八十岁
的老年人和中青年都可能患面瘫，发
现面瘫后应该尽早治疗，越早治疗效
果越好。”蔡文乐提醒，受凉容易导致
面瘫，所以生活中市民不要将风扇或
者空调对着脸或者身体直吹，空调的
温度也不要太低，在 26℃—28℃为
宜。太低的温度虽然能让人享尽凉
意，但会让血管长时间受到冷刺激而
收缩，进而诱发面瘫，还可能造成肌肉
僵硬、关节酸痛等，“也不要频繁进出
空调房，否则容易中暑。”

蔡文乐介绍，除了面瘫外，也要小
心吹空调带来的其他病症，例如空调病
等。据介绍，长期处在空调环境中而出
现头晕、头痛、食欲不振、上呼吸道感染、
关节酸痛等症状称为空调病或空调综
合征。通常凡是与空调有关或空调引
起的相关疾病，就能称之为空调病。多
发生于夏季，老人、儿童和妇女是其易感
人群。提醒市民：空调病以预防为主，注
意开启空调的时间不要过长，室内外温
差不要过大，切勿贪凉。

■本报记者 黄伟励

近日，记者从南安市医院获悉，去年底，
南安市医院 DSA 导管室正式成立，2021 年元
旦后正式运行，科室成立短短的半年多时间
里，已成功开展各类介入手术 200多例，进入
稳步发展过程，实现了一个又一个新技术零
的突破。

今年 5月，南安市医院急诊科收治一名急
性高危胸痛的患者，心电图检查提示患者急性
广泛前壁、高侧壁心肌梗死，病情十分凶险。南
安市医院胸痛中心立即启动响应，以最短的时
间将患者送入导管室，第一时间紧急给予行经
皮冠状动脉造影术，术中见冠状动脉左前降支
完全闭塞，需立即给予开通冠脉后血流通畅，但
患者出现心源性休克：呼吸喘促、不能平卧，经
充分评估病情后，医护人员决定启用主动脉球
囊反搏，改善心脏功能，为患者进一步行经皮冠
状动脉支架植入术保驾护航，争取到了宝贵时
间，减少心肌进一步坏死。术后转送 ICU进一
步观察，患者血压逐步恢复，心力衰竭症状逐渐
好转出院。

据介绍，着半年多时间来，DSA导管室其所
带来的社会效益、经济效益、人才培养等方面的
影响在不断扩大，同时带动其他临床科室的发
展。全科人员在南安市医院院领导全力支持和
上级医院的帮助下，本着救死扶伤的宗旨，挽救
了一条条生命。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄
秋玲 文/图） 20日，记者从南安市疾控
中心获悉，由中国生物技术股份有限公
司与福建省疾控中心合作开展的新型
冠状病毒灭活疫苗（Vero细胞）上市后
临床研究：高血压与糖尿病人群免疫原
性与安全性评价项目在南安开展。

当天，记者来到柳城街道社区卫
生服务中心，医护人员为60岁以上高
血压、糖尿病患者、高血压合并糖尿
病、健康人群进行登记，开展接种新冠
病毒灭活疫苗接种。

“这个项目在福建省的南安市、永
安市、尤溪县三地开展，南安市则选择
了柳城、罗东和石井三地，将对不同年
龄段的 4个组别的 680名市民开展疫
苗的接种。”南安市疾控中心免疫规划
科科长胡四群告诉记者，高血压、糖尿
病患者、高血压合并糖尿病在接种疫

苗时，需要对病情控制稳定，22天后
接种第二针，接种完第二针后的第28
天检测抗体。

记者了解到，为了项目顺利进行，
日前该项目启动会暨实施现场演练在
南安市召开，来自福建省、三明市、泉州
市、永安市、尤溪县、南安市的疾控中心
和接种单位以及申办方中国生物技术
股份有限公司的代表共50余人参加。

启动会开始前，参会人员到柳城街
道社区卫生服务中心预防接种门诊参观
现场接种流程和实操演练，南安市疾控
中心副主任汤章彬对现场布置、各流程
操作要点、注意事项等进行了一一介绍，
并与其他参会人员进行了互动交流。

据了解，下一阶段，南安市、永安
市、尤溪县三地将同步启动对60岁以
上高血压、糖尿病患者、高血压合并糖
尿病、健康人群开展接种新冠病毒灭
活疫苗后免疫效果评估（检测中和性
抗体）及安全性观察随访工作。此次
使用的疫苗与目前大规模人群接种的
新冠灭活疫苗完全一致，均为获得国
家药品监督管理局批准附条件上市的
疫苗。

本报讯（记者 黄伟励 文/图）
2021年7月12—18日是全国第三个老
年健康宣传周，近日，南安市卫健局联
合官桥镇政府、官桥镇卫生院、西庄村
委会等在官桥镇西庄村农村幸福院开
展以“关注口腔健康，品味老年幸福”为
主题的2021年老年健康宣传周活动。

活动现场，来自南安市医院、中
医院、疾控中心和官桥镇卫生院的医
护人员为老年人开展血压、血糖的检
测及分发老年健康宣传材料，设立五
官科、中医保健科、心血管科、内科等

健康咨询台，耐心细致诊断、解答老年
朋友提出的有关健康问题。

此外，现场还举行官桥镇卫生
院与西庄村农村幸福院签订医养结
合服务合作协议。官桥镇卫生院副
院长吴文献为参会老年朋友带来了
老年健康保健知识讲座。

南安市卫健局相关负责人介绍，
健康问题是老年群体最关心、最现实、
最直接的切身利益问题。开展老年人
健康教育和健康宣传，是应对南安市
老年地方病、慢性病、常见病高发的最

直接方式。尤其要做好老年人新冠肺
炎疫情常态化防控工作及疫苗接种的
宣传工作，指导老年人及其家人科学
认识和预防疾病，增强防控意识，提高
防控能力。要普及老年人口腔健康教
育知识，宣传口腔健康与全身健康的
关系，切实提高老年人的健康水平和
生活质量。

此次活动共分发老年健康宣传
材料 300余份，开展血压、血糖检测
100多人次，接受群众健康咨询 120
多人次。

■本报记者 黄伟励

近日，江苏淮安的仲先生和父
母三人食用隔夜凉拌菜后，出现不
同程度的恶心呕吐、全身大汗等症
状。经查，仲先生一家为急性食物
中毒。经治疗，目前患者体征平
稳。隔夜凉拌菜竟有如此大的“威
力”？我们应该如何预防食物中
毒？记者采访了南安市医院消化内
科的张江彬医生。

据介绍，食物中毒是指患者所
进食物被细菌或细菌毒素污染，或
食物含有毒素而引起的急性中毒性
疾病。根据病因不同可有不同的临
床表现。

记者了解到，隔夜菜最明显的
坏处就是亚硝酸盐显著地增加。据
科学测定，有些隔夜菜，特别是隔夜
的绿叶蔬菜，随着储存时间延长，亚
硝酸盐的量会显著增高，即使是放
在冰箱里面冷藏，也最多只能延缓
亚硝酸盐的翻倍时间。亚硝酸盐即
使是再继续加热，也不能够彻底有
效的得以分解。

“生活中建议食用新鲜的饭菜，
在天气热的时候，隔夜的饭菜不仅亚
硝酸盐会增多，而且非常容易受到细
菌污染，吃进去以后，很容易引起胃
肠炎甚至是痢疾等肠道的传染病，所
以隔夜菜一般来说不宜食用。”张江
彬说，如遇不适需及时就医。

■本报记者 黄伟励 通讯员 洪文聪

近日，记者从南安市医院获悉，根据《泉州
市紧密型县域医共体医保基金打包支付和绩效
考核实施方案》,南安市总医院按照南安市卫健
局工作部署，于 6月底分阶段对南安市医共体
成员单位进行医保督查，主要内容涉及关于医
保监管领域“三假”等欺诈骗保行为专项整治行
动，及医保基金打包支付考核指标控制情况的
抽检。

总医院医保结算部按工作要求，各成员单
位、总医院各科室全面配合、有序推进医保监管
领域“假病人、假病情、假票据”等欺诈骗保行为
专项整治，并以此为契机补短板、强弱项，进一
步规范医疗服务行为，依法合规使用医保基金，
坚决抵制欺诈骗保行为。

通过专项督查，各成员单位、总医院各科室
务必须增强责任意识，主动担当作为，坚决贯彻
执行本次工作具体部署要求，坚决守好人民群
众的“保命钱”“救命钱”，坚决打击欺诈骗保、危
害参保群众权益的行为。

南安市医院七病区是以治疗心血管内
科、肾内科为主的综合性内科科室，配备有 39
张床位，其中 4张为重症监护病床，设置心电
生理室，现有医护人员 30人，其中主任医师 2
人，副主任医师 1人，主治医师 5人，副主任护
师 1人，主管护师 3人，护师 6人，其中硕士研
究生 3人。目前科室有心电监护仪 8台，静脉
推注泵 10台，并配备内科抢救治疗的一些医
疗护理设备。

主要业务范围有：1.心血管内科的各种疾
病的诊断与治疗，如：高血压病、冠状动脉粥样
硬化性心脏病、风湿性心脏病、肺源性心脏病、
甲亢性心脏病等各种基础性心脏疾病，及各种
心律失常，急慢性心功能不全，心肌炎、心肌病
等。2.肾内科疾病的诊断与治疗，主要诊疗：急
慢性肾功能衰竭、急慢性肾炎、肾病综合征、肾
盂肾炎等。3.其他内科疾病如：外周血管病变、
糖尿病、脑血管病及消化系统、呼吸系统、内分
泌系统疾病等。常规开展经食管心脏调搏术，
可以行窦房结功能测定、房室结前传功能测定、
室上性心动过速的诊断与治疗、心脏负荷试验、
经食管内心电图诊断特殊心电现象等。科室护
理团队能熟练操作各种抢救设备，熟练完成经
外周静脉中心静脉置管（PICC）及相关护理，能
密切配合医师完成各种危急重症的抢救。

近年来，科室医护人员积极参加科学研究，
共获得泉州科技局、卫计委科研项目 11项，南
安科技局科研立项 3项。2012—2015年，在我
院戴端平副院长、心血管内科主任医师的带领
下，科室团队参加了“冠心病医疗结果评价和临
床转化研究（ChinaPEACE）”。

国家级课题，2016年我院被授予“国家临
床医学研究中心协同网络成员单位”荣誉称号。

本科室全体医护人员文明礼貌、服务热情，
技术力量雄厚，竭诚为广大人民群众服务。

市医院心血管肾内科

南安市医院半年开展介入手术超200例

南安市总医院开展专项医保督查

空调对着脸吹 南安三岁小孩患面瘫

谨慎吃剩菜

一家三口吃隔夜凉拌菜全部中毒
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近段时间，到市医院治疗面瘫的患者增加了不少。

义诊现场。

新冠病毒灭活疫苗上市后临床研究项目在南安开展

医护人员为市民接种疫苗。


