
责编：黄伟励 美编：柯吉 校对：王雯婷

N3
2021年7月15日 星期四

如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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■本报记者 黄伟励 李想 文/图

“参加了一个户外活动，还没到家
就头痛得不行。”近日，家住柳城的小
周中暑了，在烈日下晒了 3个小时的
他，可算是尝到了苦头，“到家赶紧喝
了一支藿香正气水，那个味道真是酸
爽，在家躺了大半天才有好转”。

11日是入伏的第一天，一年中最
热的日子“三伏天”已经来了。南安市
最近几天也是烈日炎炎，白天最高气
温达到 36摄氏度，高温天气里人们常
常会出现体感的不适应，不少市民出
现中暑这个夏季常见的疾病。我们该
如何预防中暑呢？记者采访了南安市
医院急诊科负责人周君艺医生。

据介绍，夏季天气炎热，最易出现
的急症就是中暑。中暑是指人们在温
度或湿度较高、不透风的环境下，因体
温调节中枢功能障碍或汗腺功能衰
竭，以及水、电解质丢失过多，从而发
生的以中枢神经和（或）心血管功能障
碍为主要表现的急性疾病。根据情况
的不同，中暑主要分为先兆性中暑、轻
度中暑以及重症中暑。

先兆中暑的症状比较轻微，一般
只有疲累乏力多汗以及口干等情况。

轻度中暑在先兆中暑的基础上还会出
现呼吸困难、皮肤灼热、血压下降等情
况。重症中暑包括热痉挛、热衰竭和
热射病 3种情况，其中热射病最为严
重，患者会出现体温调节功能失效，神
经器官损伤，如不及时处理可能发生
脏器衰竭危及生命。

“最近市医院收治了 2 例中暑的
患者，只要有室外高温作业的人群，

就不可避免会有一些中暑的患者。”
周君艺说，遇到中暑的情况应该立即
将患者转移到阴凉通风处或者电扇
下，最好移至空调房，松解衣服，并给
予清凉含盐饮料，体温高者给予冷
敷，如出现抽搐、昏迷等应该立即送
医治疗。

生活中，不少市民中暑后选择饮
用藿香正气水，这种做法正确吗？周

君艺说，轻度中暑患者可以喝藿香正
气 水 ，不 过 藿 香 正 气 水 含 酒 精 在
40%—50%，服药后不得驾驶车、船、从
事高空作业、机械作业及操作精密仪
器，要看具体情况再决定。

预防中暑，大家应该做到以下几
点，一是保持凉爽，市民应尽量选择轻
便、浅色、宽松的衣服，室内保持凉爽，
尽可能待在有空调的地方。要仔细安
排户外活动，天气炎热时，尽量将户外
活动安排在早上或者晚上。或者在活
动一段时间后，注意在阴凉的地方进
行休息。要调整户外运动的强度，在
热天建议减少锻炼。

二是做到合理饮食，保持身体的
水分。大家在夏天要多喝水，及时喝
水，补充水分，不要等到渴了才喝
水。要远离含糖或含酒精的饮料，这
些饮料不但不解渴，反而会使身体丢
失更多液体；喝冷饮还可能引起胃痉
挛。此外，市民要注意补充盐和矿物
质，大量出汗会流失盐和矿物质，运
动饮料可以帮助补充汗水中流失的
盐和矿物质。高温天气，饮食要清
淡，不适合吃高热量、油腻、辛辣的食
物，可以准备一些防暑降温的食物，
比如绿豆汤等。

■本报记者 黄伟励

眼下正是荔枝大量上市的季节，
鲜甜多汁、晶莹剔透的荔枝，是许多
人喜爱的消暑水果，目前被摆放在各
大商超、水果店的显眼位置。连苏轼
也说：“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭
南人。”

然而，如果我们真的一日吃三百
颗荔枝，尤其是空腹吃，不仅会上火，
严重者还会得“荔枝病”。日前，“得了
荔枝病怎么办”的话题成为微博热搜，
有2.3亿人阅读，1万人参与讨论。记
者随机采访了10名南安市民，大多市
民表示不知道什么是“荔枝病”。

“平时很爱吃荔枝，但是头一次听

说‘荔枝病’。”市民郑女士说，每到夏
天都会冰镇一些荔枝在冰箱里解暑，
家人们习惯在晚上围坐一起吃水果。

那到底什么是“荔枝病”，我们应
该如何正确食用荔枝呢？带着问题，
记者采访了泉州市营养健康协会秘书
长苏明婷。

据介绍，“荔枝病”是现代医学
认为的一种“低血糖症”，特定人群
过 量 食 用 荔 枝 后 ，会 产 生 这 种 疾
病。荔枝是一种高果糖食物，人体
在空腹或者短时间大量进食荔枝
后，果糖不能及时转化成葡萄糖，同
时会刺激胰腺分泌大量胰岛素，分
解血糖，从而导致出现“低血糖”的
症状，因此，幼小的儿童以及糖尿病

患者要谨慎进食荔枝。
若未出现抽搐、昏迷等严重情况

的人，可以分次补充15克碳水化合物
（4—6颗糖果迅速嚼碎服下或2—4块
饼干等）升高血糖；若出现抽搐、昏迷、
神志不清等严重情况的，要立刻拨打
急救电话送医治疗。

“生活中要吃完全成熟的荔枝，这
样既好吃，又安全。”苏明婷说，根据

《中国居民膳食指南》推荐成年人单日
摄入水果 200—350克，建议大家用 3
种以上的水果来满足，以达到食物多
样搭配。对于荔枝而言，每天摄入的
量不建议超过 10颗，“建议大家不要
空腹吃，可以在 2餐之间或饭后停歇
再吃”。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 陈腊莲 文/图

近日，海都医院普外科收到一封
来自患者家属的感谢信和锦旗。水头
镇大盈村吕女士用质朴的语言表达了
对普外科医生和护士的感激之情。

原来，在今年6月，吕女士的丈夫
来到海都医院就诊，海都医院普外科
在厦门大学附属中山医院傅锦波主任
的指导下，为吕女士的丈夫进行了腹
腔镜直肠癌根治术，在海都医院院长
方向前及麻醉科和手术室医护人员的
共同协作，及呼吸内科李联敬医生的
全程监护下手术顺利完成，成功将患
者的直肠肿瘤完整切除，并完成低位
保肛。

吕女士的丈夫林阿伯今年73岁，
患支气管炎10多年了，是海都医院呼

吸内科的“常客”。日前，因排便习惯
改变伴血便半年住院，经结肠镜、增强
CT及病理结果确诊为直肠癌。

海都医院普外科副主任程凌介
绍，由于林大爷存在严重的慢性阻塞
性肺病，间断喘息发作，手术风险较
大，术中可能发生呼吸衰竭，术后若发
生肺部感染可能危及生命，最后导致
林大爷呼吸机无法脱机。

考虑种种因素，海都医院普外科立
即向医务科申请，启动多学科联合诊疗
模式（MDT），由医务科牵头，方向前亲
自主持，组织呼吸内科、麻醉科、手术室
等相关科室专家进行联合会诊，经过充
分的讨论，共同制定了手术相关细节及
应急预案，并向家属详细介绍了手术的
风险以及选择术式的过程和优势（超低
位肿瘤，更容易保住肛门），患者及家属
表示理解，同意手术。

随后，在厦门大学附属中山医院
傅锦波主任的指导下，林阿伯进行了
手术。手术过程中他的生命体征平
稳，在医务人员的精心治疗和照料下，
病情逐渐好转。目前，患者恢复良好，
已经出院。

“由于直肠癌根治术在海都医院
纳入单病种付费，整个治疗过程共花
费 4.6万元，林大爷只要自己出 4600
元。”程凌说，在家门口看好了病，解决
了患者上大医院就医难的问题，费用
负担也更小。

据了解，该术式的成功开展标志
了海都医院的腹腔镜技术又上一个新
台阶，海都医院将继续与厦门大学附
属第一医院及厦门大学附属中山医院
团队深入合作，让辖区内的患者以低
总费用和高报销比例，享受到厦门三
甲医院一流的服务。

本报讯（记者 黄伟励 通
讯员 洪文聪）近日，南安市医
院组织全体中层干部与专家团
队召开学科建设推进签约仪式
暨表彰会。

会上，南安市卫健局党组
书记、局长林振芳为南安市医
院骨科、呼吸内科两个省级重
点专科建设单位授牌。南安市
医院院长黄奕铁与厦门大学附
属中山医院洪拥军主任、福建
医科大学附属泉州市第一医院
谢文吉主任进行了双主任制签
约仪式。

此外，会上还分别为市医院
检验科陈灿伟、妇产科苏思思两
位 SCI论文作者颁奖，为在“泉
州市新冠肺炎疫情防护护理技
能竞赛”获得二等奖及金牌工人
称号获得者陈艳虹颁奖。

“近年来，我院通过建立名
医工作室、聘用双主任制、学科
带头人领导下的科主任负责
制，及全职引进医学人才等措
施，学科建设取得明显效果。
医院在各位名医、专家、主任的
帮扶下，各专科能力得到了大
幅度的提升。”黄奕铁说，今年
是市医院学科建设年，市医院
将遵照南安市卫生健康局统一
规划，在巩固骨科、呼吸内科作
为省级重点专科的基础上，对
标省级、市级重点专科标准，建
成4个省级、9个泉州市级、9个
南安市级重点专科。同时，医
院要为学科建设搭建平台，完
善必备的硬件设备，建立健全
学科建设考评和激励机制，进
一步调动专家、主任们在医院
管理创新和学科建设方面的积
极性，全面提升医院学科能力
水平，打造具有影响力的学科
品牌。

据了解，近年来市医院学
科建设取得明显效果，在院内
学科的整合上，普外科、心血管
内科、消化内科、DSA平台建设
等成功案例，盘活了现有资源
存量，大大地提高了效率。近
一年，申报的新技术、新项目有
32项；医院手术量及三四级手
术占比的进一步提升，上半年
住院手术量3052台，三级手术
占住院手术比例 38.89%，四级
手术占住院手术比例 17.3%。
同时，论文、科研、教学方面同
步发展，近3年共发表论文226
篇，其中 SCI论文 2篇，科研项
目立项7项。2017年泉州医学
高等专科学校非直属附属医院
评审复审获得高分通过，2021
年1月增列为厦门医学院教学
医院。今年 3月，国家卫健委
公布了 2019 年度全国三级公
立医院绩效考核结果，市医院
在全国 1183 家参评三级综合
公立医院的排名较 2018 年排
名上升了 411名，位列泉州市
县级公立医院第2名。

南安市医院健康体检部本着“共筑健康、同
享快乐”的服务理念集众家所长，依托市医院技
术力量雄厚的专家团队及种类齐全、设施先进
的各种医疗设备，专业从事健康体检等多项服
务。创办 10 多年来，共为近 20 万人次精心体
检，通过体检，共发现早期无症状恶性肿瘤400
多例，约占体检总人数的 0.2%，使这些人能得
到早期治疗，其中大部分人获得临床治愈。在
本地区具有良好的声誉和较高的群众信任度。
获福建省总工会授予“工人先锋号”称号，是泉
州市级“先进职工之家”。

目前科室医护人员20人，主任医师2人、副
主任医师4人、中级职称4人。全科医护人员服
务热情周到，为了使体检者在得到精心体检后，
能知晓自己的健康状况，更能获得保健知识，科
室医师精心编写了40多种体检中常见疾病的“温
情提示”，从疾病机理、生活习惯、饮食调节、注意
事项等方面进行健康教育，收到良好的效果。

体检部设内科、外科、妇科、眼耳鼻咽喉科、
口腔科、TCD检测室、双能骨密度检测室、彩超
检查室、检验室、乳腺诊疗室等科室，开展医疗
检查数十项，生化检测均采用进口试剂，保证体
检结果的可靠性、准确性和科学性，帮助您知晓
健康状况，解除工作疲劳，了解保健知识，为您
的美好人生保驾护航。

2021年南安市卫健系统三基技能竞赛

在南安市医院成功举办
本报讯（记者 黄伟励 通讯员 李祖福）

为庆祝中国共产党成立 100周年，进一步夯实
南安市医护人员的三基知识，提高三基技术操
作水平，近日，2021年南安市卫健系统三基技
能竞赛在南安市医院成功举办。

本次技能竞赛按医院级别分为三级医院
组、二级医院组、一级医院组进行对抗比赛，主
要考核心肺复苏术、电除颤、气管插管术、心电
监护等临床基本技能，并模拟特定场景的急救
技能操作演练。

据介绍，通过前期的精心策划、准备，共有
三级医院组 16支队伍、二级医院组 12支队伍、
一级医院组24支队伍进行比赛。

比赛中，医护人员沉着冷静，操作规范，有
效完成急救规定技能项目，展现了扎实的专业
知识和急救应急能力。最终南安市医院神内科
代表队获得三级医院组团体一等奖，急诊科王
春明获得医生个人一等奖、中医科吴香兰获得
护士个人一等奖；洪濑中心卫生院二队获得二
级医院组团体一等奖，光前医院胡友玲获得医
生个人一等奖、洪濑中心卫生院刘志芬获得护
士个人一等奖；柳城街道社区卫生服务中心获
得一级医院组团体一等奖、妇幼保健院郑希梅
获得医生个人一等奖、柳城街道社区卫生服务
中心黄雯虹获得护士个人一等奖。

通过本次竞赛，参赛的医护人员纷纷表示，
将以此次技能竞赛为契机，不断地弥补自己的
不足，提升自己的业务能力，更好地为群众的身
体健康保驾护航。

此次活动由南安市卫健局主办，南安市医
院承办，南安市医学会、南安市护理学会协办。

上海骨科专家蒋盛旦开展学科帮扶

提升市医院脊柱专科技术水平

■本报记者 黄伟励 通讯员 周志新 王求永

9日—10日，上海骨科专家蒋盛旦教授到
市医院骨科开展学科共建帮扶。

其间，蒋盛旦教授与市医院骨科医生及手
术麻醉师、手术护士默契配合，仅一上午便圆满
地完成了 3台 4级骨科手术：椎间孔镜下 L4-5
椎间盘髓核摘除术、经后路L2椎体骨折切开复
位椎弓根钉棒系统内固定术、T12椎体骨水泥
灌注椎体成形术。

术中蒋盛旦教授就手术的难点、注意点进
行了充分的讲解，分享了手术技巧，传授经验。
而后，蒋盛旦教授还以《胸腰椎骨质疏松性骨折
的处理策略》为主题开展了专题讲座。

10日下午，为提高基层医院的诊疗水平，
蒋盛旦教授与南安市医院骨科骨干医护人员到
东田镇卫生院开展主题为《颈椎病的防治》和

《腰腿痛的防治》专题讲座。
据介绍，在专家门诊中，蒋教授为慕名而来的

预约患者耐心问诊，用心服务患者，详细询问病情、
查看辅助检查报告单、提出高水准的专家级治疗
方案，并为有手术指征的病人登记，预约手术。蒋
教授此行进一步提高了市医院脊柱专科的医疗技
术，更好地守护南安民众的脊柱健康。

南安市医院体检中心

集众家之所长帮助病人知晓健康状况

夏季气温爆表 这份防暑攻略“趁热”收好

授牌 签约

南安市医院学科建设再推进

海都医院为七旬阿伯开展直肠癌根治术

荔枝大量上市 鲜甜多汁惹人爱

市民食用不可空腹贪多 小心患上“荔枝病”

海都医院为患者开展直肠癌根治术。

夏季高温，户外工作者要谨防中暑。


