
在这个天气晴朗，微风习习的周末，老师带
着小记者乘坐大巴来到泉州，我们参观了洛阳
桥、非遗馆，还跟着非物质文化遗产传承人陈克
忍老师学习了珠绣。此行最让我流连忘返的要
属洛阳桥了。

老师对我们说：洛阳桥，又名“万安桥”，与
北京卢沟桥、河北赵州桥、广东广济桥合称“中
国古代四大名桥”。它始建于 1053年，是北宋
的蔡襄主持建造。蔡襄很聪明，他在建桥墩时，
把桥墩设计成三角形。船头的形状至今不倒，
因为蔡襄想过，如果建成正方形桥墩，水翻涌过
来桥墩受到四面八方的撞击很容易倒，如果建
成三角形的，水翻涌过来，就只是尖头被撞击，
桥就不容易倒。蔡襄的智慧让我们赞叹不已。
桥墩上有许多牡蛎，这也是桥不倒的原因之一。

远远望去，沐浴在阳光下的洛阳桥，如同一
条巨龙横卧在滔滔水中，熠熠生辉。走在洛阳
桥上，我切切实实体会到了这条“巨龙”的长
了。桥面是由一段段横向排列的大石块和纵向
排列的大石梁组成。抚摸着桥上的石头，我对
古代先民们的敬意油然而生！

今天的洛阳桥之行让我受益匪浅。洛阳桥
凝聚了人类智慧的结晶，展现了中国古代造桥
的高超技艺，值得中国人骄傲！

好奇、有趣、辛苦、美好、感动，这是我这几
天在社会实践基地的感受。

第一天到基地时，我充满了好奇，感觉一
切都是那么新鲜、有趣，终于可以不听父母的
唠叨，可以自由、独立生活了。可是，接下来
的几天，我才发现，自己错了：军训，可不是一
件简单的事！就比如第一天的训练，当我们
兴高采烈地换上迷彩服时，教官给我们的第
一条指令是立正、稍息、向后转……在烈日
下，我们一动不动，汗水从我的脸上直流到后
背，太阳就像是火焰一般，快把我的脸给烤焦
了。可我依然坚持下去，同学们也都在坚
持。我第一次体会到了什么叫“辛苦”，什么
叫“痛并快乐着”，也明白了只要坚持到底就
没有做不成的事。

接下来的几天，我们除了体能训练，到清源
山研学，还进行了拔河比赛和动力圈游戏，尤其
是动力圈游戏。我们所有人围坐成一个大圈，
每人拉着一根粗粗的麻绳，然后由一个同学扶
另一个同学在绳子上走。原来不起眼的绳子，
在同学们齐心协力下也能变得那么坚硬，足以
承受几个同学的重量，这让我不得不感叹：团结
的力量就是大啊！

到了军训的第四天，恰逢母亲节，老师给我们
播放关于母亲的歌曲，看着同学们潸然泪下，我也
忍不住流下了眼泪，想起了我的妈妈，从前老是嫌
她啰唆，现在却恨不得马上回到家拥抱她。

短短 5天的军训结束了，我们收拾行囊，
坐上返程的车，只是突然觉得这段路也不是很
长，觉得“家”也不是特别想逃离，我仿佛懂得
了许多……

就在昨天下午，我们班举行了一场别开生
面的拔河比赛。

第三节体育课，体育老师组织我们到大操
场排队，做赛前热身运动。

热身完毕，体育老师宣读比赛的规则及注
意事项后，便开始了激烈的拔河比赛。

老师将我们分为两队，一队男生，一队女
生。“这根本就不公平！”一个女生埋怨。“没事，我
们以实力取胜！”另一个女同学自信满满地说。

两队选手准备就位，待体育老师三声哨吹
完之后，比赛正式打响了。

刚开始，我本以为我们女生队能将绳子顺
利地拉向我们这边。可事与愿违，绳子中间的
红布条像被男生队施了什么魔法，拼命往男生
队挪移。

就在我认为我们女生队要输时，班主任陈
老师大声喊：“女同学加油，女同学加油！”体育
老师也喊道:“一——二！一——二！”

听到这振奋人心的加油声，女生队都铆足
了劲，团结一致，用力地拉绳子，红布条也从男
生队那儿移向了我们队。

我拼尽全力，全神贯注地把绳子拉向我们这
边。我身后的雅雯同学见到红布条又一次朝男生
队靠近，急得大喊：“一——二，一——二！”女生们
听见了，再次团结起来，打了男生队一个措手不及。

经过大家不懈的努力，女生队取得了第一
场比赛的胜利。

稍做休息后，第二场比赛开始了。大家都
非常认真，特别重视这场比赛，最终，男生队以
0∶2的成绩败给了我们女生队。

比赛结束后，我的好朋友晓媛高兴地喊：
“谁说女子不如男！”其他女生也都十分开心，尽
管大家手都红了。

通过这次拔河比赛，我明白了团结就是力
量。只要我们的心凝聚在一起，什么困难都难
不倒我们。也让我真正懂得了，别人都在努力，
都在进步，所以我们也应该更努力。

铭记光辉历史，传承红色基因
南安一中 杨惠榕

何为爱国？爱国是文天祥“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”的赤
胆忠心；爱国是顾炎武“天下兴亡，匹
夫有责”的慷慨激昂；爱国是鲁迅“寄
意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”的
豪情壮志；爱国是曹植“捐躯赴国难，
视死忽如归”的奋不顾身。翻开风云
激荡的红色篇章，回顾硝烟滚滚的历
史长河，多少爱国英雄奔赴战场，奋
勇杀敌。

在南安这片满是故事的热土上，
革命先烈用热血书写了一段光辉历
史，革命的烈火在柳城熊熊燃烧。今
天，我们来到柳城革命老区红色文化
教育基地，感受革命的力量。

在陈老先生的带领下，我们了解
了一位又一位的革命烈士与一件又一
件的历史事件。

旧社会暗无天日，人民在死亡线
边缘苦苦挣扎，一群战士挺身而出，拯
救民众于水火。从 1932年开始，中共
地下组织在柳城、溪美展开革命工作，
1934年成立中共施坪支部，直到 1949
年4月，中共榕桥乡工委成立，1948年
秋至1949年8月下旬南安解放。教育
基地的墙上有吴序电、许永炯、李丕固
等十七位革命先辈的介绍，其中让我
感触最深的莫过于许集美战士。

许集美同志 15岁投身革命，他将
自己的一生投入党与人民的事业中。
在抗日战争时期，他不畏艰险，开展地
下斗争，发动群众，宣传抗日。在解放
战争时期，在国民党力量十分强大的
情况下，展开多场战斗。新中国成立
后，他担任领导职务，为当地工农业生
产发展和经济建设做了大量工作。许
集美同志不论何时都能心系祖国，为
祖国贡献自己力量，这种精神是值得
我们学习的。

陈老先生告诉我们：“旧社会要出
人头地得革命，新社会要出人头地靠
学习。我们应不辜负父母与恩师的期
望，为祖国贡献一分力量。”

在活动最后，我们以慷慨激昂的
语气宣读了入党誓词，誓词唤醒了我
对祖国的爱意，我立志要为祖国作出
一分贡献。

红心不朽，脉脉相承
南安一中 周珊珊

忆往昔，峥嵘岁月，革命英雄之
爱国大义直冲云霄。硝烟四起，战火
纷飞，哪怕鲜血染红了你的脸颊，数

年的征战改变了你的容貌，但永远不
会变的是那一颗为祖国、为人民的赤
诚之心。

昔日中华大地，满目疮痍，内忧外
患，腥风血雨。在这烽火岁月，你们留
下了最美的身影。今天我们走入革命
老区，了解伟大的你。张尚楚先生，
1926年出生，1944年加入中国共产党，
他舍生忘死，是救出地下党骨干的四
大勇士之一；吴序南先生，读书时便秘
密加入党组织参加战斗，他为南安的
革命工作作出很大的贡献；杨汝泰先
生，奉命到南靖，华安县，共参加三批
改革土地和剿匪工作，荣立二等功 1
次，三等功13次。

展望未来，生活于这个幸福时代
的我们，更应传承革命先烈的红心，成
为新时代祖国的栋梁。

参观红色文化教育基地有感
第二小学 黄熙怡

回顾历史，心潮澎湃。在硝烟四
起的战争时代，为了人民解放，为了新
中国，柳城革命先辈前仆后继地谱写
出许多可歌可泣的壮烈篇章，百世流
芳，激励后人。

陈爷爷用生动的语言为我们讲
解了一位位革命先烈的光辉事迹，
最让我印象深刻的是杨却奶奶，她
是一位毫不畏惧，勇于与敌人做斗
争的女英雄。

最后我们在党旗下宣誓。革命先
烈们为新中国拋头颅洒热血，为我们
今天的幸福生活打下了基础，他们是
值得被尊敬，被怀念的。作为新时代
的接班人，我们应该好好学习，将我们
的祖国建设得更加美好。

不忘初心、牢记使命
——观“柳城革命老区红色文化

教育基地”有感

南安一中 樊嘉雯

雨过天晴，骄阳正好，我们一行人
浩浩荡荡来到了“柳城革命老区红色
文化教育基地”参观学习。

一进门，“不忘初心、牢记使命”
一行字就映入眼帘。在这里，我们看
到了庄严的“入党誓词”以及革命战
士们的“长征精神”。严肃气氛让我
们个个都收了笑容，跟随一位老爷爷
来到了二楼。

“柳城，沿承南安古郡美称，是
一块红色的热土。早在辛亥革命期
间，先烈陈世哲就追随孙中山，投身
革命……”

老爷爷用闽南话为我们诵读完了

这段“前言”，又带我们了解了当时的
“时代背景”“组织沿革”。我们来到了
“人物春秋”这一版块前，这里分别记
录了几位老革命者的基本情况。他们
都“不忘初心，牢记使命，砥砺前行，前
仆后继”，值得我们赞美！我甚至还在
他们当中找到了与我同一个社区的
——傅维尖、傅秋水、欧鱼。

接着，我们又参观了革命遗址，看
了有关文件资料。

“斧头劈开新世界，镰刀割断旧
乾坤”，这是 1928 年广为流传的对
联。众所周知，党旗党徽，是中国共
产党的象征和标志。红色象征革命，
金黄色党徽图案，锤子、镰刀代表工
人和农民的劳动工具。中国共产党
是中国工人阶级的先锋队，同时是中
国人民和中华民族的先锋队，是中国
特色社会主义事业的领导核心，代表
中国先进生产力的发展要求，代表中
国先进文化的前进方向，代表中国最
广大人民的根本利益。

临走前，回头又望见了“不忘初
心 牢记使命”八个大字。心中热血仍
沸腾着……作为新时代少年，我们也
应铭记祖国光辉历史，传承红色基因，
高举旗帜，勿忘初心，牢记使命，砥砺
奋进，不负韶华！

桃源永春
柳城小学 林堃宥

今天有小记者活动，空气中弥漫
着夏初的花香，我们来到永春进行研
学。永春在古代被称为“桃源”，因为
南宋名人蔡襄有诗“万紫千红花不谢，
冬暖夏凉四序春”，所以改名叫永春。
永春不仅是一代文人余光中的故里，
还是革命老区；不仅是中国四大名醋
之一“永春老醋”的发源地，还是中国
著名的香都；不仅有碧水蓝天，还有女
排精神。

我们首先来到革命烈士纪念碑。
纪念碑在一座山中，这里草长莺飞，鸟
语花香。抗战时期，曾有400多名英烈
在这片美丽的土地上抛头颅、洒热血，
献出自己宝贵的生命。一阵小雨淅淅
沥沥，仿佛在为英烈们默哀。我们在
纪念碑前上了一节生动的党史课，领
悟了“学史明理、学史增信、学史崇德、
学史力行”这十六个字的深刻含意。

在酿醋场里，我们了解了永春老
醋的酿造方法。一坛坛醋，从发酵开
始，要历经多少时间才能完成啊！在
打开醋桶的那一瞬间，看着被誉为中
国四大名醋之一的永春老醋，我们明
白“只要功夫深，铁杵磨成针”的道理。

在余光中纪念馆，我们知道了余

光中老先生的生平事迹，对余老先生
爱国爱乡的情怀感叹不已。我们还看
到了余老先生的蜡像，品读了《乡愁》
并开展交流。

在回家的路上，迎着清风，我的脑
海里不禁回想起《乡愁》：

小时候，乡愁是一枚小小的邮票，
我在这头，母亲在那头……

红色热土
西锦小学 林佳榆 指导老师 林远茹

期待已久的小记者活动又要出发
啦！今天我们要去的永春是一片红色
热土，一起去看看吧。

首站，我们来到留安山纪念碑，纪
念碑的正面镌刻着“永春革命烈士纪
念碑”九个鎏金大字，背面雕刻着碑
文：“为中国人民革命斗争、为社会主
义革命和建设而牺牲的革命烈士永垂
不朽。”郑导游给我们讲了红军经过永
春发生的故事《地里出白银》，红军坚
持不拿人民一针一线的事迹很感人。

永春这里有好喝的“醋”，有余光
中的“乡愁”，今天我收获很多，真是美
好的一天。

永春研学之旅
柳城小学 刘一乐

今天早上，天空灰沉沉的，下着蒙
蒙细雨，可是一点也影响不了我参加
永春研学活动的激动心情。

坐上大巴士，缓缓驶上高速，我们
一路上说说笑笑。不知不觉中到了目
的地。第一站，我们来到了留安山纪
念碑。听着老师给我们讲述了这里的
306名革命烈士为中国革命的胜利而
付出的巨大牺牲，我深受感动，我们如
今应当好好珍惜无数英雄烈士用生命
换来的幸福生活，勤奋学习，努力创造
更加美好的未来。

紧接着，我们相继参观了桃溪醋
厂、余光中文学馆、红色花石村、永春
旅游集散中心和陈亚琼女排纪念
馆。观摩了老醋酿制过程，品尝了全
国四大名醋之一的永春老醋；感受余
老先生浓浓的“乡愁”和深深的爱国
之情；喝着甘甜香茶，聆听红军书院
故事；了解了纸织画、陶瓷、漆篮等永
春非物质文化遗产；聆听女排故事，
学习团结协作、顽强拼搏、永不言弃
的女排精神……

直到天边出现最后一道霞光，我们
才依依不舍地返程。这次的永春研学
活动意义非凡，内容丰富，让我收获满
满。这里浓厚的历史文化氛围也深深
吸引了我，有机会的话，我还会再去的！

洛阳桥之行
南翼实验小学 黄芷萱

今天我们来到永春研学，在红色花
石村，刚进去就看到了机关枪、迫击炮，
还看到一些军用装备：匕首、狙击枪、手
雷模型等。我一边听着导游叔叔讲红军
的抗战故事，一边想我们现在的生活太
幸福，应该要好好珍惜。

——古山小学 管茂翔
“读万卷书，行万里路。”这一次老师

带我们来到永春，大家都满怀期待，一路
上充满了小记者的欢声笑语，充满了对
永春的好奇。到了文学馆，我认识了一
位名人——余光中。他被称为“乡愁诗
人”。下午我们来到革命烈士纪念碑，老
师为我们讲红军的故事。通过这一次的
小记者活动，我们对革命先辈的艰辛有
了更多的认知。 ——古山小学 洪昊阳

第二小学小记者行少先队队礼。

古山小学小记者学习红色文化。

西锦小学小记者红军书院合影。

一次难忘的社会实践
省新中心小学 黄欣伊 指导老师 黄慧婷

拔河比赛
东田中心小学 黄可欣 指导老师 陈集

踏寻红色足迹 忆往昔峥嵘岁月

为纪念中国共产党建党100周年，近日，南安
一中、南安第二小学80名小记者分批走进“柳城
革命老区红色文化教育基地”，学习红色文化，了
解英雄事迹。

古山小学、西锦小学、柳城小学近百名小记者
分批前往永春，开启红色研学之旅，在留安山纪念
碑、红军书院、女排纪念馆等地方留下足迹。

黄小红 文/图
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柳城小学小记者留安山纪念碑前合影。
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