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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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本 栏 目 由 南 安 市 医 院 主 办

南安市医院二病区是呼吸内科和综合感染
性疾病科的专业性科室，是南安市医疗系统中
技术力量雄厚、设备齐全、开展新技术、新操作
较成功的科室，是医院临床重点专科。

二病区拥有 1名主任医师，3名副主任医
师，2名主治医师，6名住院医师及 18名护士。
科室已有 2名硕士研究生，还有 2名在读研究
生，近几年科室骨干医师更是先后到上海、福
州、泉州等大医院进修，同省市级医院保持密切
的学术交流，先后参与多项省市级科研项目及
发表多篇论文、参编医学书籍。科室设有呼吸
内科门诊、肝病门诊、艾滋病门诊、结核门诊，承
担全市艾滋病人、结核病人的归口管理工作。
科室拥有纤维支气管镜、心电监护仪、肺功能
仪、FeNO测定仪、呼吸睡眠监测仪等先进设备；
能独立开展纤支镜检查、胸膜活检、胸腔闭式引
流、胸腹腔置管引流、睡眠呼吸监测、肺功能、经
皮肺穿刺术、肝穿刺术、腰椎穿刺术等内科常规
及高难操作；对慢性阻塞性肺疾病、支气管哮
喘、支气管扩张症、气胸、肺癌、急慢性肝炎、肝
硬化等内科危重病的抢救具有成熟经验。

■本报记者 黄伟励 李想 文/图

眼下正是芒果大量上市的季节，
不仅在超市、水果店内随处可见，南安
市道路两旁的芒果树上也是硕果累
累，这些芒果可以食用吗？带着问题，
记者采访了南安道路绿化养护的工作
人员。

近日，记者走访了南安市区多处
街道，在溪美街、河滨路和南大路等道
路的两旁，记者都看到了芒果树，树上
结满了果实，不少熟透的黄色芒果掉
落在地面。

在河滨路一家店面旁，记者看到
两名市民正在用一根长杆和网兜采摘
芒果，“今年吃了不下 10 斤，真好吃
啊！”该市民表示，芒果树就在店门口，
因此常常采摘，“我认为这些芒果可以
食用，都吃了很多年了”。

记者走访中，不少市民都表示吃
过街边芒果树上的芒果，“今年这些芒
果格外好吃呢！”市民李先生说。

“道路两旁的芒果树叫作‘绿化
芒’，之所以大量种植是为了美化环
境，吸收空气中的有害气体，用来净化
空气的。”南安道路绿化养护第一标段
项目经理曾聪挥告诉记者，这些树上
的芒果和树叶吸收汽车排出的废气，
可能存在重金属超标的情况。

不仅如此，每年南安道路绿化养

护的工作人员都会在春秋两季对绿化
芒进行病虫害防治，“所喷洒的农药比
果园使用的浓度更高，因此会产生农
药残留。”曾聪挥说，食用绿化芒存在
安全隐患，不建议市民食用。

此外，往年也出现过市民上树采
摘芒果压断树枝，随后影响车辆通行
的情况，“摔断腿的也有，所以市民不
要上树采摘。”曾聪挥说。

曾聪挥表示，南安市种植的绿化

芒和食用芒品种一样，芒果在外观上
看不出区别，作为行道树的便是绿化
芒，市民要注意辨别。现在基本上也
不继续采用芒果树作为行道树种植
了。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

近日，记者从南安市妇幼保健院
获悉，市妇幼保健院微创妇科手术技
术日益成熟，去年成立“陈琼华”名医
工作室，在厦门大学附属第一医院妇
产科专家的指导下，已成功实施了腹
腔镜下全子宫切除、腹腔镜下子宫肌
瘤挖除术、腹腔镜下卵巢囊肿剥除术、
腹腔镜下宫外孕手术、宫腔镜下子宫
内膜息肉及黏膜下肌瘤电切术、宫腔
镜下子宫黏连分离术等手术400多例，
为患者提供了极大的便利，南安市民
可以放心在家门口治病。

她长了13厘米的肿瘤
在南安就能治了

今年50多岁的黄大姐住在溪美，4
年前她发现自己患有子宫肌瘤。“总想
着停经以后肌瘤会不会就消失了，也
没去治疗。”可是几年过去，黄大姐的
期望落空，她身体里的肌瘤不消反增。

日前，黄大姐因身体不适到南安
市妇幼保健院就诊，一查她的肌瘤竟
长到了13厘米。“这个肌瘤在肚脐眼的
位置，随着时间的推移，患者的肌瘤和
子宫不断变大，隔着肚皮都能摸到。”
南安市妇幼保健院妇产科的负责人庄
少惠科长告诉记者，患者拖延太久，给
手术造成了不小的难度。

“以往，我们治疗子宫肌瘤需要开
腹手术，自从厦门大学附属第一医院
妇产科的专家定期到南安坐诊后，在
她们的指导下，南安市妇幼保健院也
可以开展微创手术了。”庄少惠介绍，
南安妇幼保健院掌握了使用腹腔镜开
展全子宫切除、巨大子宫和肌瘤切除
术，使用宫腔镜的开展探查电切，以及
阴式手术技术日渐成熟，这些新型术
式减少患者表面创伤，也减少了她们
术后疼痛，有利于患者更快恢复。

随后，黄大姐在南安市妇幼保健
院开展了微创手术，没几天便出院了，

“以往要跑到泉州、厦门治疗的疾病，
现在在南安就能治好了，也方便家人
就近护理，真是方便。”黄大姐说。

她患脱垂40多年
最近康复出院了

同样受益的还有南安市民王奶
奶，王奶奶今年60多岁，患有子宫脱垂
已经40多年了。

王奶奶年轻的时候生了好几个孩
子，月子还没做完就下地干活了。一
开始，王奶奶子宫脱垂的症状较轻，子

宫从阴道掉出还能用手推回。随着时
间的推移，王奶奶一直将这个病藏在
心里，默默忍受疾病的折磨，也没对子
女说过。

直到最近，王奶奶的病愈加严重，
她的子宫、膀胱、直肠都从阴道掉出，
行走时磨损严重，难以忍耐疼痛，器官
无法复位，她才让子女带着她到医院
就医。一查，王奶奶竟是四度脱垂，必
须要手术才能治愈。

这个手术难度可不小，在厦门专
家焦蓉主任的指导下，王奶奶在南安
市妇幼保健院开展了全子宫切除+阴
式前后壁修复+骶棘韧带悬吊。经过
手术，王奶奶恢复良好。近日，她康
复出院了。

“子宫脱垂这个疾病困扰着不少
女性，特别是老年女性，她们多产、多
劳动，对于这个问题又难以启齿。”庄
少惠说，而这样的问题，通过宫腔镜微
创手术就能解决，南安市妇幼保健院
开展的微创手术，给不少女性患者找
回了健康。

“市民在家门口治疗更加方便，报
销比例也在 90%-95%之间，减少了经
济负担。”庄少惠说，除了妇科手术外，
随着三胎开放，南安市妇幼保健院产
科手术也日益成熟，“去年开始，我们
收治了不少二次疤痕再生育的孕妇，
这些手术难度大、风险高，在厦门产科
专家的指导下，我们尽最大努力保护
孕妇安全生产”。

■本报记者 黄伟励

“不就睡觉打鼾吗，怎么就变成
了睡眠呼吸暂停低通气综合征了！”
近日，家住溪美的王先生因睡觉时常
常有着此起彼伏的鼾声，吵得妻子难
以入睡，妻子劝他赶紧去医院检查，
想要治好丈夫打鼾这个毛病。不查
不知道，结果竟吓了家人一跳，王先
生竟患上了睡眠呼吸暂停低通气综
合征，平时王先生白天总是没精神的
原因终于找到了，经过治疗，王先生
的情况得到好转。

说到打鼾，大家再熟悉不过了。
研究表明，在 30-60岁的普通人群中，
44%的男性和 28%的女性有打鼾现
象。打鼾究竟是不是一种病，需要治
疗吗？记者采访了南安市医院呼吸内
科的主治医师洪文聪。

洪文聪介绍，打鼾医学术语为鼾

症、打呼噜、睡眠呼吸暂停低通气综合
征，随着医疗诊治水平的提升，越来越
多的人认识到打鼾可能是一种病，而
且打鼾声音忽起忽停更要注意了，建
议使用多导睡眠仪进行睡眠呼吸监测
检查，看看有没有睡眠呼吸暂停低通
气综合征，如果有就应当进行必要的
治疗。

“不少高血压、冠心病等心血管
疾病患者也并发打鼾的症状，经多
导睡眠仪进行睡眠呼吸监测检查
后，发现竟然是睡眠呼吸暂停低通
气综合征引发的全身器官损坏。”洪
文聪说。

睡眠呼吸暂停低通气综合征是指
各种原因导致的睡眠状态下反复出现
呼吸暂停和（或）低通气、高碳酸血症、
睡眠中断，从而使机体发生一系列病
理生理改变的临床综合征。

洪文聪说，睡眠呼吸暂停低通气

综合征分为中枢型、阻塞型、混合型，
其中以阻塞型睡眠呼吸暂停低通气
综 合 征（以 下 简 称 OSAHS）占 大 多
数，临床表现可出现白天嗜睡、头晕
乏力、精神行为异常、头痛、个性变
化、性功能减退；夜间打鼾、呼吸暂
停、憋醒、多动不安、多汗、夜尿、睡
眠行为异常；及出现高血压、冠心病、
糖尿病、脑血管疾病等表现，甚至出
现夜间猝死，因此 OSAHS 是一种有
潜在致死性的睡眠呼吸疾病。而睡
眠呼吸监测是诊断 OSAHS 重要的方
法，它不仅可判断疾病严重程度，还
可全面评估患者的睡眠结构，睡眠中
呼吸暂停、低氧情况，以及心电、血压
的变化。

“早期可以通过药物治疗，此外的
治疗方法是使用呼吸机、对呼吸通道
的局部处理等。”洪文聪说，不少肥胖
人群的气道被挤压也容易出现睡眠呼

吸暂停低通气综合征，他们需要改变
体型，注意锻炼身体，保持健康的生活
方式。

据介绍，南安市医院呼吸内科作
为福建省县级医院临床重点专科建设
单位，已开展睡眠呼吸监测多年，按照
省级重点专科建设单位要求，目前已
对硬件设施及人才培养等方面进行规
范化建设，以期呈现更好的医疗技术
水平服务区域内市民。

此外，南安市医院还曾邀请了福
建医科大学附属第二医院教授樊冀闽
开展学术讲座，从睡眠呼吸暂停监测
发展历史、报告内容、项目应用指征、
诊断标准、治疗选择、人才培养等方
面，系统性地指导市医院睡眠呼吸暂
停监测的各项事宜，并同意今后与南
安市医院呼吸内科紧密开展睡眠呼吸
监测合作，促进学科相关亚专科发展，
更好服务市民。

马路边的“绿化芒”千万不能吃

南安市医院二病区：

呼吸内科和综合感染性疾病科的专业性科室

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员 余嘉
琨） 6 月 26 日，中国肿瘤 MDT 联盟福建联盟
成立大会在福州召开，该联盟由福建省肿瘤
医院牵头，首批共 28 家医院加入联盟，南安
市医院成为首批成员单位。联盟致力于统一
认证标准，推动区域 MDT 联盟建设，加速医
疗资源互补和下沉。

据介绍，为更好地在全国范围内推动肿瘤
MDT工作，2021年2月27日由北京癌症防治学
会、中国医师协会外科医师分会MDT学组等共
同发起了“健康中国 2030—中国肿瘤 MDT 联
盟”创建项目。

什么是MDT呢？记者了解到，多学科诊疗
模式（Multi disciplinary team，简称 MDT）是全
世界备受推崇的诊疗模式，尤其在肿瘤领域。
它可以给病人带来规范化、个体化相结合的治
疗，让患者在诊疗过程中少走弯路。

联盟的成立，将在福建省内大力推广肿瘤
MDT诊疗模式，通过“线上+线下”的多种手段，
促进优质医疗资源的扩容下沉，以此为抓手全
面构建福建省癌症防治体系，提升各级医疗机
构肿瘤疾病诊疗规范，逐步实现全省肿瘤疾病
诊疗同质化。

此次加入福建省肿瘤MDT联盟对于南安
市医院来说意义重大，南安市医院相关负责
人表示，医院将以此为契机，不断加强与上级
医院的协作和平台搭建，借助上级医院资源，
进一步推动市医院肿瘤规范化治疗，提高肿
瘤的整体诊疗水平，更好地为南安市肿瘤患
者服务，为实现健康中国的伟大目标贡献一
分力量。

南安市医院

成为中国肿瘤MDT联盟福建分盟成员单位

本报讯（通讯员 李伟东 记者 黄伟励）
今年6月是第20个全国“安全生产月”，主题为
落实安全责任，推动安全发展。近日，南安市医
院院长黄奕铁和书记洪黎清分别带领总务科、
设备科、保卫科、医务科、药剂科、检验科、病理
科、信息科、120指挥中心等相关职能科室负责
人，对房屋安全、建筑施工安全、消防安全、危险
化学品安全、危险废物安全、自然灾害安全、特
种设备安全、车辆安全、实验室安全、治安保卫
安全、燃气安全、食品安全、医疗安全、信息安全
等重点区域进行全面细致的排查。

检查组每到一处都仔细查看，明确各重点
部位、重点岗位人员的责任，对可能存在的安全
隐患进行排查，对发现的问题当场提出整改措
施，要求迅速落实到位，做到不漏掉一个部门，
不漏掉一个环节，及时消除隐患，杜绝各类事故
的发生，确保医院安全运营。

检查中，院领导强调指出，安全生产无小
事，要求通过此次督查，进一步强化医院安全生
产的责任意识，认真落实整改措施，安全风险防
范必须要更加完善细致，要对风险点“零容忍”，
强化岗位安全职责，及时发现和消除隐患。

检查结束后，保卫科组织新入职人员进行
安全培训及灭火演练，通过消防安全知识培训
及演练，进一步强化了员工的消防安全防范意
识，知道安全的重要性及掌握灭火器正确使用
方法，提升消防“四个能力”的水平。

南安市医院开展安全生产大排查及消防演练

厦门专家定期坐诊 一年开展手术400多例

微创妇科手术技术成熟 南安市民放心在家门口治病

白天嗜睡精神不好 晚上鼾声此起彼伏
小心患上睡眠呼吸暂停低通气综合征

南安市区道路两旁种植了不少绿化芒作为行道树。

妇幼保健院为患者开展微创手术。


