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南安市师范附属小学

□小记者优秀习作选登

小记者感言

自从上次的比赛，兔子输给慢悠悠的乌龟，
失去了“跑得快”的称号，它觉得很没面子，决定
再和乌龟比高下。兔子想：只要这次自己不贪
睡，肯定能夺回第一。你们觉得兔子会赢吗？
嘻嘻，大家往下看。

第二天早晨，兔子找到乌龟，骄傲地说：“乌
龟，现在我要再和你比一次，上次是我大意了，不
然我才不会输呢！”乌龟没办法，只好答应了。兔
子高昂着头，继续说：“终点和上次一样在那棵大
榕树下吧！”它们还请来了山羊先生做裁判。

伴随着山羊先生的一声令下，激动人心的
比赛开始了。兔子不愧是短跑冠军，它的两条
小短腿像箭一样向终点飞奔而去，乌龟却刚刚
爬了两步，不一会儿，兔子就把乌龟甩在了后
头，跑得无影无踪了。

兔子轻松地跑在前头，乌龟却满头大汗地爬
在后边，兔子转过头看了看后面，哪有乌龟的影
子啊，它神气地大叫：“这次我肯定能赢，胜利非我
莫属！”兔子越叫越开心，越叫跑得越快，忽然，

“咚”的一声，兔子一不小心绊到一块大石头，重重
地摔在地上，头上肿起了一个通红的大包，兔子
一骨碌地爬起来，满脸都是土，像一张泥兔脸。
兔子一下子恼怒了，它正想去把那块石头摔成两
半，可就在这时，它看见了一幅令它垂涎三尺的
景象——远处山坡上，漫山遍野都是水灵灵的大
萝卜，铅笔形的、房子形的、老鼠形的、小汽车形的
……兔子拔腿就要冲上去，可又摇了摇头，就这
样兔子犹豫了好久，最后还是抵挡不了诱惑，用
它的“飞毛腿”冲上山坡，一边想着：没事，我就只
吃几根，以乌龟那速度肯定追不上我。

不知不觉，乌龟已经爬到山坡下，看见了萝卜
地的兔子正在狼吞虎咽地啃着大萝卜呢！乌龟微
微一笑，继续向终点爬去。十五米、十三米、十米、
七米……近了，更近了，马上就到达终点了。

这时，兔子瞧见正要到终点的乌龟，大吃一
惊，连忙抓起几根鲜嫩的萝卜冲下山坡，奋力向
终点跑去。

“啊！乌龟到达终点啦！”早已在大榕树下
等候的动物们和山羊先生一起高兴地大喊道，

“乌龟赢了，乌龟赢了！”等兔子满头大汗跑到终
点时，听到大家的呐喊，脸涨得通红，比苹果还
红。山羊先生谦和地对兔子说：“兔子虽然有天
生优势，但太骄傲了，不明白坚持的道理，以后
啊，一定要学乌龟坚持不懈，因为胜利永远属于
坚持的人。”兔子低着头，惭愧不已地对乌龟说：

“乌龟，对不起，我错了，我一定好好向你学习。”

新编《龟兔赛跑》
南安市第一实验小学 许雨乔

指导老师 林凤凰

泉州采风之行
小记者 李梓萌 指导老师 李英兰

“读万卷书，行万里路”。今天我
们学校小记者团要去泉州采风。一路
上大家欢声笑语，时间一转眼就过去
了，我们来到了第一站：洛阳桥。

一眼望去，洛阳桥宛若一条“巨
龙”横跨在海面上。洛阳桥素有“海
内第一桥”之誉，是古代“四大名桥”
之一，与我之前去过的“安平桥”有许
多相似之处。宋元时期，泉州是中国
的世界海洋商贸中心，刺桐花开了多
少个春天，东西塔究竟对望多少年？
多少人走过了洛阳桥，多少船驶出了
泉州湾？我深深地被泉州先民的智
慧和精神所感动。

用过午餐后，我们去了今天第二
站：非遗馆。进入馆内，我就被深深
地吸引住了，唐宋“活化石”南音、惠
安女服饰、元宵灯、拍胸舞、剪纸、妆
糕人、纸扎等太多太多，让人应接不
暇。我最喜欢的是陈老师家的珠绣，
一针一线，上下翻飞，针脚细密，严谨
细致。几个同学和我在陈老师的指
导下，学着做起了珠绣。一开始，大
家连拿针都不会，陈老师不厌其烦地
教我们。同学们在扇子上穿针引线，
有模有样，可有趣了！导游介绍说这
些都是民间瑰宝，我再次折服于这些
民间手艺。

望着落日的余晖，小记者一天行
结束了，同学们一副意犹未尽的样
子。这真是一次有意义的采风活动！

有趣的实践活动
小记者 黄宇恒 指导老师 陈妙娜

今天，我怀着美好的心情，参加了
我期待已久的小记者采风活动。

一路上我们轮流表演节目，不知
不觉就来到了洛阳桥，这是我第一次
走在这座桥上，这里景色优美，视野也
很开阔，是假期游玩的好去处。这不
禁让我想起了古诗“金谷园中柳，春来
似舞腰。那堪好风景，独上洛阳桥”。

第二站是国内最大的非遗馆，馆
内通过实物展示，文字介绍等形式，让
我感受到非遗的魅力。

最令我开心的是实践活动，我们来
到了陈老师的家里学习珠绣。听了老
师的介绍后，我们开始动手装饰扇子。
用针线把珠子缝上去，这可是我第一次
拿针线啊！怕针的我抱着试一试的心
态动起手来，我小心翼翼地拿着针，挑
着珠子。呀！一不小心，手还是被扎了
一下！但我并没有放弃，过了许久，我
终于把珠子串成了一枝花的图案，一把
珠绣扇诞生了。我看着扇子，虽然它并
不完美，甚至图案有些扭曲，但我非常
开心。老师给我盖了一个印章并拍照
留念，我们把扇子带回了家。

这次活动使我受益匪浅，懂得了在
困难面前，只要坚持不放弃，就能成功！

阅读与写作
小记者 林梓莹 指导老师 叶凌红

“为什么要读书呢，因为……”跟
着清脆的声音，让镜头转到多媒体教
室。今天，作家姚雅丽来到她的母校
南安市师范附属小学，与小记者分享
阅读与写作。

姚老师提出几个问题：为什么要阅
读，读什么样的书，怎样阅读，阅读与写
作的关系，什么样的文章是好文章，怎
样写出好文章。第一个问题，为什么要
阅读呢？大家议论纷纷，有的说：“因为
这样能写出好文章”“因为这样能提高
我们的写作水平……”老师这样回答：

“梁晓声说过，没有文化的人类，根本就
不可能产生关于政治的思想，没有进步
的文化，也根本不可能有什么进步的政
治，如果一种文化，自身品质萎缩，又怎
能影响一个民族的精神和灵魂？”

那第二个问题呢？有同学举手回
答：“我认为要读一些经典名著，对未
来有帮助。”这时姚老师问了：“你们平
时都读什么书呢？”有的说寓言故事，
童话故事；有的说经典名著，例如西游
记。老师解释：“读书是人生的需要，

读书是我们获得信息与知识的重要方
式，通过读书，你的视野会更加开阔。”

怎样写出好文章呢？廖沫沙说要
以书为友，陶行知说过尽信书则不如
无书，苏轼说好书不厌百回读，郭荣辉
说读书人要当杂食家。

接下来老师给我们看了她学生写
的作文，读起来轻松，文字形象又生
动，写得真好！姚老师和我们说：“要
想写出好文章，你必须做到两点：一、
积累多样化，二、选材独特化。”

这堂课让我明白了好多道理，以
后我一定要好好学习，多看经典名著，
让我的写作水平提高！

姚雅丽老师的一堂课
小记者 陈晋航 指导老师 叶凌红

今天，作家姚雅丽来学校，与我们
小记者分享《快乐阅读，轻松写作》。
一听说与姚作者同母校，我期待极了。

小记者安静地坐着，姚雅丽老师
走了进来，我们一起拍手掌欢迎。老
师一开始放一张图让我们观察，同学
们纷纷抢答，各种答案都有。老师说：

“同学们，你们知道哪些关于读书的名
言吗？”一位同学说：“读书破万卷，下

笔如有神，杜甫写的。”好多同学都回
答了，老师说同学们都很棒。接下来
老师从“为什么要阅读，读什么样的
书，怎么样阅读，阅读与写作的关系，
什么样的文章是好文章，怎么写出好
文章”这几个要点入手讲解，让我们了
解阅读与写作。

老师讲阅读要做到口到、眼到、心
到。掌握五之法：博学之、审问之、慎
思之、明辨之、驾行之。最后老师给我
们展示了各类名著，各种名言，还有她
写过的作品。课堂结束了，同学们纷
纷找老师签名，跟老师合照。

姚老师的课让我受益匪浅，我一定
要好好阅读，好好学习，为自己加油！

难忘的一节课
小记者 洪镓乐 指导老师 叶凌红

今天下午，南安市的本土作家姚
雅丽要来学校与大家分享如何写出一
篇好的文章。

“丁零零，丁零零……”上课啦！
同学们都坐在座位上，等待上课。这
时候，一位身穿白色裙子，头戴帽子的
姐姐走进来，她就是作家姚雅丽。

姚作家先用小时候的故事调动大

家的热情，然后问我们都喜欢看什么
书。有的同学说喜欢看作文书，有的喜
欢看经典名著，有的喜欢看故事书等。

姚作家告诉我们：“读书要有三
到，口到、心到、手到。”是的，读书要认
真，这样写出来的文章才严谨，多阅读
多积累好词好句，才能写出优秀的文
章。你也可以尝试不同的文风，最终
找到适合自己的风格。

走出教室 感受泉州人文魅力

近日，南翼实验小学的43名
小记者来到泉州，参观了洛阳桥、
泉州非遗馆，感受大泉州的人文
魅力，度过了愉快的一天，让我们
一起看看小记者都有哪些收获！

黄小红 文/图

南翼实验小学

作家进校园 书香润童心

读书，就是在和高尚的人
“对话”；读书，更是心灵的“旅
行”。近日，福建省作家协会全
委会委员姚雅丽老师做客南安
市师范附属小学，与小记者面
对面聊天，一起感悟真情，品读
文学。 陈丽红 文/图

作家姚雅丽讲课。小记者畅谈写作想法。

“我看到这里也有一张人脸。”

◆来到洛阳桥，我才知道，洛
阳桥居然不在洛阳，在泉州洛
阳江上！洛阳桥由蔡夫人的儿子
主持建造，原来的桥在战争中被
毁坏了，现在我们看到的这座桥
是后来人们重建的。桥的右边有
一座岛，叫江中岛。时不时有渔
船驶来，船上装满了肥美的牡
蛎。桥墩的造型很特别，两头尖
尖的，这样设计是为了减轻流水
对桥身的冲击力，使桥梁更加坚
固。真不愧是海内第一桥！走进
非物质文化遗产馆。麒麟送子、
滴水观音、三面观音……这些形
象，都是用石头雕刻而成的。我
了解到了石雕的艺术手法有浮
雕、影雕等。我还看到了彩扎灯、
刻纸灯、针刺五骨灯等花灯工
艺。还有古老的“拍胸舞”——男
舞者头上绑着一条长长的绳，像
蛇 似 的 ，造 型 真 奇 特 ！

——小记者 洪霜莹
◆让我开心的是跟陈克忍老

师学习珠绣，平时在家有见过妈
妈缝衣服，却没有自己动手过。
今天我亲自体验了一会，看似简
单做起来却不易，在老师的指导
下，我小心翼翼地忙活着，真担心
我的小手被刺到，在我耐心的学
习下，我制作出一把独一无二的
扇子，开心极了。

——小记者 王炜依

▶小记者
展示自己制作
的珠绣扇子。

◀小记者
好奇“拍胸舞”
铜像。

小记者在蔡襄雕像前朗诵《洛阳桥》。

（上接1版）

为了革命事业，郭光灿不顾个人安危，更为
革命奉献出了一切。在革命斗争中，他多次遭
遇险境，被匪特、叛徒等伏击。放弃在缅甸的富
裕生活回国后，郭光灿一家三口生活本已十分
拮据，但他仍说服妻子变卖嫁妆，将变卖收入用
于安南永党组织开展革命活动，并劝说妻儿到
缅甸投靠父母。

因工作中疲劳过度，郭光灿患病，组织上动
员他休息。

1935年冬，斗争形势日趋险恶，郭光灿在
厦门治病期间，接受《星光日报》社社长胡资周
的聘请，担任《星光日报》副刊——《星星》的主
编，亲自撰写革命文章与国民党反动势力斗争，
昼夜不停地宣传进步思想，为此，国民党当局勒
令《星星》改组。为了革命斗争需要，郭光灿还
与曾逸梅策划，把向《星星》及《实艺》等投稿的
进步青年组织起来，组成“青年读书会”“诗歌学
习会”，经常召集各种时事座谈会，团结了一大
批进步青年、文人，对闽南地区抗日统一战线的
形成产生了积极影响。

在长期的地下斗争中，郭光灿积劳成疾，于
1937年4月突发重病，医治无效，为革命献出了
年轻的生命。

今天，我来聊聊家乡的年味吧。
说起年味肯定少不了家乡的美食，我家乡

最出名的小吃要属小笼包了。小笼包的馅料很
丰富，里面有羊肉、红萝卜、小白菜和各种不同
的调味料，一个个小笼包在师傅手里变成了一
个个“小灯笼”。干吃不怎么好吃，要是蘸一下
花生酱，那简直是人间美味了。当然，我最爱的
还是可乐鸡翅，香香脆脆的鸡翅夹带着可乐的
香味，让人吃了还想吃。

我们过年也会玩各种各样的游戏，我觉得
最有趣的就是放鞭炮。鞭炮分很多种，有摔
炮、旋转炮、仙女棒等。我最喜欢摔炮，因为它
不用点火，炮声却十分响亮。我也喜欢旋转
炮，它一点燃就会飞快地转起来，火焰一会儿
是红色的，一会儿是蓝色的……五颜六色，绚
丽极了。

每到过年，叔叔就会给我们买很多很多的
鞭炮，我们选择在没有草或没有易燃物的空地
上放鞭炮，因为这样才不会引发火灾。放完鞭
炮我们就用很多的东西把鞭炮盖着，就会发生
很多有趣的画面了。

这就是我家乡的年味，简简单单，却很温
暖。你们家乡又有哪些有趣的年味呢？

家乡的年味
南安市南翼实验小学小记者 李双锐

指导老师 李玲玲


