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■本报记者 黄伟励 文/图

三伏天即将来临，“冬病夏治”正
当时。三伏灸是我国传统中医药领域
中融养生、治病一体的一种特色疗法，
属于“冬病夏治”，即在夏天治疗冬天
易发、易患的疾病。记者从南安市中
医院获悉，近日正式启动三伏灸的对
外预约，届时将为市民提供三伏灸特
色医疗服务。

什么是三伏灸呢？南安市中医院
的医生介绍，三伏灸是根据“春夏养
阳”的原则，由于夏季阳气旺盛，人体
阳气也达到四季高峰，尤其是三伏天，
肌肤腠理开泄，选取穴位贴敷，药物最
容易由皮肤渗入穴位经络，能通过经
络气血直达病处及脏腑，所以在夏季
治疗冬病，往往可以达到最好的效果，
并能够鼓舞正气，增强抗病能力，从而
达到防病、治病的目的。

古语有云：“夏养三伏，冬补三
九。”三伏天进行灸疗贴敷，又称三伏
灸，以气相应，以味相感，通过药物对
特定穴位的温热刺激，引起穴位局部
皮肤的充血，甚至起泡，促进血脉运
行，疏通经络，以达清宣肺气、健脾益

肾、止咳平喘的作用，预防和治疗多种
慢性疾病。

三伏灸适宜人群主要有呼吸系
统疾病，如过敏性鼻炎，哮喘、慢性
支气管炎及慢性鼻炎、体虚容易感
冒等；消化系统疾病，如胃肠功能紊

乱、慢性胃肠炎、慢性腹泻、胃痛、消
化不良等；妇科疾病，如痛经、月经
不调、宫寒等；儿科疾病，如过敏性
哮喘、消化不良、厌食症、易患感冒，
尤其对小儿免疫功能低下引起的疾
病有明显的预防作用；风湿免疫性

疾病，如风湿、类风湿性关节炎等；
颈肩腰腿痛，如颈椎病、腰椎病、肩
周炎、膝关节炎等；亚健康调理，如
疲劳综合征、四肢寒凉怕冷、免疫力
低下、肾虚引起的其他病症。

据介绍，中医院康复医学科三伏
灸使用的膏药处方来源于全国名老专
家吴光烈主任教授的经验方，并经过
10余年的不断改良和优化，具有药物
渗透性好且皮肤起泡率低的特点。同
时，针对不同疾病的不同证型，科室根
据中医的整体观念和辨证论治思想制
定了个性化的穴位处方，尽量做到“辨
证施治”与“辨病施治”相结合。

三伏贴中“天灸疗法”同时具有防
病和治病的作用，一般来说3年为一个
疗程，但并不是说做完3年就不需要继
续治疗了，在对往年就诊患者的回访
中发现，坚持的疗程越长，越能够巩固
疗效，尤其是体质偏寒、偏虚以及风寒
湿痹证（疼痛）患者，建议每年都来进
行天灸治疗。

据了解，中医院康复医学科自创
院始就开展“天灸疗法”，迄今已有 10
余年，因疗效显著，近年来每年开展三
伏灸的人数达500余人次。

■本报记者 黄伟励

一咳嗽就漏尿，抱个娃就漏尿，
跳个绳就漏尿……尿失禁这样的

“难言之隐”，在生完孩子的宝妈中
十分常见。不仅如此，随着二孩三
孩政策的放开，不少宝妈的盆底肌
肉松弛，还出现了阴道松弛等盆底
功能障碍性疾病，发生率与日俱增，
特别是高龄产妇的症状更加明显。

记者从南安市妇幼保健院了解
到，为帮助育龄妇女解决盆底问题，
2017年南安市妇幼保健院购置了由
加拿大进口的盆底康复治疗仪，开
设盆底病康复室，为女性患者进行
产后盆底肌肉检查及评估，制定个
性化治疗方案，预防和治疗女性盆
底功能障碍性疾病。2017年开设盆
底康复门诊至今，共接待患者 2700
多名，得到大家的一致好评。

家住南安的陈女士今年 33岁，
半年前她顺产生下第二个孩子，随
之而来的就是漏尿问题，“一咳嗽
就漏尿，抱个娃就漏尿，跳个绳就
漏尿……”陈女士说，也不知道为
什么常常不自主地就会漏尿，这令
她很尴尬。

为此，她赶忙前往南安市妇幼

保健院进行检查，根据盆底表面肌
电Glazer评估结果显示，陈女士的盆
底肌肌力下降，稳定性差，临床诊断
为压力性尿失禁。

为什么会出现压力性尿失禁
呢？南安市妇幼保健院盆底康复室
的治疗师叶新新介绍，之所以出现
产 后 漏 尿 ，都 是 怀 孕 分 娩 惹 的

“祸”。怀孕及分娩让患者的盆底肌
受到了损伤，盆底功能下降，盆底肌
松弛。正常情况下咳嗽、大笑、抱
娃、爬楼梯等腹压增加时，尿道内压
增加，能抵抗腹压，控制尿液的流
出，但是当盆底肌松弛时，尿道的支
持结构被破坏，此时如果腹压增加
的话，尿道内压无法抵抗腹压，漏尿
便发生了。

叶新新告诉记者：“我们结合陈
女士的各项检查结果，为她制定了
个性化的治疗方案。每周开展 2-3
次治疗，10次为 1疗程，每次通过神
经肌肉电刺激15分钟，加上Kegel模
板训练 15分钟，同时督促患者每天
进行家庭锻炼”。

2个疗程结束后，在陈女士的盆
底功能评估结果中发现她的肌力已
有明显提升。“患者漏尿症状明显减
轻，自诉能控制排尿。”

“常见的打喷嚏漏尿、大笑漏
尿和跳绳漏尿等算是症状较轻的
情况，不少宝妈蹲起或是翻个身
就 漏 尿 的 情 况 较 严 重 。”叶 新 新
说，漏尿是病，得治，而且一定要
尽早治。

其实，除了漏尿之外还有不少
盆底功能障碍性疾病，产后经常便
秘、同房疼痛、尿频尿急夜尿多等，
此种种表现大部分是盆底功能障碍
性的症状，在产后女性中很常见，有
很多人并不知道这是盆底的问题，
甚至并不觉得这是病，所以没有重
视，也没有进行盆底康复。

叶新新介绍，约有三分之一的
女性受到盆底疾病的影响，每 10
个女性中就有 3 个患有尿失禁。
此外，阴道分娩所造成的盆底神
经、肌肉的潜在损害可持续很多
年，随着年龄的增长，在一定程度
上会促进加重女性盆底功能障碍
性疾病的发生。也就是说，如果不
做盆底康复，怀孕分娩的损伤很有
可能会在很多年后让你患上盆底
疾病。因此盆底康复应该得到大
家的重视，建议宝妈们在产后 42
天到医院开展盆底肌评估，抓住治
疗的黄金时间。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秋玲

进入6月，夏季暑热天气来临，
湿度增大，细菌繁殖快，食物易变
质。与此同时，高温酷暑可使人睡
眠差、食欲不振，导致抵抗力下降，
因此，夏季是肠道传染病的高发季
节，市民该如何应对呢？

肠道传染病是病原体经口侵入
肠道引起感染而导致的一组以消化道
症状为主的传染疾病，粪—口传播是
这类疾病的主要传播途径。常见传染
病包括霍乱、细菌性痢疾、伤寒或副伤
寒、甲肝、戊肝、感染性腹泻等。

据介绍，肠道传染病一般临床
症状主要为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、
食欲不振等胃肠道症状，有些可伴
有发热、头痛、全身中毒症状。症状
的轻重因所感染的细菌、病毒及个
人体质而异。若治疗不及时，可引
起严重的并发症，甚至导致死亡。

那该如何预防肠道传染病呢？
专家表示，肠道传染病种类虽多，但
预防措施简单地说就是“防止病从
口入”，特别要做好以下几个方面：

1.养成良好的卫生习惯。饭
前、便后和加工食物前要注意认真
洗手，防止细菌经手入口；聚餐时，
不暴饮暴食，倡导公筷制和分餐制。

2.喝开水，不喝生水。不使用
不洁的水漱口、刷牙、洗餐具、洗水
果蔬菜等食材。

3.吃熟食，少吃生冷食品。食
品在入口前一定要煮熟、煮透，尤其
是贝壳与甲壳类水产品烹饪时间要
充足，不可生食；剩饭菜一定要放冰
箱储存，食用前一定要彻底加热。

4.生熟食品应分开存放。加工
凉拌菜时要生熟分开，熟食要用专
用案板、刀具和盛放容器，避免交叉
污染。

5.生吃瓜果蔬菜要洗净。带叶
带根的蔬菜要注意根部的清洗，水
果在冲洗过程中要彻底洗刷果实表
面。

6.所有烹饪器具和食具，使用
后应洗涤干净并保持干燥；已消毒
与未消毒食具需分开存放，防止交
叉污染。

7.在外就餐时，一定要选择卫
生条件好的餐厅，尽量不要在路边
摊或卫生条件差的餐馆进餐，在外
少吃凉拌菜和肉类烧烤食物。

8.注意劳逸结合和保证充足睡
眠，提高自身免疫力；做好居家环境
卫生，注意防蝇、灭蟑，垃圾及时清
理不乱丢。

一旦出现腹泻、呕吐等肠道传
染病可疑症状，市民应及时到医院
肠道门诊就诊，不要在家盲目用
药。如身边有腹泻、呕吐患者时要
注意饮食隔离，做好餐具的消毒，尤
其对患者粪便、呕吐物等要做好消
毒处理，避免造成水源和食物污染。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 张英育） 6
月19日，上海专家钱俊教授带领南安市医院神
经外科医疗团队完成一例术中电生理监测下的
听神经瘤切除术。

此次手术的患者及患者家属听闻4月份市
医院神经外科在上海神经外科专家的带领下完
成了一听神经瘤手术，遂慕名来就诊。该患者，
女，51岁，以“左耳耳鸣 2年”为主诉入院，医生
检查时发现患者左侧桥小脑角占位有听神经
瘤，大小约 1.6*1.0cm。为了避免术中面神经、
听神经的过度损伤，医生首次使用了术中电生
理监测，实时监测面、听神经，在钱俊教授精湛
的手术技巧下，顺利完成了该手术。

手术后第 1天，钱俊教授为听神经瘤术后
的病人查体、了解术后病人情况，术后患者恢复
好，效果达到临床预期，患者及家属满意。

据介绍，听神经瘤是颅内常见的良性肿
瘤，约占颅内肿瘤的 8%—11%。其首发症状
主要是前庭耳蜗神经的症状，包括头昏、眩
晕、单侧耳鸣和耳聋等，占 70%以上。随着肿
瘤的增大可出现复视、肢体轻瘫、吞咽困难、
脑积水、面瘫等，有的可出现意识障碍、甚至
昏迷。听神经瘤目前治疗原则首选手术治
疗，随着显微解剖与显微外科手术技术和方
法的不断发展，包括面神经术中监护等技术
的应用，听神经瘤手术全切除率和面、听神经
的保留率均显著提高。

如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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上海专家钱俊教授

带领南安市医院神经外科团队完成听神经瘤切除术

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员 周志新
王求永） 6 月 18 日—20 日，上海骨科专家王
志伟教授带领市医院骨科团队，为 1 位左股
骨头无菌性坏死的患者施行“左人工全髋关
节置换术”。

患者左股骨头无菌性坏死，疼痛明显，严
重影响生活质量，听闻上海关节外科专家王
教授来南安市医院帮扶，遂预约手术。这是
一门 80 来岁的高龄患者，合并高血压，经王
教授和市医院骨科团队制备完备手术方案
后。6月 19日上午，在麻醉师、手术护士的配
合下，顺利地完成了“左人工全髋关节置换
术”。术中王教授的手术入路解剖清晰，并详
细讲解手术步骤及注意事项，术中出血少，完
美重建髋关节功能。

据介绍，为提高南安市医疗系统整体医疗
水平，王教授带领市医院骨科骨干医生下基层，
到康美卫生院举行《老年股骨颈骨折：内固定or
关节置换》的学术讲座，就股骨颈的解剖特点、
股骨颈骨折的分型、影响预后因素、如何选择治
疗方案等进行详细地讲解，令参加讲座的医务
人员受益匪浅。

王教授以其精湛的技术和精益求精的精
神，推进市医院骨科学科建设，使市医院骨科

“髋关节置换”手术技术更进一步，实现“髋”广
有为，使群众不出远门就可以享受更高水平的
诊疗服务，提高了患者就医的满意度。

上海骨科专家

提升市医院“髋关节置换”技术水平

本报讯（通讯员 梁思雅 记者 黄伟励）
按照上级主管部门工作要求，为加强南安市各
医疗机构抗菌药物临床应用管理和行为规范，
控制细菌耐药，保障医疗质量和医疗安全，6月
18日，南安市总医院举办抗菌药物临床基础培
训会，邀请了福建医科大学附属泉州市第一医
院药剂科林志强主任现场授课。南安市总医院
各成员单位从事相关工作岗位近300位人员参
加学习。

林志强主任详细讲解了β-内酰胺类抗菌
药物的体内过敏试验及交叉过敏反应，并从过
敏反应的发生机制、评估、体内过敏试验、药物
交叉过敏反应以及过敏反应管理等方面进行详
细地剖析解答。

南安市医院临床药师吴玉冰根据抗菌药
物临床应用管理评价指标及要求，对本院抗菌
药物使用情况展开分析，强调规范抗菌药物临
床应用行为的重要性，提升感染性疾病规范化
诊疗水平，延缓微生物耐药性产生。南安市医
院临床药师洪阿卿分享了β-内酰胺类抗菌药
物分类及特点，详细介绍了β-内酰胺类抗菌
药物各类药物的共性及特性、临床适应证、不
良反应等。

南安市总医院

举办抗菌药物临床基础培训会

冬病夏治正当时 南安市中医院“三伏灸”开始预约

炎炎夏日，谨防夏季肠道传染病

宝妈们注意了 产后42天记得做个盆底肌评估

中医院开展三伏灸。

■本报记者 黄伟励

上周，家住溪美的小杨跟朋友
吃了一顿“畅快”的夜宵，没承想半
夜腹痛不已不说，还上吐下泻，一
查竟是急性肠胃炎惹的祸，这可让
他长了记性，不敢再乱吃东西。夏
天到了，不少市民都遇上过急性肠
胃炎，生活中我们该如何应对？记
者采访了南安市医院消化内科的
黄医生。

【烧烤＋小龙虾】
半夜患上急性肠胃炎

20来岁的小杨，上周五的晚上
和朋友相约去吃烧烤，不仅如此，他
们还点了一份小龙虾来吃，配着冰
镇的四果汤当时那叫一个爽。

吃完回家小杨便洗了澡，躺在
床上玩手机。可是到了后半夜，他
开始感觉肚子不太舒服，半小时
后，他竟开始呕吐、腹泻。呕吐、腹
泻了几次之后，他不敢强撑了，赶
紧打车到医院，医生初步诊断急性
肠胃炎，“可能是夜宵不干净惹的
祸！”小杨十分后悔，表示再也不敢
乱吃东西了。

每年夏季，很多患者因呕吐、腹
泻等症状到医院就诊，原因就是急
性肠胃炎。急性肠胃炎一般是老百
姓讲的吃坏肚子，胃肠黏膜的急性

炎症，临床表现主要为恶心、呕吐、
腹痛、腹泻、发热等。

“这些患者大多是吃了不干净
的东西导致，或者食用了变质的饭
菜、冰冷的食物。”黄医生告诉记者。

据介绍，夏季饮食上宜清淡、易
消化，适当多食五谷杂粮。要少食
辛辣、刺激性食物，以免助热；不宜
食肥甘厚味，避免暴饮暴食。尽量
不要吃隔夜食物，少吃外面小摊上
的凉拌菜。为避免冰箱里的细菌污
染食物，应该定期清洗冰箱。

【粽子吃多了】
小心急性胰腺炎

除了急性肠胃炎，急性胰腺炎
也需要引起大家的重视。眼下端
午刚过，家家户户都还囤有不少
粽子，粽子虽香，但不要贪吃。过
量食用粽子可能会导致急性胰腺
炎，日前，泉州的一名小伙子就因
此住院。

泉 州 小 伙 小 张 ，今 年 30 岁 。
朋友们都知道小张爱吃粽子，尤
其是肉粽，端午节快到，朋友送了
几盒肉粽给他。6 月 8 日中午，小
张索性把粽子当午饭，一口气吃
下了 4 个大肉粽。可没过多久，小
张便觉得身体不对劲——肚子又
胀又痛，还恶心想吐。他吃了点
助消化的药，但不管用。痛了 10

多个小时，实在无法忍受，当晚，
他在家人的陪同下，挂了泉州市
第一医院急诊科。

经查，小张患上了急性胰腺
炎。而这并非小张第一次发病，早
在两年前，他就因饮酒导致腹痛，引
发急性胰腺炎。当天，小张被收治
住院。

因过量食用肉粽导致急性胰
腺 炎 发 作 ，这 样 的 患 者 并 不 少
见。“肉粽是高热量高油脂食物。
这类油腻的食物若食用过量，容
易消化不良，引起肠胃不适，也会
容 易 加 重 胰 腺 负 担 。”黄 医 生 介
绍，同时血液黏稠度增加，或诱发
胆囊炎、胆管炎，进而导致急性胰
腺炎发作。

据了解，急性胰腺炎是消化系
统常见的急危重症之一，发病急、
起病快、病死率高。该病不仅影响
胰腺本身，也会导致其他器官功能
受损，甚至出现器官功能衰竭，演
变成重症急性胰腺炎。该疾病多
由胆结石、酒精中毒、高甘油三酯
血症等引起。

健康人一天吃一两个为宜，最
好搭配水果、蔬菜等食用，可有助于
肠胃蠕动。粽子应趁热吃，肉粽、蛋
黄粽等油脂较高的粽子更不宜冷
吃。吃了粽子要相应减少米饭、馒
头、面条等主食的摄入，以免过于饱
胀引起消化不良。

夏天别胡吃海喝 小心急性肠胃炎找上你


