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实践是最好的成长，研学是最美的相遇。最
近，我们学校四五年级学生到泉州市国防教育基
地进行了为期5天的研学实践和军事训练活动。

我们早早准备好了行李，一大早就去学校集
合，乘坐大巴出发去实践基地。一路上，同学们
欢歌笑语，对未来五天的生活充满期待。终于到
达了目的地，这里风景优美、景色迷人。一下车，
就有一位教官带领我们熟悉场地，还给每个人分
发一套军训服，分秒必争地给我们分配了宿舍，
交代我们穿上军训服五分钟后到训练场集合。
这与我们预想的完全不一样：没有期待的游山玩
水，没看到想象中的坦克大炮。而是在烈日炎炎
下练习队列会操、习惯宿舍生活、学会整理内务、
打扫卫生……最煎熬的是晚上，很多同学一旦从
紧张的训练中松懈下来，就开始想家，甚至哭着
要找妈妈。一向独立的我，也忍不住蒙着头偷偷
地在被窝里哭起来。但我告诉自己：没有爸妈照
顾的日子里要学会坚强独立，不能轻言放弃。

五天的实践中，教官给我们的日程安排得
满满的：日常的训练、学习包水饺、清源山研学
活动、班级拔河比赛、队列会操比赛、爱心动力
圈活动、联欢晚会等。我印象最深刻的就是爱
心动力圈活动。总教官先和我们说了规则：让
我们所有人拿着绳子在 50秒之内摇动 100下，
勇于挑战的同学要踩在其他人的膝盖上晃动绳
子，由另一个同学搀扶着行走，走越多圈越好；
隔壁班级的学生代表举着本班的红旗边跑边
摇，为同学鼓舞士气。在我们的团结合作下，绳
子似乎都听从我们的指令有序地摇摆着。虽然
我们双手摇得酸痛，但我们还是咬牙坚持了下
来，在这一刻我真正地感受到全班同学“力往一
处使”所迸发出来的力量是无限的。

军事训练活动不但锻炼了我的意志，还让
我更深刻地体会到母爱的无私与伟大。

在基地训练的第四天，我们老师在大礼堂给
我们上了一节“特别的课”。老师通过多媒体给
我们播放了妈妈在家里录的祝福和鼓励的话语，
我妈妈说我一直是她引以为傲的宝贝。“慈母手
中线，游子身上衣。”“儿行千里母担忧”……关于
母爱的诗句，不断涌现在我脑海中。

“梅花香自苦寒来。”这次军训正因为有了
汗水和泪水的浇灌，成长的意义变得更加深
刻。含泪的成长，我会一直记着的，它让我们变
得更独立，也更坚定。

节制，是对每个人的挑战，是通往成功彼岸
的惊涛骇浪。可一念之间便万劫不复，以节制
为绳，系牢意志，才能在世俗的诱惑中保持清
醒，不断前行。

所谓节制，便是约束自己的内心和行为，不
随心所欲放纵自己。若无法坚守住本心，便无
法达到最初的目标，反而朝着相反的方向，愈行
愈远，最终迷失了自我。

有坚定的意志，是节制的前提。科比是所
有篮球男生的梦想，他高中毕业便进入NBA，
并未因此而骄傲自满，沉溺于所得成就的喜悦
中，反而约束自己，勤加练习，努力让自己变得
更好。曼巴精神便是其坚强意志力最好的证
明，认为自己不够好，想要更强大的信念支撑
着他一直坚持，篮球场是他待得最久的地方，
正因为他的坚持，才有了如今的成就，成为无
数人心中的榜样。静下心来，心无杂念，一心
为了目标而奋斗，何尝不是一种节制呢？

有克服诱惑之心，才能做到节制。为什么不
能一次性在鱼池中倒入过多鱼食呢？因为金鱼
不懂节制，倒入了太多鱼食，金鱼便会不断吞食
那些漂浮在水面的鱼食，直至全部吃完，而吃过
多鱼食容易让金鱼撑死。这个生活常识告诉我
们在诱惑之前要能够保持理智，不受其影响，倘
若内心动摇，那便会一败涂地，之前付出的努力
也都付诸东流。但在人生路途中，各种各样的诱
惑无可避免，真正获得成功的人都能抵制诱惑，
且在诱惑中更坚定自己的内心，所以要想获得成
功，并要从一而终，敢于直面并拒绝诱惑。

以节制为绳，无论在学习，还是生活上，都
至关重要，如今科技快速发展，互联网丰富了人
们的娱乐方式，而一味沉溺网络，沉迷手机，无
疑给学习和生活带来负面影响，越来越多近视
儿童，越来越多因网络而造成的精神疾病、家庭
冲突、师生矛盾。我们更应该重视对孩子节制
的教育，让其意识到节制的重要性，只有学会节
制，才能更加放开手脚去玩，更加全身心去学
习，做到两全其美。

以节制为绳，我们才能更快实现目标，更快
尝到成功的甜蜜，让生活更美好。

省新中心小学 洪新民
指导老师 杨帆

含泪的成长

以节制为绳 让生活更美好
桃园小学 林家俊
指导老师 刘夜

我与环保同行
美林中心小学 刘雅妍
指导老师 王莲英

环境，是需要大家共同来保护
的。垃圾，是不能随便乱扔的。

说起垃圾，我们第一印象是什么
样？我们生活中的垃圾，都是装在垃圾
袋里，扔进垃圾堆中。但你有没有想
过，这些垃圾后来都会经历些什么？现
在，让我们走进圣元环保里参观吧。

首先我们在工作人员的带领下，
进入了会议室。讲解员提问：“以前我
们生活的垃圾都是怎么处理的？”这个
问题的答案已经在我们脑海里发芽，

“填埋”。“但这个垃圾处理方式真的好
吗？对的，填埋的方式并没有进行无
害化处理，残留着大量的细菌、病毒，
还潜伏着沼气、重金属污染等隐患，垃
圾渗漏液还会长久地污染地下水资

源，危害极大，会给子孙后代带来无穷
的后患。”那到底要怎样处理垃圾才能
减少对环境的危害呢？“焚烧”垃圾。
焚烧处理后，垃圾中的病原体被彻底
消灭。经过焚烧，垃圾中的可燃成分
被 高 温 分 解 后 一 般 可 减 容 80％ ～
90％，减容效果好，可节约大量填埋场
占地，经分选后的垃圾焚烧效果更
好。垃圾被作为能源来利用，垃圾焚
烧所产生的高温烟气，其热能被转变
为蒸汽，用来供热及发电，还可回收铁
磁性金属等资源，可以充分实现垃圾
处理的资源化。小小的垃圾最后还能
为变废为宝，真是长知识。

接下来，我们戴上了安全帽，在工
作人员带领下，进入控制室。在那里，
有个玻璃的墙面，让我们清楚地看见
里面的垃圾堆成了一座又一座的小
山。垃圾堆的上头，有两个大爪子。
听讲解员的解说，两个爪子是用来抓
起这些垃圾的，由两位专业人士操控

着。为什么垃圾的渗滤液没有一丝的
臭味？因为这块玻璃的四周采用了超
级密封的材料。

我们每个人每天都会制造出各种
各样的生活垃圾，这些垃圾不好好处
理的话，随时都会污染这个绿色的环
境。通过这次的参观，我们要学会保
护环境，爱护这个美丽的地球，不让他
因为我们乱丢垃圾而“生病”！

一次有意义的活动
玉叶小学 傅玲敏
指导老师 王晓清

今天我和小记者们一起去圣元环
保公司。我们先去了会议室，大家都
认真地听讲解员讲解垃圾对人们造成
的困扰，圣元环保公司将垃圾进行降
解、填埋……一系列的处理之后，垃圾
变成对人们有益的东西。

接着，大家就在老师的带领下到了

控制室，控制室有一层透明的玻璃窗，通
过玻璃窗我们看到了外面成堆的垃圾，
工作人员操作着一个像大型抓娃娃机
的爪子，将垃圾加到另一侧进行焚烧、降
解。讲解人员对我们说，这些垃圾放久
了会产生污水，放这些垃圾的地面层采
用特殊材质，可以吸收这些污水，从而将
这些污水净化变成过滤液。听了这些，
大家都惊叹不已。

参观完垃圾山后，我们又来到了
操作室，操作室也是隔着一层玻璃窗，
但玻璃窗外面是非常大的机器，把垃
圾投到这些机器里会进行分类，有的
进行焚烧处理，有的搅成碎片填埋，有
的变成可回收利用。讲解人员还说这
里一天会产生 1300吨垃圾，每天的发
电量是50万度。我们听完之后都惊呆
了，都觉得这些数字好庞大，更觉得我
们应该好好分类垃圾。

通过这次活动，我觉得应该做好
垃圾分类，少产生一些垃圾 ！

校运会采访
小记者 许炜铭

金灿灿的太阳，撒在了每个人的
身上，润而不燥的风不停地吹着，让人
心旷神怡。阳光过于刺眼，每个人的
眼睛都眯成了一条缝，却抵挡不住同
学们的热情。

今天学校举行了第一届夏季运动
会。这次校运会我还执行了一份特殊
的任务，让我来跟你们说一说吧！身
为海丝商报小记者团的一员，今天我
们在老师带领下来到操场上采访运动
员、观众……

对于我们这些初出茅庐的小记者
来说，第一次采访显得神秘和刺激，当
然，也免不了紧张。我与同班的一位
小记者组队去采访，第一位被采访者
是一名纠察员。我们先介绍自己是海
丝商报小记者，接着向他提第一个问
题：你当上纠察员有什么感想吗，你的
职责是什么呢？他回答：“能够成为一
名纠察员我感到十分荣幸。我的职责
是维护操场的秩序，阻止同学们随意
穿越跑道以防他们在比赛时被运动员
撞伤。每当看到自己管理的区域秩序
良好我就非常有成就感。”接下来我们
采访的是一名运动员。他参加了 200

米短跑并且荣获第三名。我们向他提
问：你对今天的成绩满意吗？这是否
是你的最高纪录？他回答：“我对今天
的成绩不太满意，我原本可以获得第
二名的，因为在跑道上摔了一跤，所以
才获得了第三名。这可不是我的最高
纪录！”接着，我又采访了一名观众，我
问他哪位运动员给他留下的印象最
深？他说：“当然是我们班的 xx了，因
为他400米跑是第一名，可厉害了！”

这便是我的第一次采访，虽然采
访技巧不成熟，但是跨出了第一步。

记第一次采访
小记者 王紫欣

期待已久的运动会如期举行，身
为海丝商报的一名小记者，我今天要
履行好我的职责——采访运动员。

“你好，我是一名小记者,可以采访
你一下吗？”“可以”“你比赛前后的感觉
如何？比赛前有训练过吗？你觉得哪
场比寒最精彩？你对哪位运动员印象
最深刻？”“比赛前十分紧张，比赛后十
分快乐、高兴、轻松。有练习的，4×50米
的接力赛最激烈，马霖艳这位运动员让
我印象深刻，因为她跑得非常快。”

参加小记者采访活动，既锻炼了
我的胆量，也提高了我的口头表达能

力，这是一次难忘的体验。

运动会采访有感
小记者 陈俊儒

在这次学校运动会中，我怀着兴奋
的心情采访了很多人。

我最先采访的是一个学生，他说：
“这一次运动会开得很成功，唯一不足的
地方是：运动会期间下雨，孩子们有些失
落，心情就不是很好了。”我还采访了语
文老师，她的意见我觉得很好：“希望学
校给得了名次的同学发的礼物更丰富一
点。建议学校给同学们的竞赛项目多一
些，尽量让同学们都能参加一些体育项
目，达到锻炼身体的目的。”紧接着我又
采访了段秋赟，她说：“运动会本来以为
就是玩的，但看到运动赛场上同学们积
极的态度，团结的精神，我觉得这就是举
办运动会的真正目的。”我非常高兴，谢
谢段秋赟为运动会点明了意义！最后我
又采访了湛镒铭，她说：“我觉得这次运
动会开得非常好，设置得也很好，唯一不
足的是：我不希望有些小朋友在操场上
闹，这样会影响运动会进行。”采访了这
么多人，我觉得我的收获是最多的。

时间不停地流逝，愿同学们在运
动会中取得好的成绩，也希望同学们
在运动会中收获不一样的成长过程！

□小记者优秀习作选登

第五小学第五小学

美林中心小学美林中心小学
玉叶小学玉叶小学

夏季校运会 小记者在行动

■黄小红 文/图

近日，第五小学一群朝气
蓬勃的学子们迎来了他们的
节日——首届校园运动会。

“哪位运动员给你留下的印象
最深？”“请问比赛前跟比赛后
你的感受是什么样？”运动会
期间，校园里出现了一道亮丽
的风景线，小记者三五成群地
对操场上的运动员、观众、家
长进行采访。此次校园采访
活动小记者们受益匪浅，既锻
炼小记者们的胆量，又为学校
的宣传尽一分力！

运动健儿在跑道上狂奔，谁也不甘落后。

小记者现场采访。

小记者采访纠察队员。

走进圣元环保 了解变废为宝
■王莲英 文/图

像南安这样一座城市，每天
会产生 1400 吨左右的垃圾。那

么，这些垃圾如何处理？在南
安，就有一个会“吃”垃圾的企
业，能将垃圾转化为人们所需
要的电能和清洁能源。近日，

美林中心小学、玉叶小学共 23
名小记者，走进南安市圣元环
保有限公司，去探索垃圾如何
变废为宝。

合影。小记者观看厨余垃圾的处理工艺。 小记者参观中控室。

南安市柳城个性茶行，不慎遗失南安
市市场监督管理局于 2017年 11月 6日核
发 的 食 品 经 营 许 可 证 ，许 可 证 编 号 ：
JY13505830043263，现声明作废！
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