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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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■本报记者 黄伟励
通 讯 员 陈猛 文/图

近日，一名急性高危胸痛的患
者被送到南安市医院急诊科，心电
图检查提示患者急性广泛前壁、高
侧壁心肌梗死，病情十分危险。

随后，市医院胸痛中心立即启
动响应，以最短的时间将患者送入
导管室，第一时间给予行经皮冠状
动脉造影术，术中见患者冠状动脉
左前降支完全闭塞，需立即给予开
通冠脉后血流通畅。

据介绍，患者出现心源性休克：
呼吸喘促、不能平卧，经充分评估病
情后，现场医生决定启用主动脉球
囊反搏，改善患者心脏功能。

在福建医科大学附属第二医院
彭芳展主任的指导下，南安市医院
顺利植入主动脉反搏球囊（IABP），
为患者进一步行经皮冠状动脉支架
植入术保驾护航，争取到了宝贵时
间，减少心肌进一步坏死。术后转
送 ICU进一步观察，患者血压逐步
恢复，心力衰竭症状逐渐好转出院。

南安市医院相关工作人员介
绍，此次成功救治是市医院首例经

IABP救治心源性休克的案例。此
项技术的成功开展，由心血管内科、
急诊科、重症医学科等多科室全力
协作共同完成，标志着市医院胸痛
中心救治能力和急救水平迈上了一
个更高的台阶，为今后救治重型心
源性休克患者积累了临床经验。

据了解，IABP 手术是对左心
衰竭一种成熟的保守治疗法，能

够迅速处理心源性休克，治疗急
性冠脉综合征，辅助体外循环脱
机，广泛应用于高危病人的心脏
手术。 IABP 术在心脏泵衰竭治
疗中的地位非常重要，尽早地、积
极地应用 IABP 辅助介入性治疗
和心脏外科手术可以提高治疗的
效果，挽救患者的生命，改善患者
的预后。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯
员 张剑民） 17 日上午，家住梅山
的李阿伯康复出院。此前，因被毒
蛇咬伤的他，左手肿胀，未及时送
医险些坏死，在南安市中医院蛇伤
二级救助站的治疗下，才得以恢复
健康。

12 日，李阿伯像往常一样到田
里耕作，没承想田里蹿出一条翠绿
色的蛇，这条蛇咬在李阿伯左手大
拇指处后快速逃蹿了，他的手上留
下两个的洞。李阿伯回到家简单处
理，没将这小小的伤口放在心上，便
去忙别的了。

谁知，三四个小时后，李阿伯的左
手及前臂都肿胀了起来，伤口疼痛还
发黑，这可吓坏了家人，立马将他送到
南安市中医院。

“我们将患者的伤口局部切开，然
后加药封闭。”南安市中医院蛇伤二级
救助站的潘长春医生介绍，随后给他
注射蛇毒血清。

记者了解到，咬伤李阿伯的是一
种名为竹叶青的毒蛇，竹叶青蛇生活

于山区树林中或阴湿的山溪旁杂草
丛、竹林中，常栖息于溪涧边灌木杂
草、岩石上或山区稻田田埂杂草，或宅
旁柴堆、瓜棚。

据介绍，竹叶青蛇毒一般的化
学成分含有出血毒，多种酶类及少
量神经毒素。从临床效果观察，竹
叶青蛇属于血循毒类，被咬伤后，伤
口局部会出现剧烈的灼痛，肿胀发
展迅速，其典型特征为血性水泡较
多见，且出现较早。

竹叶青蛇因其体色翠绿，又喜
栖息于植物上，而不易被人发现，人
经过其栖息地，误触或逼近蛇体，往
往会被咬伤，由于该种蛇经常缠绕
于树上，咬伤人头及颈部的事件时
常发生，是福建、台湾及广东等地区
的主要致伤蛇种之一。

“患者被咬伤后没有及时就医，在
家耽误了几个小时，严重的话可能造
成左手坏死，或全身皮下出血等症状，
危及生命。”潘长春说，患者住院五天，
在进行了破伤风、抗过敏、消肿止痛等
治疗后，基本痊愈。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 周志新 王
求永） 5月 15日，市医院骨科在上海专家王志
伟教授带领下，为一位严重膝外翻畸形的患者
开展“人工全膝关节置换术”。

患者右膝关节疼痛20余年，逐渐出现膝外
翻，膝关节严重变形，严重影响生活。

王志伟带领市医院骨科团队经术前仔细查
体，认真查看相关辅助检查，展开术前详细讨
论，制定完备手术方案。术中王志伟就假体的
选择、膝关节韧带是否挛缩、术中如何判断膝关
节假体置换后已经达到平衡、髌骨轨迹情况、膝
关节屈伸功能恢复等进行详细地讲解分析。在
王教授带领下，患者在市医院顺利地完成手术。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 李雅瑜

2021 年 5 月 17 日—23 日是第
七届全民营养周，今年全民营养周
主题为“合理膳食，营养惠万家”。
市民如何做好合理膳食，科学营养
呢？记者带着问题，采访了南安疾
控的专家。

南安疾控中心的专家介绍，营养
是防病的基础，是健康生活的基础，
全民健康生活方式行动的重点为“三
减三健”，实际上无论是“三减”（减
盐、减油、减糖），还是“三健”（健康口
腔、健康体重、健康骨骼），其本质都
是以营养为根基。营养健康尤其需
要每个家庭、每个人都积极参与。

首先做到合理膳食，科学控油

2016 年版《中国居民膳食指
南》提出合理膳食的原则如下：

1.食物多样，谷类为主；
2.多吃蔬菜、水果和薯类；
3.每天吃奶类、豆类或其制品；
4.经常吃适量鱼、禽、蛋、瘦肉、

海洋生物制品，少吃肥肉和荤油；
5.食量与体力活动要均衡，保

持适宜体重；
6.吃清淡少盐的膳食；

7.如饮酒应限量；
8.吃清洁卫生不变质的食物。

注意合理膳食需要避免的误区

误区一：水果一定比蔬菜的营
养好。事实上，大多数水果的营养
价值不如日常的蔬菜。

误区二：瘦肉不含大量脂肪。
一般来说，猪肉的瘦肉中的脂肪含
量是各种肉中最高的，达 25%—
30%，而 兔 肉 最 低 ，仅 为 0.5%—
2%。鸡肉（不带皮）的脂肪含量也
比较低。牛肉的脂肪含量一般在
10%以下，但如果是肥牛，即便是里
脊部位也布满细细的脂肪点，脂肪
含量甚至超过猪肉。

误区三：多吃植物油利于长寿。
植物油摄入高的人癌症发病率较
高。如果多吃植物油，最好能够补充
摄入维生素E等抗氧化物质。

误区四：鸡鸭鱼肉中才有优质
蛋白。动物性食品中的蛋白质确实
质量高，但是廉价的豆类和含油种
子如花生、葵花子等也含有丰富的
蛋白质。

误区五：没有咸味的食品就不
含盐。盐是氯化钠，然而除此之外，
钠还有各种化合物形式。因血液中
含有大量的钠离子，所以动物性食
品毫无例外都含较多的钠。此外，
加工食品中也含有大量的钠。因此
即使您吃没咸味的食品照样可以获
得不少钠。

误区六：含有多种氨基酸的食
品都是高级营养品。氨基酸本身并

没有什么神秘之处，它只是蛋白质
的组成单元。食品中含有蛋白质，
也自然含有氨基酸。廉价的玉米和
土豆中照样含有多种氨基酸。健康
人既然具有消化蛋白质的能力，就
完全可以从普通食物中获得氨基
酸，也就没有必要喝什么昂贵的氨
基酸营养液。

其次做到吃动平衡，健康体重

营养专家建议控制总热量摄
取，注意饮食平衡。这样既能享
受美食，又能保持健康的体重。

《中国居民膳食指南》关于这一条
是这样说的：“体重是评价人体营
养和健康状况的重要指标，吃和
动是保持健康体重的关键。各个
年龄端人群都应该坚持天天运
动、维持能量平衡、保持健康体
重。体重过低和过高均易增加疾
病的发生风险。

比如对每个人每天的运动量就
有如下建议：

1.每天进行一些主动性运动，
或者快走6000步，时间在30—60分
钟为宜；

2.每周应至少进行 5天中等强
度身体活动，累计150分钟以上；

3.尽量减少久坐时间，每小时
来动一动，动则有益。

简而言之，就六个字——管住
嘴、迈开腿。身体是革命的本钱，让
我们携手一起多关注多重视饮食习
惯，为自己和家人健康的人生添砖
加瓦吧！

■本报记者 黄伟励

近日，记者从南安市中医院获悉，
南安市中医院获评福建省 2018—
2020年度省级文明单位的称号。作
为全市卫健系统唯一上榜的单位，获
得这份荣誉可不简单，南安市中医院
是怎么做到的呢？

当天，记者步入南安市中医院，
地面上各色清晰的标线指引患者就
医，综合服务中心的工作人员热情
地为患者服务，患者咨询、复印、盖
章 、借 用 轮 椅 等 都 可 以 在 这 里 完
成。“近年来中医院不断优化就医环
境和流程，多项便民措施让群众看
病就医更方便、就诊感更舒适。”南
安市中医院相关工作人员介绍，从
2018年起不断更新门诊地标布置等
导向标志，升格综合服务中心，整合
导诊、志愿者投诉建议等。

同时，针对疫情防控工作，中医院
还不断完善微信公众服务号移动支
付、预约挂号、检查结果查询等服务功
能，完善诊问支付功能，增设自助现金
缴费、自助报告打印设备优化服务，有
效提高群众满意度。

据介绍，在福建省卫生健康委员
会近日公布的 2020年全省公立医院
满意度调查结果中，南安市中医院的
总体满意度为93.05%，比上年同期提
升 0.73个百分点和 4个位次，列全省
189 家医院的第 6 位，居泉州市第 2
位。

“硬件条件提升了，暖心服务也不
能少。”该工作人员说，南安市中医院
开展三年行动暖人心，除了认真照顾
呵护每一位患者，在母亲节到来之际，
中医院妇产科为病房的每一位妈妈送
上了康乃馨及节日的问候，用最真诚
的祝福，让她们在病房里度过这个难
忘而特殊的节日。

这只是三年暖心行动的一一个缩
影，记者了解到。随着医疗服务质量
日益提高，2020年度医院全年门诊接
待、住院收治均比上年度有一定增长。

“中医院领导十分重视创建工作，
三年来创建工作扎实开展。”该工作人
员说，医院成立由党支部书记任组长，
院长任副组长为主导的精神文明建设
领导小组，将创建工作列入支部委员
会、院长办公会、院务会议程，同时加
大对精神文明建设工作的财物投入力
度，做到文明创建工作长远有规划，年
度有计划、有安排、有措施、有实效。

此外，2020 年因新冠肺炎疫情
原因，中医院开展极具特色与针对
性的文娱体育活动，如全民阅读、最
美医护人请战活动、“‘5·12’致敬护
士队伍，携手战胜疫情”庆祝活动、
线上抖音直播—宣讲母乳喂养、国
庆中秋网上向国旗敬礼等主题活
动，有效缓解医务人员的工作压力，
促进医院职工和谐沟通，同时提高
医院整体凝聚力与社会责任感。

南安市医院骨科于 1998年在全省县级医
院中率先成立独立的骨科科室；所完成的技术
指标在泉州地区处于前列。目前有省级骨科协
会委员3名，泉州市级骨科协会常委2名，主任
医师 3名，副主任医师 3名，骨科研究生 2名。
每年手术千余台。

市医院骨科在股骨头缺血性坏死、重度增生
性关节炎、类风湿性关节炎等关节疾病的诊治方
面有一套成熟的经验，开展关节置换手术已有20
余年，年龄有20多岁强直性脊柱炎患者双侧髋关
节置换、102岁股骨颈骨折患者人工股骨头置换，
每年髋、膝关节置换100多例；对于胸腰椎骨折并
瘫痪、重度脊柱退行性病变（如骨质疏松症、腰椎间
盘突出症、腰椎不稳症、椎管狭窄症）的手术疗效显
著；复杂关节内粉碎性骨折手术成为常规手术项
目；全关节置换技术、骨质疏松性椎体骨折微创骨
水泥灌注矫形技术、高龄患者股骨近端粉碎骨折
PFNA微创手术处于泉州市领先水平。

南安市医院骨科：

全省县级医院中率先成立的独立骨科科室

上海骨科专家带领南安市医院骨科团队

完成一例高难度人工全膝关节置换术

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 张英育） 5
月14日晚，上海神经外科专家钱俊教授刚下飞
机，就直接到市医院神经外科病房，为预约手术
的2位病人查体，详细分析相关辅助检查。

第二天钱俊带领市医院神经外科医生及手
术麻醉师、手术护士完成了 2台开颅手术。其
中一例患者为63岁男性，术前考虑患者少突胶
质细胞瘤，脑内病变范围大，目前全切已不可
能。钱俊详细分析病情，根据丰富的临床经验
和技术，建议家属不要轻易放弃，可手术切除部
分脑组织做病理检查，指导患者进一步行放疗、
化疗或电疗。术后患者神志清楚，四肢活动如
前，后期可根据病理检查结果安排治疗计划。

随着上海专家对口帮扶市医院学科建设工
作的不断深化，通过上海专家的技术指导实现
了优质资源共享，推动市医院专业医疗服务能
力建设上取得显著成效，市民的就医体验获得
感得到不断提升。

上海神经外科专家在南安市医院开展手术

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 侯永翠）
为贯彻落实市卫健局关于开展建设老年友善医
疗机构工作实施方案的要求，今年伊始，南安市
医院在改善老年友善环境、加强老年友善文化建
设，提高老年友善诊疗服务水平，建立老年友善
长效管理机制方面做了积极努力。近日，南安市
医院、柳城街道卫生服务中心、南安市龙人伍心
家园福利养老院正式签订医养服务协议。

通过的三方合作，建立以养老机构为依托，以
老年人为服务对象，以医院为服务载体，专业医师
和护理团队为基础的“为老服务”网络，拓宽健康养
老服务模式，发挥医疗机构老年友善诊疗服务优
势，提供具有老年特色和连续性的医疗照护服务，进
一步提高老年人健康水平，改善老年人生活质量。

签约仪式同时，南安市医院联合南安市护
理学会及柳城街道卫生服务中心，组织老年科、
内分泌科医务人员和青年志愿者开展义诊活
动，并进行健康知识宣教。

活动现场，医护人员耐心细致询问老人们的
健康状况，提供诊疗和保健意见，养老院护理人
员认真地记录每个老人的血压、血糖以及医生的
建议，规范用药。养老院主任林阿红表示，三方
协议的签订在传统养老模式所包含的服务基础
上，还为老年人提供专业化医疗和康复服务，实
现了“有病治病、无病疗养”的养老保障模式创新。

南安市医院签订医养服务协议

梅山六旬老汉田里遇毒蛇

左手被咬 未及时送医险出事

潘长春介绍，伤者应立即远离
被蛇咬伤的地方，向旁人求救。切不
可尝试抓捕或追打毒蛇，以免被毒蛇
再次咬伤。此外，要尽量记住蛇的形
态和花纹特征，以便医生判断蛇的类
型和是否有毒。

此外，市民应该学会判断是否为
毒蛇咬伤，毒蛇咬伤会有两颗较大的
牙印；而无毒蛇咬伤，常常是两排整
齐、对称的、锯齿状细小牙印。如果现
场无法判断是有毒蛇咬伤还是无毒蛇
咬伤，可按毒蛇咬伤先行处理。需要
注意的是，仅从蛇的形体、头部形状、
花纹等判断是否为毒蛇，并不可靠。

被蛇咬伤后，一定要镇静，不要
被吓得不知所措，更不可乱跑，避免
加速毒素的吸收和扩散；放低伤口，
使伤口低于心脏。有条件的可以在
伤口处用吸奶器、去头注射器等能产

生负压的器械，吸吮出部分蛇毒；然
后采用清水冲洗，可以洗出部分毒
液，但不要直接挤压伤口，以免将毒
液挤入深部组织。咬伤部位可以用
酒精碘伏消毒后，加上棉垫或者毛
巾，使用绷带或者宽布条加压包扎，
减缓毒液吸收。记得去除咬伤肢体
上的戒指、手镯等饰品，以防止肢体
肿胀后难以取出，造成压迫。

最后，被蛇咬伤后，在进行简单
急救处理后，一定要到专业的、有蛇
伤救治能力的医院进行诊治，及时应
用抗蛇毒血清，综合进行救治。

“中医院蛇伤二级救助站医护团
队充分运用中西医结合理论并结合
中医药的特色疗法进行治疗蛇伤各
种疾病，挂靠在中医院急诊外科，市
民如有发生被毒蛇咬伤情况，可尽快
到中医院治疗。”潘长春说。

户外被蛇咬伤，应该怎么做？
延 伸
阅 读

南安市中医院获省级文明单位称号

南安市医院成功开展首例主动脉球囊反搏术

合理膳食 营养健康进家庭

患者出院后为市医院送锦旗。


