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真是阳光明媚的一天！小鸟们叽叽喳喳地
叫唤个不停，好像在争论着什么，咦？它们怎么
都集中在盛世龙城八栋七楼门前呢？原来这个
家庭正在过“家庭劳动节”呢，同时也在进行着

“夫妻大战”呢。
瞧！爸爸正卖力地擦着玻璃呢！看他那

样，和工作没两样。奶奶正拿着扫把擦天花板，
她每擦一下，天花板就变得白净一些，可地板就
要遭殃了，天花板上的蜘蛛网纷纷扑向地板的
怀抱！咦，为什么没看到这个家庭的女儿（我）
和妈妈呀！请你们再细心一些，噢！原来她们
正蹲在阳台上洗窗呢！一家人其乐融融各干各
的，多么和睦的一家啊！

可这平静祥和的时光没过多久，就被一句
话给破坏了！

“你这玻璃怎么擦的！你看你擦的玻璃比
没擦时还脏，你擦得这里一条污水迹，那里一条
污水迹，有的像鬼画符，有的像哭花的脸，有的
像小丑的脸！”怒发冲冠的妈妈吼道。我跑过去
一看，果然，呈现在我眼前的是，一块块“大花
脸”玻璃。原来爸爸擦玻璃的方法错了，擦玻璃
本应从左到右来回擦，可他却从上到下来回擦
拭，上下回来擦拭会使脏水擦到上边去，脏水又
从上往下流，这样就会使擦完的玻璃留下一条
条污水迹。

爸爸听了，一脸嬉皮笑脸，两手作揖地对妈
妈说：“老婆大人，这是个误会，我不擅长画画，
还请老婆大人多多指教！”妈妈听了，无可奈何
地摇了摇头，撸起袖子，拿起玻璃擦自己擦起玻
璃来。果然，妈妈擦的玻璃又干净又明亮，一点
污迹也没有，和爸爸擦的截然不同。原来简单
的擦玻璃也要有技巧啊！

经过我们一天的努力，我们的房子焕然一
新！这真是愉快又有趣的一天啊！

今天是正月十五，中国的传统节日——元
宵节。街上不少人家挂起火红的灯笼，灯笼上
写着“庆祝元宵”四个大字。

好多人去超市或商场买汤圆和元宵节的装
饰品。妈妈说：“我们自己来做汤圆吧！”我和妈
妈一起来到菜市场，买了很多做汤圆的材料，有
黑芝麻、黑糯米、糯米粉等。回到家，我兴高采
烈地和妈妈一起和面，包馅、搓圆，我觉得有趣
极了。没多久，我们已经做了几种不同类型的
汤圆。妈妈说：“我们等天黑再把汤圆下锅吧！”

这时的街上，人们都是喜气洋洋的，电视里面
也充满欢歌笑语。平时不常见的人们都赶回来
了，大家热热闹闹地聚在一起谈天说地，打扑克。
小孩子们屋前屋后地跑呀跳呀，一起嬉戏玩耍。

白天的时间过得可真快呀，一眨眼工夫，已
经黄昏了。性子急的人家已经开始放鞭炮和烟
花了，五颜六色，真是好看极了。妈妈终于把热
气腾腾的汤圆端了出来，有黑芝麻的、花生的、
五仁的，还有我最喜欢吃的豆沙汤圆。我夹了
一个汤圆放到嘴里，香甜的气息扑面而来。“真
好吃！”我感叹道，妈妈说：“自己做的东西当然
好吃了。”

是啊，这份甜蜜不就是来自我们自己的双
手吗？我想，甜蜜的生活要靠自己的双手来创
造。

充满欢乐的寒假悄悄地溜到了我们身边，
怀着激动的心情，我参加了小记者活动——参
观国家电网带电作业班。一大早，天阴沉沉的，
爸爸就把我送到了活动地点。

国家电网带电作业班究竟是什么呢？这个名
词我可从没听说过！我带着疑惑跟着小记者团来
到了带电作业班荣誉室，只见墙上写着：“高空与电
交融，执着带电青春”，还有满满一墙的荣誉奖状，
有“青春文明号”“团体第二名”“先进班组”……“这
一定是个十分优秀的团体！”我心里暗暗想。这时，
带电班班长来了，他给我们介绍带电作业班的工
作流程，有带电作业概况，有负责区域，有作业类
别，有作业流程，还有安全管控。听着这些繁杂的
流程，小记者们都竖起了大拇指。

紧接着，我们来到了设备室，班长给我们介绍
绝缘衣服和绝缘手套，绝缘手套一共要戴三层，第
一层是保护手，第二层是防止触电的，第三层是保
护第二层的同时也防止机械损伤，还有绝缘帽子、
绝缘夹毯、绝缘杆子……班长带我们来到带电工
作现场，班长请两名同学亲身体验，在工人叔叔的
指导下，他们迅速穿好了服装，并戴上三层手套，升
降机把他们送到了电线旁，班长把绝缘夹毯放在
上面，让他们摸一摸，此时，我的心怦怦跳，怕他们
不小心触电，结果是我多虑了！班长又给我们演
示了剥皮器和剪线器，看着这小巧而实用的工具，
我不得不感叹科学技术的强大！

多彩的一天以一张意义非凡的合影告终，
又是一次有意义的学习活动啊！

□小记者优秀习作选登
南昌小学 家庭劳动节

南安市第一实验小学 黄忻灵
指导老师 林凤凰

元宵节
南昌小学 巫琳欣
指导老师 黄梅香

多彩的一天
——参观国家电网带电作业班

南安市第一实验小学 林铭鹏
指导老师 洪辉昭

牙齿治疗的过程
小记者 詹韩轩 指导老师 陈小丽

星期六早上，我带着激动的心，来
到了小记者采访现场——口腔诊所。
我提前到达了目的地，参观了一会儿后
老师来了。老师点完名，我们开始采访
里面的工作人员是怎么给牙齿看病的，
过程是怎样的？

工作人员先介绍了实施窝沟封闭
的时间段，分别为，乳磨牙在 3～4 岁
的，第一横磨牙在 6～7 岁，双尖牙在
9～13岁，第二恒磨牙在11～13岁。

窝沟封闭的过程，第一是清洁牙
齿，第二是穿着，第三是冲洗和干燥，第
四是吹干，第五是固化，第六是检查。

接下来介绍正确使用牙膏的，牙膏
是早晚使用，每次使用豌豆大小的牙
膏，配合刷牙起到高效清洁，有效防蛀

的效果等。要记得刷牙后漱口 30秒，
三餐、零食、甜品吃完后要含漱 30秒，
可以有效防止蛀牙。

一个半小时就这么快过去了，我从
中学到了以后刷牙要刷干净，不多吃零
食和甜品，早晚要刷牙。

牙齿
小记者 李紫嫣 指导老师 陈小丽

今天我在口腔诊所学到了许多
知识。

牙齿其实要上下刷或打圈圈刷，如
果没有这样刷，在牙齿中间的肮脏东西
就刷不到，就会造成牙齿变黄。我在家
里都是左右刷，我的牙齿黄黄的，就是
因为没有上下刷或打圈圈刷。

牙齿至少要一日刷两次。早上起
床的时候要刷一次，晚上在睡觉前刷一
次，其实中午睡觉前想刷也可以刷。但

一般中午是可以漱口的。
吃完东西了一定不能忘记漱口，如

果不漱口牙齿会蛀掉，牙齿便成了蛀牙
虫的旅游胜地。蛀牙虫会把牙齿当作
它的房子，在里面钻洞。

当牙科医生给我们看牙齿时，我
那时候是很害怕的。轮到我的时候，
我躺在检察床上。牙科医生让我张
开嘴巴，拿着棉签检查我的牙齿。牙
科医生看了又看，说：“你的牙齿没有
蛀牙，刷得很干净，再接再厉啊！”我
心里像鸟儿从笼子里飞出来了，乐开
了花。

我还当了一名小牙科医生，穿了牙
科医生的衣服，检查了一位“病人”，她
有很多蛀了的牙齿，牙齿根部都变黑
了。她的牙齿中间都是肮脏的东西，看
来没有刷干净。

今天的活动让我对牙齿有了更清
楚的认知，真开心呀！

绘画的魅力
小记者 张鹏涛 指导老师 李梅华

今天，我们小记者团乘车前往亿
辉油画工艺有限公司，进入大门就看
见四周的墙壁上挂满了油画作品，美
不胜收。

一进门，解说员就详细介绍了油
画作品的分类，总共分了三大类，有手
绘油画，金属艺术画，还有创意装饰
画，每个画类型都有着独特风格。

一进展区，我一边赏析一边观察，
细心观察中发现了手绘油画和创意装
饰画上有一些凹凸不平的设计元素，
于是我忍不住问了解说员，他很高兴
地说：“你观察得很仔细，很棒，就是这
个凹凸有致的效果让整个油画呈现不
同层次的视觉，让人感觉很自然很逼
真的感觉。”

接着我们来到制作油画的车间，
这是平时工作的地方，所有的技术人
员都在这工作的。这时候顺着解说员
说的方向看去，我看到了一个帅气的
小哥哥，他画得很专注很认真，他画工
十分了得，让我们猜一猜他画的是什
么呢？小哥哥画的是树叶子，可是树
叶子可是绿色的呀。“小哥哥你为什么
画的叶子是蓝色的呢。”我脱口问出
声，小哥哥说：“油画的本质就是要有
新意，老套的绿树叶一点儿新鲜感都
没有，你们有没有觉得蓝色显得更有
创造力，更有魅力，更加让人喜欢？”经

过这一番请讲后我恍然大悟，原来这
就是绘画的魅力所在。

油画工厂
小记者 马庆祥 指导老师 王巧艺

今天，我们来到了油画工厂。
刚走进去，右手边是一幅油画，上
面画着几座高塔，刀塔高耸入云，
天上还有几朵白云，原来这是我们
大泉州的十八景图。

接下来我们开始欣赏油画，其
中，我印象最深刻的那一幅画就是，
有几匹马，一匹棕色的，一匹白色的，
一匹黑色的，还有多种颜色的马。他
们在草地上狂奔，好像在赛跑，站在远
处看，还闪着金光，我盯着这幅画好
久，依依不舍地走开。

最后我们来到了油画创作车间，
看到了有好几位师傅正在画画，画的
画要么是风景，要么是自己的创意。
我走到一位师傅身边，这时他正上底
漆，底漆用白色，把底漆涂完，他在天
上画了一点深蓝色的东西，我还以为
那是夜空呢，没想到，画完“夜空”之
后，他画了几只杆子，在杆子的旁边还
画了几条竖线，这时，好多同学都凑过
来看热闹，所有人都在这，大家议论纷
纷，有人说这些是路灯，有些人以为是
大树，可是接下来，他用浅蓝色的颜
料，画了几片像树叶的东西，大家都觉
得这是大树，只是我觉得，大树绿叶明
明是浅绿色的，为什么涂成了浅蓝色，

我
问了问
那个师傅，
他说：“谁说大
树的叶子只能是绿色
的，只有把画添加了想象，才会既现实
富想象力。”说完，他用深蓝色的颜料，
跟上面的那一些深蓝色的颜料，形成
了深蓝色的树叶，我本来以为是夜空，
结果没想到居然是大树，看来富有想
象力的画，真不简单猜呐！

画纸上的旅游
小记者 洪珮萱 指导老师 李梅华

每一张精美的画作，都是画家呕
心沥血制作的，这些画作也凝结了画
家的灵感精华。油画便是其中制作难
度较高的，通过这一游，我们便对它有
了一定了解。

今天，我们小记者来到亿辉油画
公司，先简要了解了这个公司，便开始
欣赏画作。我们先从三楼欣赏。这里
大部分是金属铝板画。我走着走着在
一幅画面前停了下来：这是一幅金属
铝板画，画中，一轮又大又圆的皎洁明
月停在海面上。还有一个码头，它伸
向明月，仿佛站在码头边上踮踮脚就
能碰到月亮。画面昏昏暗暗，唯月儿

放出清影。
我又在一幅画前停下了：这幅画上

有一只小白猫，它卧在一个青黑色的棉
垫里，双眼水汪汪的，大黑眸凝视前方，
极可爱的模样，这双大眼睛一定花费作
者不少精力。正当我眼花缭乱、目不暇
接时，我们又下了二楼。二楼的画作太
多了，有一幅较特别的：这幅画不用画
笔画，它用石头拼接！一颗颗石头拼成
一幅黑白肖像，远远看去竟像用画的！
还有一幅水果画，水果上的光泽，使画
栩栩如生，让人看了不禁会流口水！

接下来，我们来到了油画生产车
间。我看见一位师傅用刮刀熟练地画
画：他把刮刀在颜料上抹了抹，马上在
画布上轻轻点一下，又抹了个圆，重复
这么做。还有一位师傅也在画：他蘸
了蘸颜料，在画布上灵巧地抹三抹，再
轻轻点一下，不一会儿，一朵小巧的满
天星出现了。我们在一旁细细观看。

后来，我去试了试给边框涂色。用
一把卷刷子上下来回刷成蓝色，真有
趣！时间不知不觉溜走了。很快到了
离开的时候，我们依依不舍地离开了。

我们是小小口腔医生

“大家数过自己有多少颗牙齿
吗”“你会把牙齿刷干净吗”“一天
要刷几次牙才科学呢”……近日，
南昌小学的28名小记者来到了口
腔诊所，开展“小小口腔医生”职业
体验活动，探秘奇妙的口腔世界。

“大家数过自己有多少颗牙
齿吗？”经过医师的介绍，小记者
们才知道，原来成年人的牙齿数
量在28到32颗之间，其中的28颗
牙是每个人必不可少的，而剩下
的四颗就是智齿了。接着医师为
小记者们介绍了乳牙的功能、牙
髓病的预防、氟泡沫防龋等知识，
同时着重介绍了保护牙齿的重要
性和科学护牙的方法，并在现场
对小记者的牙齿进行“体检”。

实践是检验真理的唯一标
准。小记者们穿上白大褂，戴上
医用手套，俨然成了有模有样的

“小牙医”。“看到了吗？这位小朋
友已经开始长恒牙了。”“这位小
朋友的后槽牙上有个小黑点，平
时要多刷牙，少吃糖。”口腔诊所
安排专门的医生带领小记者走进
诊室，现场手把手教学，让小记者
变成一名名小牙医体验口腔健康
检查的过程。

小牙医职业体验，不只是一
次难忘的活动，还把爱牙护牙的
种子，播撒在每名小记者的心中，
保护好每一个颗牙，每天都能绽
放出灿烂的笑容。陈丽红 文/图

工作人员讲解口腔知识。

我是小小口腔医生。

厚德小学 走进油画公司 接受艺术熏陶
“哇，这头牛好可爱”“这些海底动物油画好漂亮啊！”

一进展厅，小记者便被这一幅幅生动有趣的油画吸引
住。近日，厚德小学的48名小记者在老师带领下，
走进亿辉油画公司，开启了一场艺术视觉盛
宴。 黄小红 文/图

小记者欣赏油画。 小记者动手体验。

原来创作过程
是这么轻松的啊！


