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天，青绿色的，下着蒙蒙细雨，细细密密
的雨丝摩挲着我的脸颊。我随手抽了一本诗
词书，趴在窗前静静地品了起来。

第一次接触诗词是从《鹅》开始的，当时，
其实对于一个四岁孩童来说，那就是顺口溜，
那只是童谣而已。小学一年级，语文老师就
开始让我们背《75首必背古诗》，于是懵懵懂
懂地感觉到，诗词里面藏有诗人的情感，或离
别愁思，或豪迈激昂，或闲情惬意……而我真
正开始恋上诗词，是从第六季诗词大会选拔
比赛开始的。

老师让我试着去想象诗词中的意境，
体会诗人的情感。在李白的《赠汪伦》，我
体会到了汪伦和李白的深厚友谊；在苏轼
的《饮湖上初晴后雨》中，我仿佛看到了一
幅美丽动人的西湖雨后初晴图；在文天祥
的《过零丁洋》中，我感受到了诗人一片赤
诚的爱国情怀。

“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲
把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”当这首诗
的每一字像一颗颗珍珠跳入我眼帘时，我的
脑海中立即浮现起苏轼畅游西湖的画面，画
面中苏轼眉梢舒展，对酒当歌，领略着西湖犹
如西子那样的沉鱼之姿，真可谓无限风光尽
收眼底。此时，我的心中也蓦然涌出一种舒
畅的感觉。

当读到岳飞的“怒发冲冠凭栏处”时，我
顿时被岳飞的那种愤恨和慷慨激昂所感染，
心中压抑的满腔愤恨都喷向秦桧这个卖国贼
的名字上。当读到“笑谈渴饮匈奴血，壮志饥
餐胡虏肉”时，我又被岳飞的大无畏精神所震
撼。我为岳飞的悲惨遭遇鸣不平，又为宋朝
失去这样一个人才感到惋惜。

在诗词的世界里，我认识了浪漫洒脱的
李白，豪迈进取的刘禹锡，心系苍生的杜甫，
气吞残虏的陆游……

在感受到了诗词的魅力后，我在比赛中
发挥超常，一举通过了市赛，并直接进入了省
赛。也就是在这样一个过程中，我深刻地了
解到了我国传统文化的精髓与魅力。

唐诗宋词是我国的文化瑰宝。它的独
特魅力让我产生了对祖国传统文化的执
着，也正是这份执着，激起我的了一颗真挚
的爱国心！

我为中国诗词感到骄傲！我为中国传统
文化感到自豪！

饺子是中国传统食物，各地的饺子名品
甚多。比如：广东用澄粉做的虾饺，西安的酸
汤水饺，上海的锅贴饺，扬州的蟹黄蒸饺，山
东的高汤小饺，四川的钟水饺……个个让人
垂涎欲滴。但是，我觉得最好吃的莫过于我
和母亲做的饺子了。

包饺子先要制馅，我先把猪肉剁得接
近泥状，再把胡萝卜和香菇切丁、葱切成
花，接着加入各种调料，最后将它们都放
在一起搅拌，这样饺子馅就做好了。看着
挺简单，可也遇到不少麻烦，尤其是剁猪
肉的过程，从猪肉块到猪肉泥，没有九牛
二虎之力如何能成功？我不禁暗暗佩服
母亲，她每周基本要自己制作一次饺子
馅，她哪里来的能量呢？

接下来是至关重要的包饺子，我不断回
忆母亲教我的包饺子动作，嘴里还不断念叨

“取饺子皮、放馅、对折、捏紧……”可是饺子
皮、饺子馅一到我手上，就变得不怎么听话。
有时候，我加的馅料过多，馅就会顽皮地跳出
来或者直接把肚子撑破了。有的饺子皮则死
活不愿合口，我只好用水把它黏住……问题
真是层出不穷，真想甩手不干了。但是看到
我包的饺子乖巧地站在案板上，却也有几分
窃喜。毕竟从皮、馅分离到基本成形，还是耗
费了我不少心思。还是继续吧，总不能半途
而废。我不断重复着取皮，加馅，合皮的动
作，不禁感到有些枯燥。母亲在一旁，默不作
声地重复一样的动作，而同样的皮和馅在她
手中也变成了胖乎乎的元宝。此刻平凡的母
亲就像一个艺术家，那艺术家的光辉也感染
到我，我重复着和母亲一样的动作，一颗躁动
不安的心也渐渐平复。

最后，就是煎饺子了。将包好的饺子放
入油锅里，煎几分钟，再倒入开水。那些不听
话的油总是随意跳出锅，飞溅到我的皮肤上，
那刺痛的感觉让我有立刻关火走出厨房的冲
动。可想想母亲每天守在厨房，那油何尝乖
过呢？而母亲又何尝抱怨过呢？我还是坚持
了下来。

从猪肉、香菇、胡萝卜、葱到鲜嫩多汁的
饺子馅，从饺子皮、饺子馅到一颗颗乖巧可爱
的饺子，从冷冰冰的生饺子到热气腾腾的熟
饺子，这是一个多么漫长而又艰难的过程。
当自己真的动手去尝试时才真能体会到其中
的难处。回想起之前，因为母亲做的饭菜不
合自己口味而随意发脾气的自己，不禁羞愧
万分。在生活中我总是抱怨我的母亲只是一
个平常的家庭主妇。而当我自己动手包起饺
子时，才发现能日复一日、无怨无悔在厨房里
打转的母亲才是最伟大的。

我爱诗词
南安市国专中心小学 李鑫荣

指导老师 黄柳蓉

我和母亲做饺子
南安市第三实验小学 林雨萱

指导老师 吴双萍

□小记者优秀习作选登淗江小学下房小学

最棒的一天
康美中心小学 沈楠
指导老师 苏志宏

期待已久的小记者活动终于开始
啦！今天，我们小记者去闽南科技学院
理工楼食品科学实验室做饼干。

实验室里有好多大哥哥大姐姐在
等我们呢！看着眼前布置好的一切，小
记者都笑开了花，我觉得自己是笑得最
甜的那个。

老师说按 6 个人一组分好，几个
大姐姐已经等我们就位啦。姐姐教
我们怎么取完整的蛋黄，黄油搅好加
入蛋黄，再把糖粉、椰蓉、奶粉、低筋
面粉倒下去，姐姐边搅边让我们看，
示范完她让小记者一个一个轮流搅
拌。完成了，姐姐跟我们说：“我们把
它搓成一个小圆球。看，差不多就这

样大。”我们齐心协力搓完了所有小
球。大姐姐帮我们把一个个小球摆
整齐，之后就放烤箱了。

最后，我们每人都拿了15颗小球，
它的名字叫“椰丝球”。啊！哥哥姐姐
还给我们准备了小零食，一人一份，多
棒呀！幸福的一天很快就结束了。

学做饼干
康美中心小学 苏煜森
指导老师 苏志宏

星期天下午，老师带我们去闽南科
技学院大学里学做饼干，我们大家早早
地在大门口等候。

一进大学，这也太大了，我们跟着
姐姐的步伐，以百米冲刺的速度来到了
实验室。一进教室老师先让我们吃一
些小点心，这些都是姐姐们自己动手做
的美味，味道就是不一样。接下来我们

分成8个小组，每6个人一组，老师把材
料准备好了，前面的同学先做，最后才
轮到我。戴好手套，我就开始制作饼干
了。第 1步，先把鸡蛋敲碎，取出蛋黄
放进盆子里。第 2 步，用筷子搅拌蛋
黄，在把白糖放进去，过一会把其他的
材料也全部倒进去。第 3步，搓圆，全
部搓好以后，把它们放进烤箱里，烤箱
调到 180度，我们在旁边等。“叮”一声
终于烤好了，老师把烤好的小饼干装进
袋子里，并分给我们。我把烤好的小饼
干带回家，妈妈吃了说很好吃，我心里
有说不出的高兴。学做饼干真是太好
玩了！

有趣的DIY
康美中心小学 潘孖逸

指导老师 苏志宏

今天是我和同学当小记者的第一

天，老师要带我们去做饼干，好期待呀！
地点是闽南科技学院，老师带领

我们来到了班级里，6个人一组，每组
两个老师。开始做饼干了，我们都戴
上手套，老师让我们用桌子上的材料
变成饼干，准备的材料有黄油、牛奶、
糖、鸡蛋、奶粉、椰粉和一个碗，我们
先敲鸡蛋，把蛋黄和蛋清分开，把蛋
黄倒进黄油里搅拌，然后再把蛋清倒
进去搅拌，最后把牛奶、糖、奶粉、椰
粉一个个搅拌完揉成团，再用我们的
小手搓成一个不大不小的小圆球，完
成所有的小圆球，把它们放进烤箱里
烤，我们耐心地等待着。

时间到了，香喷喷的饼干出炉了，
老师给我们每人分一小袋饼干，我们津
津有味地吃了起来。

这一次的小记者活动太有趣了，让
我学会做好一件事不容易，要有耐心，
观察得细致。

芯谷，我们的骄傲
淗江小学 李佳妮
指导老师 郑振耀

今天我们小记者来到了泉州芯谷
核心区——南安分园区。

芯谷位于民族英雄郑成功的故乡
石井镇，规划建设面积约 33 平方公
里。园区条件优越，交通便捷，西接厦
门、东靠晋江、北连水头、南望金门，坐
拥国家一类口岸，紧挨厦门大学翔安校
区和厦门新机场。

我们先到海边望望风，当得知脚下
的这块土地，之前还是一片大海，后来
经过无数沙石的填平才成为陆地，我不
得不佩服新时代的高科技，对默默付出
的工作人员由衷起敬。

接着我们就乘坐大巴来到三安
高端半导体园区。“大家知道芯片是
用什么制作的吗？”指导员突然问了
一个很奇怪的问题，把大家都问倒
了。指导员说：“其实芯片是用沙子
做的。”同学们都非常地惊讶：沙子
竟然能做成芯片！“对芯片就是用沙
子做的，就像建房子一样一层一层
垒上去的。”“哇，太神奇了！”过了一
会儿指导员又说：“未来芯谷这里将
会发展成半径 50 公里范围内有五个
机场、五个港口、五个动车站、五条
连接厦门与泉州的快速通道。”

参观完后我内心无比震撼，没想到
我的家乡竟有这么好的发展前景。我
为我的家乡感到自豪！

泉州芯谷
下房小学 符彦斌

指导老师 王清育 蔡炬阳

星期六上午，阳光明媚，我们在老
师的带领下来到石井镇的芯谷园区。

今天的第一站是芯书屋，图书室里的
书架上摆满了各种各样的书籍，有享誉世
界的名著、清新似水的散文、充满幻想的
童话故事……它犹如一块大磁铁似的吸
引着我这样的小书虫！由于时间紧促，我
们只能参观一下，不能博览群书。

紧接着，我们在张叔叔的带领下参观
污水处理厂。张叔叔提问道：“同学们，你
们知道污水是怎样处理，才能变得如此清
澈吗？”这个问题可把我们难倒了，同学们
异口同声地说：“不知道。”“首先，污水从
水管中流出，经过粗网格和细网格，将水
中的垃圾阻挡住，之后流入微生物池，池
里面有一种名为原生动物的小虫子们会
清除水中的杂质。最后进行紫外线消毒
等多道消毒处理后，水就变清澈了。”张叔
叔给我们详细地介绍道。原来污水处理
这么麻烦呀！

最后，我们来到了芯人才之家，跟
随芯谷工作人员到二楼演播厅。工作
人员给我们播放一个小短片，短片记录
着 2018 年-2020 年，芯谷在不断变化
着，未来万象更新啊！

今天的芯谷之行，我了解了污水处
理要经过多种流程，我们在生活中要是
人人都会节约用水，爱护环境，世界会
变得更加美好！

初冬的阳光下
淗江小学 李一鸣
指导老师 李琼芳

初冬的阳光下，一辆大巴车缓缓
行驶。

我在车上小歇了一会儿，车突然走
上一条凹凸不平的路，把我震得东歪西
倒，我看了看外边，尽是黄色沙土。正当
我“细心”地看着窗外时，一句话转移了
我的注意力，“芯片是以沙子为原料”。
哈，你知道我们要去哪儿了吧！没错，我
们要去的是坐落在福建省南安市石井镇
沿海远近闻名的“芯谷开发园区”。

我们在海边下车，我心想这周围的
沙土黄不溜秋的有啥好看？这时导游
发话了：“同学们可别小瞧了这里了，不
用过几年这里将高楼林立，进驻数百家
芯片研发的企业和诸多的芯片技术领
域的人才。并将在附近海上建起一座
长达 4 公里的跨海大桥，直达厦门机
场。到时候我们从这里去厦门机场，最
多仅需 10多分钟。听着导游的话，我
们似乎已经看到了几年后桥上车水马
龙、海上船来船往、园区内灯火通明的
繁华景象了。

最后一站我记得是芯谷孵化什么
来着，反正一进去就是很多黑科技，我
们看了七八分钟的电视，讲的是芯谷的
美好未来，大家感慨万千，为未来的芯
谷感到自豪。

初冬的阳光暖暖地照在我们身上，
我仿佛看见了未来繁荣富强的祖国。

芯谷之旅
下房小学 王鑫淼

指导老师 王清育 蔡炬阳

在天气晴朗的星期六，我早早地来到
了学校，坐上大巴，准备开始芯谷之旅。

小记者们先是来到了一个小图书
馆。你们可不要看这里小，这里的设施可
全了。这里不仅有图书，还有乒乓球桌，
这样同学们放假时可以过来看书运动了。

下一站，我们来到了工业污水处理
厂。我们先来到了污水中心，这里有成
千上万根水管，每根水管都有非常大的
用处。再走几步就可以看到许多污水，
这些污水黑黑的，很浑浊，在水下面有
一个大机器，这个机器里，有无数的微
生物，只要把污水放到里面，微生物就
会吃掉污水里的脏东西，使污水变成干
净的水。接着，我们走到放水池，工作
人员打开开关，水便涌了出来。工作人
员说，这些水是不能喝的，只能排放到
大海或用来浇花。最后我们便到处理
厂大楼看实验，只见叔叔的一番操作
后，污水变清澈了，同学们看得目瞪口
呆。原来，叔叔在污水里放了微生物，
微生物把脏东西都吃掉了，又用很薄的
纸片来过滤，污水就变成了干净的水。

接着，我们来到了今天的最后一
站，半导体知识产权保护中心。在这里
我们了解了许多，比如这里的区位优
势，未来将建起的快速通道……

相信在未来的这几年里，南安市会
更加发达，更加先进。

游览芯谷 畅想未来

康美中心小学赤岭小学

■陈丽红 文/图

11月15日上午，石井
淗江小学和石井下房小学
共 84 名小记者分批到泉
州半导体高新技术产业园
区（简称“泉州芯谷”）核心
区——南安分园区参观学
习。让我们看看现场小记
者们发回来的报道。

小记者参观南港污水处理厂。 小记者踊跃发言。

动手做饼干 把爱带回家
■黄小红 文/图

期待已久的小记者活动终于
开始啦！近日，康美中心小学、赤
岭小学的 69名小记者走进闽南

科技学院，与“食尚协会”的大学
生 开 启 一 次 有 趣 的 手 工 饼 干
DIY——椰丝球。

活动结束，每个小记者带
着一袋自己用心制作的椰丝球

回家，有人表示：“平时吃的饼
干都是从超市买，第一次做饼
干真好玩，自己做的味道特别
香，要把自己的杰作分给家人
尝一尝。”
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