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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机13799560526，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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■本报记者 周海文 通讯员 陈雅琴

12月 1日是第 33个“世界艾滋病
日”，我国的宣传活动主题为：携手防
疫抗艾，共担健康责任。

南安市疾控中心专家表示，艾滋
病离我们很近，可能藏在生活的各个
角落，随时可能威胁我们的生命安全，
艾滋病也可以离我们很远，那就需要
我们在生活中注意生活的质量、卫生，
以及多了解这方面的知识，避免接触
感染艾滋病的途径。

据了解，艾滋病的全称为获得性
免疫缺陷综合征，英文简称AIDS，音
译为艾滋病。艾滋病是在感染了艾
滋病病毒 HIV 之后引起的人体免疫
能力不足而导致的不良健康状况疾
病。艾滋病病毒通过破坏抵御各种
疾病的免疫系统来攻击人体。经过
一段时期，免疫系统功能低下，人体
就失去了抵抗疾病的天然的力量。
在这个阶段，各种疾病开始侵袭受到
艾滋病病毒感染的人体，这个人就被
称为患了艾滋病。2019 年，全球有
3800万HIV感染者。

什么时候检测？“感染艾滋病后不
是马上就能检测出是否感染，抗体检
测的窗口期一般为4-12周，核酸检测
的窗口期为 1-4周。”上述专家介绍，
目前，最常用的检测方法是抗体检测，
建议在高危行为后 4周检测抗体，大
多数感染者4周可以检测到抗体。如
果 4周结果阴性，可以等到 8周或 12
周再检测。一般情况下，如果12周之
内没有再发生高危行为，也没有检测
到抗体，就可以排除艾滋病感染。

去哪里检测？南安市疾控中心自
愿咨询检测门诊（VCT）可以获得免费
咨询和检测服务，咨询检测电话：
0595-68991839。为保护感染者隐私，
疾控中心开发了互联网自我检测申领
平台（详见南安疾控微信公众号）。

那么，如何有效预防艾滋病？专家
提醒，避免与艾滋病感染者及艾滋病高
危人群进行性接触、提倡正确使用安全
套；禁止与静脉药瘾者共用注射器、针
头、不滥用血液制品；养成良好的个人
卫生习惯，不与人共用牙刷、剃须刀等
生活用品；医务人员在临床工作中可能
接触HIV感染者，要重视职业暴露防
治；采用母婴传播阻断措施。

艾滋病是一种严重危害健康的传
染病，病死率高，尚不能彻底治愈，需要
终生服药治疗。早检测、早发现、早诊
断、早治疗，有助于疾病预防和康复。

妇产科是南安市医院重点科室之一，经过多
年的建设与发展，现已成为南安市技术力量雄
厚、诊疗环境优良的集医疗、保健于一体的特色
专科。现有床位75张，年门诊量2.5万人次，住院
总数4500-5000人次，分娩总数4000左右人次。

妇产科于 1996 年被国家卫生部授予爱婴
医院，始终以母亲安全、儿童优先为宗旨，加大
产科建设，开展孕产妇的系统管理，做好高危产
妇的监护，尤其是妊娠合并内外科疾病的救治、
产前出血、产后出血、DIC、妊娠高血压疾病的
诊治，能成功实施各类产科难产手术，如产钳
术、剖宫手术等。具有技术先进胎心监护、新生
儿复苏设备。并开展孕妇糖筛查、新生儿疾病
筛查、听力筛查及出生缺陷监测点。

目前开展的妇科诊疗技术包括各种妇科常
见病，宫外孕手术及保守治疗，妇科良性肿瘤的
诊治，恶性肿瘤根治术及化疗等。科室还开展计
划生育中期妊娠引产、绝育术；开展宫颈疾病早
期筛查及治疗；开展人流、无痛人流、宫内节育器
放置（取出）术，与外科联合开展妇科腹腔镜手术。

月经过少也是病
女性早发现早诊治

■本报记者 周海文

月经是女人健康的晴雨表，月经正常与否，
往往与女性的身体健康相关。南安市医院妇产
科主任黄东红指出，长期月经量少，可能影响生
育，甚至会引起闭经、卵巢早衰等。她建议广大
女性，发现月经异常应及时就诊，避免错过最佳
治疗时机。

日前，高中女生芳芳（化名）因月经量少，腹
痛时作而前来市医院就医。据介绍，除了月经
量少，她还经常感到疲乏、怕冷，此种症状已经
持续了好几个月。

黄医生检查发现，芳芳的性激素及甲状腺
功能无明显异常，子宫附件也无明显异常。

“芳芳的问题与其学习压力大，长时间久坐
不动大有关系。”黄东红分析道，中医认为压力
大致肝气郁结，则气滞血瘀；思虑伤脾，久坐伤
肾，脾肾受损，则气血不足，所以胞宫失养，致使
月经过少。黄医生对芳芳采用益气温阳剂治
疗。经过治疗，芳芳经量明显改善。

黄医生指出，对于青春期月经量少的患者，
常规要通过彩超了解子宫大小、卵巢大小及内
膜厚度，排除子宫肌瘤、卵巢囊肿、卵巢肿瘤等
情况；通过性激素、甲状腺等检查，了解内分泌
情况；然后通过辨证论治，生活调适，从而改善
病情。

月经病是妇科常见的疾病。黄医生介绍
道，常见的月经病包括：月经先期、月经后期、月
经先后不定期、月经过多、月经过少、经期延长、
经间期出血、痛经、闭经等。就临床来看，月经
过少的女性占比不少，约占月经病专病门诊就
诊人群的1/10。

现实中，有人觉得月经量少，自己也乐得省
心，也有人因为月经来得少而担心自己身体患
有恶疾，整日惴惴不安。对于这两种情况，黄医
生表示，均不可取。

她指出，长期持续月经过少，可能会影响生
育，甚至会引起闭经，严重者会造成卵巢早衰。

黄医生提醒女性应对此病引起重视。另一
方面，如果确实有月经过少的问题，也不要一味
地给自己施加心理压力，及早发现及早治疗，以
免错过较佳的治疗时机。

“月经是女性的好闺蜜，同时，月经也能够
反映出女性的身体健康状况。”黄东红表示，女
性朋友在平时的生活中，一定要注意对自身的
调理和保护。如果女性有月经量少的症状时，
可以在平时的饮食中适当吃桂圆、小米、胡萝卜
这 3种食物，因为这些食物里面的一些物质能
够有效地帮助女性排出子宫污血，同时也能够
起到调理月经的功效。

哺乳期饮食该注意啥？
手机尾号 9772 的读者问：我老婆就要生

了，请问哺乳期的饮食安排需要注意什么？
南安市医院妇产科主治医师郑小娜：动物

性食品如鱼、禽、蛋、瘦肉等可提供丰富的优质
蛋白质，哺乳期妇女每天应增加摄入，这些东西
提供的蛋白可占总蛋白质的1/3以上。

奶类中含钙量高，易于吸收利用，是钙最好
的食物来源，哺乳期妇女可以每日饮用牛奶
500ml，可从中获得优质钙。产褥期的膳食同样
也是多样化的平衡膳食，以满足营养需要为原
则，无须特别紧急，要注意保持产褥期食物多样
充足而不过量。哺乳期妇女应忌烟酒，包括间
接吸烟，避免饮用浓茶和咖啡。

本报记者 周海文 整理

■本报记者 周海文 文/图

预防出生缺陷，生育健康的宝宝是
每一对夫妻最渴盼的家庭愿望之一。
要实现这个愿望，就请从备孕期开始，
做好孕前优生健康检查。记者获悉，南
安多家卫生院和社区卫生服务中心开
展免费孕前优生健康检查服务。

近日，记者在溪美街道社区卫生服
务中心看到，工作人员就孕前优生健康
检查的服务内容进行了现场讲解，参与
活动的流动人口待孕夫妇填写了孕前
优生健康检查家庭档案，不时向工作人
员咨询优生优育知识。

“平时自己过来检查，又要排队又
要咨询，现在有专门的工作人员带队，
检查方便了很多，节省时间之余也能够
放心检查。”当天，到场参加活动的夫妇
表示方便了他们，并对此次活动点赞。

据了解，11月 1日起，溪美街道卫
计办、溪美街道社区卫生服务中心开展
免费孕前优生健康检查服务。街道辖
区内符合条件的对象携带身份证、结婚
证或者户口簿，可以到溪美街道社区卫
生服务中心门诊大楼 2楼妇产科登记
检查。

溪美街道社区卫生服务中心相关
负责人介绍，免费孕前优生健康检查项
目主要包括优生健康教育、病史询问、
体格检查、临床实验室检查、影像学检
查、风险评估、咨询指导、早孕及妊娠结
局追踪随访等项目。通过孕前优生健
康检查，计划怀孕的夫妇可以了解自身

的健康状况和相关风险因素，根据优生
指导建议，改善健康状况，培养良好的
生活习惯和行为方式，从身体、心理、行
为方式、环境等方面，做好孕育宝宝的
准备，降低或消除出生缺陷发生风险。

哪些人可以享受免费孕前优生健
康检查？上述负责人表示，符合生育政
策、计划怀孕的夫妇，包括流动人口计

划怀孕夫妇，可以享受国家免费孕前优
生健康检查的优惠政策。应同时具备
两个条件：一是符合生育政策并准备怀
孕的夫妇；二是夫妇至少一方具备本地
户籍或夫妇双方非本地户籍但在本地
居住半年以上。一对夫妇可享受每孩
一次免费孕前优生健康检查。符合上
述条件的流动人口，可以在开展国家免

费孕前优生健康检查工作的现居住地，
免费享受孕前优生健康检查。

目前，共有 60对夫妻在溪美街道
社区卫生服务中心参加了孕前优生健
康检查。

另外，记者还了解到，官桥医院、仑
苍卫生院等也开展免费孕前优生健康
检查工作。

■本报记者 周海文

最近网上有个段子说，头发这
玩意，会出现在浴室的地漏上，出现
在家里扫把上，任何地方都有可能
出现，就是不会出现在头上。

作为 90后脱发大军代表，为了
探索防脱发的“奥义”，近日记者走
进南安市医院皮肤科，采访了皮肤
科主任医师黄少明。

长期精神紧张
90后程序员斑秃了

当天，记者来到诊室内看到，里
面坐着一个英俊但发量稀少的男
子。原来该名男子姓刘，今年29岁，
是一名程序员。

记者了解到，小刘因斑状脱发
半年，原来帅帅的样子，颜值一下子
被拉低了一半。

小刘告诉记者，刚开始脱发的
时候不怎么注意，他是从半年前开
始出现数处斑状脱发，呈圆形，脱发
区皮肤光滑，并不觉得痒、有些头皮
屑，后来症状越来越严重了。

于是，小刘便来到南安市医院
皮肤科就诊。

经过黄医生的检查，发现小刘
头部可见多处大小不等圆形或类圆
形脱发区，边界清楚，脱发区无鳞
屑、瘢痕，其上少许细毛发长出。还
有一个特征是，由于工作原因，小刘
的精神经常会特别紧张。

鉴于其他的检验结果均无异
常，黄医生根据小刘有精神紧张，
且呈斑状脱发，头皮正常，诊断为
斑秃。

给予药物及食物对症治疗，并
辅以心理指导等治疗半年后，小刘
的头发逐渐生长起来。

斑秃是种皮肤疾病，治疗斑秃

一定要选择皮肤科医院就诊。黄医
生介绍，斑秃俗称“鬼剃头”，是指
在短时间内，头发不明原因的大量
脱落，形成边界整齐大小不等的脱
发斑，患者经常不自知，可以发生在
儿童到成年的任何时期，一般为硬
币大小或更大的圆形脱发斑。斑秃
是一种突然发生的局限性脱发。

“大多数普通斑秃都有可能自
然痊愈，但是有少数病例反复发生，
治疗起来很困难。”黄少明说。

出现脱发情况
及时到医院就诊

黄少明介绍，脱发是指临床表
现为毛发异常脱失的一类疾病，包
括雄激素性脱发、斑秃、机械性脱
发、疤痕性脱发等。

头发脱落是指头发从头皮脱离
并掉落的现象，包括生理性脱发和
病理性脱发。

除了遗传，脱发可能的病因包
括内分泌失调、精神与情绪应激、免
疫炎症等。

青春期，是头发是最多且最好
的时候。

头发的生长具有季节性。一般
来讲，头发从春季开始逐渐增多，到
夏季达到巅峰，是为了应对逐渐增
高的温度和湿度。

而头发从夏季开始突然减少，
到冬季达到低谷，是为了应对逐渐
降低的温度和湿度。

所以季节性脱发多属于正常现
象，但每天脱发超过 150根或到第 2
年夏季还未恢复，这时候应到正规
医院皮肤科就诊，排除其他疾病引
起的脱发。

冬季如何预防脱发？黄医生建
议，日常生活中要注重患者的心理
调节，消除对脱发的紧张心理，防止

患者烦躁、悲观的情绪影响病情，保
持乐观的心情积极地去接收治疗。

日常出行要注意防晒。洗头，
洗澡也不易过勤，避免指甲抓碰患
处发根。也不要用碱性强的洗发用
品，洗发时要注意不要残留洗发液，
要减少吹风机的使用或吹发至八分
干就可。

日常饮食要少食辛辣刺激性食
物，少喝或不喝浓茶与咖啡，保证休
息与睡眠。多食富含维生素、维生
素食物，以促进毛发再生。

及时配合医生的就诊，保持好
健康的心理和日常生活状态是治疗
脱发的关键。

黄医生说，防止脱发日常饮食
宜多元化，保持体内酸碱平衡。市
民朋友可以通过以下的食疗法来固
发防脱，而小刘正是通过该食疗方
法，头发慢慢生长起来。

本报讯（记者 周海文）近日，
南安市继续医学教育项目“南安市
病案首页与 ICD 编码知识培训班”
在线上举行。

据了解，此次活动由南安市病
案质量控制中心、南安市医学会与
南安市医院联合举办。南安市各医
疗单位临床医生和病案管理人员近
300人参加活动。

南安市医学会会长、南安市医
院院长黄奕铁在培训班上致辞，
他表示，随着疾病诊断相关分组
（DRGs）的推广和应用，公立医院
绩效考核工作的不断推进，疾病
编码和首页数据质量的重要性日

益凸显。通过本次线上培训班，
将进一步规范我市医疗机构临床
医师的住院病案首页填报工作，
提升病案首页数据质量管理及病
案管理与病案编码质量水平，提
升临床医生和病案管理人员业务
能力水平。

福建省病案质量控制中心副主
任、福建医科大学附属第一医院周
梅主任讲解《国际疾病分类（ICD）知
识与应用》及相关知识。

海西病案管理专业委员会常
委、福建省病案质控中心委员、泉州
市病案质控中心秘书、泉州市第一
医院林家荣主任讲解《住院病案首

页数据应用与填写》。
福建省病案质控中心病案管理

专业评审专家、福建省立医院病案
室负责人吴雄伟主任讲解《损伤、中
毒的诊断与编码》及相关知识。

南安市病案质量控制中心副主
任、南安市医院质控科负责人许志
强主持会议，并就《肿瘤病例相关诊
断与编码》开展授课培训。

通过本次培训，进一步规范了
临床医师及病案管理人员病案首页
书写和管理工作，在今后工作中能
更准确、便捷、规范地填写病案首
页，为完善病案信息统计提供方便,
从而不断提高医疗信息质量。

南安市医院妇产科：

集医疗、保健于一体的特色专科

南安开展免费孕前优生健康检查

第33个“世界艾滋病日”

携手防疫抗艾 共担健康责任

南安市举办病案首页与ICD编码知识培训班

90后小伙秃了 医生建议生活规律保证睡眠

材料：猪腰子600克、莲子
40克、芡实80克、陈皮10克。

做法：猪腰对半剖开，去净
白色筋膜腰臊，洗净；莲子、芡
实、陈皮用水浸透，洗净。将以
上材料放入煲滚的水中，用中
火煲3小时，调味即可。

莲子芡实炖猪腰

医生正在问询备孕夫妇。


