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资讯教育

本报讯 （记者 林超连 通讯员
苏元美） 山海协作，有来有往。继上
个月古田67名骨干教师培养对象到南
安跟岗研修后，南安也于近日派出了
一大批骨干教师送教团队前往古田
县，开展山海协作教育教学交流帮扶
活动。

11日-13日，由南安市教育局党组
成员、副局长陈心宁，南安市教育局党
组成员、市教师进修学校书记、校长陈
照星，教师进修学校副校长黄卿龙等带
队，南安市第一实验小学、柳城小学、第
二小学的送教团队到访宁德市古田县，
开始了为期3天的送教帮扶活动。

记者了解到，本次活动的主要内
容有捐赠结对校助学款及课堂教学观

摩、讲座、参观校园文化建设等。
在一开始的送教座谈会上，古田

县教育局副局长雷芳兴对南安教育交
流团一行的到来表示欢迎与感谢，雷
芳兴回顾了结对以来，两地教育交流
的情况及对当地课堂教学改革的推动
和教师队伍建设的提升。陈心宁介绍
了南安市“十四五”教育发展规划，并
对两地在互帮互助、互学互促取得的
成效给予赞许。

当天，南安市教育局、南安市教师
进修学校分别与古田县教育局、古田教
师进修学校续签了山海协作协议；南安
市第一实验小学、柳城小学、第二小学分
别和古田县第一小学、第二小学、湖滨中
心小学续签协议，并举行捐赠仪式。

12日，教育交流活动分别在古田
县第二小学和古田县湖滨中心小学开
展，共为语文、数学、艺术 3个专场，以
同课异构的形式呈现。

语文专场中，南安市第一实验小
学林美珠、柳城小学吴彩云以及第二
小学李金虹 3位老师，分别带来了《慈
母情深》《为中华之崛起而读书》《长相
思》三堂精彩的分享课。3位老师或运
用团队互动的模式，聚焦问题；或利用
配乐诵读，让学生沉浸课堂中。

数学专场中，第二小学洪亚玲、第
一实验小学杨嘉林、柳城小学叶雪真3
位老师也借助团队互动的教学模式，
引导学生深度学习，让听课的老师感
受新型教学模式下学生思维的释放、

碰撞。
除了学科交流，南安市教师进修

学校小学教研室副主任尤金田以及第
一实验小学潘水文等名师，也给古田
老师们带来了《着眼核心素养，优化数
学教学设计》《小学语文“诗意语用”实
践与思考》2场学科专题讲座。

讲座中，2位老师积极与古田老师
进行互动交流，研讨氛围热烈，富有借
鉴意义，接地气的讲座和交流令与会
老师赞不绝口。

此次对口帮扶送教活动，进一步
推进了山海协作，构筑了共同发展的
平台，与会老师在教学互动中学习，在
互助中发展与提升，为两地的交流与
合作谱写了新篇章。

■本报记者 林超连 文/图

秋天是收获的季节。18日，在蓬
华镇山城村举行的第三届蓬华脐橙丰
收文化旅游周上，果农们迎来了一年
最欣喜的丰收时刻。与山城村几公里
之隔的蓬岛村，蓬华中心小学蓬岛校
区的孩子们，脸上同样写满喜悦。因
为他们栽种在校园里的脐橙树，也结
出了一个个果子。

这是蓬华中心小学蓬岛校区多年
来紧抓劳动教育的一项成果。近年
来，学校立足农村校实际情况，从日常
生活研究课，到木工、陶艺、纸艺、布艺
等劳动实践课，开展了一系列丰富多
彩的劳动教育课程。今年9月，学校被
福建省教育厅评为“福建省中小学劳
动教育实践特色项目校”。

把劳动课搬到田间地头

18日，蓬华中心小学蓬岛校区迎来
了劳动课。五年级的臻臻同学正在学
校橙园里悉心地给自己种植的脐橙苗
木浇水。她小心翼翼地拨开苗木根部
的杂草，用水壶浇上少许水，又轻轻地将
杂草覆盖上，保持泥土的松软湿润。

当发现脐橙苗木的枝头上结出了
几个小小的果子时，臻臻开心地叫了起
来：“耶，我的果树结果子啦！”同伴们纷
纷赶来，“瞧，我的脐橙也结果子啦。”

蓬华中心小学蓬岛校区校长苏毅
森告诉记者，这片橙园从去年9月开辟
至今，得到了学生们喜爱。除了每周
的劳动课，同学们在课余时间也常跑
到橙园，照顾成长中的果树。

在橙园不大的空间里，一株株标
有班级指示牌的脐橙依次摆开，由学
生自己管理，施肥、浇水、收获。校方

购买苗木进行分发，学生成为劳动实
践课的主人。

“看着自己种植的果树，感觉会更
懂得珍惜和爱护，也特别有成就感。”
看着苗木上结出的小果实，臻臻满脸
期待。到明年的这个时候，她就能尝
到自己种下的脐橙了。

让每一个学生在种植中感受收获
的喜悦，是学校在校园内开设脐橙种植
园的初衷。但这并不是学校在创新劳
动课程中的唯一尝试，把劳动课搬到田
间地头，已经是学校的一大特色。

几年前，在蓬岛村党支部、村委会
的大力支持下，学校后山的一片10000
平方米的山地被划为学校的劳动基
地，主要种植松、杉、茶、果，全校师生
参与其中。几年时间，这片山地已经
长成了绿树成荫的小树林。

“我们充分利用这个基地，定期组
织学生到基地劳动，高年级的学生负
责护树、造林、整修、扩种；低年级学生
负责浇水、除草等工作。这样，既锻炼
了学生的劳动技能，也磨炼了学生吃

苦耐劳的意志。”苏毅森介绍道。
除此之外，蓬岛村还有一个集体的

茶场和农场，学校也经常组织学生前往
协助工人除草、施肥、帮助采摘茶叶；参
观制茶过程，了解种茶、管理、采摘、加
工的全过程。农忙季节，学校也会组织
学生参加力所能及的农事劳动，让他们
在家长的指导下，学习一些简单的生产
劳动知识和技能，如育秧、插秧、除虫、
收割、蔬菜的移栽、地瓜苗的扦插等。

这些劳动实践都会被记录到学生
每学期的劳动实践活动情况表中，作
为劳动课成绩的考核内容之一。

因地制宜 创新劳动教育

劳动教育早已不是新话题。然而
在具体实施过程中，不少地区和学校
存在着“走过场”式打卡、变相让家长

“增负”、家校沟通不畅等问题。
劳动教育如何才能有趣、有用？

家庭学校社会三方应如何联动才能达
到更好的育人效果？蓬华中心小学蓬

岛校区通过多年实践，摸索出了一条
适合学校发展的路子来。

学校针对小学生在不同年龄阶段
身心发展特征，以低、中、高年级区分，开
设了不同的劳动教育课程。

基础劳动课，学校的老师自己
上。在授课上，学校要求每个任课老
师要做到教学有计划，上课有教案，课
时有保证，平时有考查，学期有总结。

值得一提的是，学校坚持从山区实
际出发，因地制宜。除了挖掘当地国家
地理标志——蓬华芥菜、国家农产品地
理标志蓬华脐橙等优质资源，开辟学校

“脐橙”种植实践基地外，学校还从蓬华
手工面等特色出发，在学校综合实践室
设置了2个手工面制作工作台，并邀请
蓬华手工面“万资面”的传承人郭艺钦
到校指导四五年级的学生制作手工
面。学生们乐在其中，并学在心中。

此外，学校各班还会展开各项劳
动竞赛活动，比比哪班的效果好，收益
大，学生可以轮流锻炼，保证每位学生
都有动手、训练的机会，感受“一分耕
耘，一分收获”的喜悦。

“好的劳动教育就是要学以致用。
通过开展这些实践活动，我们的学生动
手能力得到了提高，既种得好脐橙，也
做得了手工面。这样的成果，才是学生
真正需要的劳动教育。”苏毅森表示。

多元特色的劳动教育，不仅让蓬
华中心小学蓬岛校区的学子们养成了
正确的劳动观，更促进学生整体素质
的全面发展。几年来，学校在南安市、
泉州市两级中小学生厨艺大赛及生活
与劳动技能比赛中频频获奖，学校劳
动教育省立项课题——南安市“农村
小学校本课程开发与实施研究”课题
研究的子课题，也顺利结题验收，学校
的教育教学质量也得到了全面提升。

既种得好脐橙，也做得了手工面

蓬华这所小学让劳动教育走向田野

南安到古田开展山海协作教育交流帮扶活动

本报讯 （记者 林超连 文/图）
18日，在距离 2021年高考仅剩 200天
的时间，南安不少高中选择了用誓师
大会来激励高三学子们的士气。

“全神贯注，科学备考；平心静气，
勤学多练；惜时如金，日夜兼程；全力
以赴，勇夺桂冠！”18日，南安一中校本
部操场上响起了士气如虹的宣誓口
号。当天，南安一中高三年全体师生、
家长代表聚在一起，举行南安一中
2021届高三年200日誓师大会。

“200天的路已经算不上‘修远’，
因此我们现在更需要的是直面问题，

‘求索’解决路径。”南安一中副校长谢
梓璋在动员大会上向高三学子们喊
话，举办这次誓师大会的目的在于直
面高三年现在存在的问题，寻找解决
的办法，向老师们提出工作的要求，向
同学们指明前进的方向，为 2021届高
考再创辉煌淬炼出行动纲领。他号召
高三年的同学们学习中国女排精神，
用拼搏的精神、不懈的努力、科学的方
法去完成属于高三的“华丽转身”。

随后，南安一中高三（18）班的黄
凯扬同学代表全体高三学子道出了自
信和决心：“200天，箭上弦，不达目标
枉少年！”“奋战200天，抛却浮躁；奋战
200天，战胜困难；奋战200天，超越自
我。”喊声震天，活动在全体高三学子
的宣誓中迎来了高潮。

“今天的宣誓不是简单地‘打鸡
血’，它是我们向高考发起冲锋的总号
角。”南安一中高三年段长张伟民表
示。他还代表高三年全体教师向高三
考生和家长做出承诺，老师们必将使
尽洪荒之力，陪伴学生们冲刺距离高
考这最后的 200天。同时他号召家长

们要做好坚强的后盾，成为战场后方
的“亮丽风景线”。

同一天，诗山中学也在学校多功
能会议室召开高考动员大会，为 2021
届高三学子加油鼓劲。活动时，除了
挥舞班旗激励学子们的士气，学校还
组织全体高三学子到操场上开展“激

情跑操，助力高考”活动。
当备战高考的战旗再次在校园内

飘扬起来时，高三年段全体班主任、科
任老师和学生们一起跑动起来。他们
用铿锵的脚步、响亮的口号、自信的笑
容吹响高考的冲锋号角，“我们已经准
备好了！2021年高考，我们来了！”

“200天，箭上弦，不达目标枉少年”

南安各高中举行高考200日誓师大会

南安一中高考200日誓师大会现场。

本报讯（记者 林超连）师生的心理健康，
关系着一个学校发展的质量。近日，南安市泽
潭小学面向全校师生，开展了一系列心理健康
团辅活动。

16日下午，石井泽潭小学在 4楼阅览室举
行“快乐减压，舞动幸福”教师团辅活动。在心
理老师的指导下，老师们自觉围成一个圆圈并
有序地进行了多项减压活动。

17 日大课间时间，“向悦而生，健康成
长”学生团辅活动在该校操场举行。所有孩
子在心理老师的指导下，按秩序排好队，并
认真倾听老师的要求。在热身游戏“包子石
头臭鸡蛋”中，孩子们的注意力和反应能力
迅速被调动起来，既活跃了气氛，又使身心
得到了放松。

本次活动过程充实、有趣，既增强了泽潭教
师团队的凝聚力，也促进了学生身心健康发展。

泽潭小学

开展师生心理健康团辅活动

初中物理“壮腰”工程返校研修教研

在鹏峰中学召开
本报讯（记者 林超连） 17日，南安市初

中物理“壮腰”工程3班专项培训全员返校研修
教学研讨活动在鹏峰中学召开，来自南安市实
验中学、鹏峰中学、侨光中学、诗山中学 4个教
研片的全体初三老师近30人参加活动。

鹏峰中学的陈秀明老师和实验中学的刘龙
治老师为大家献上了2节精彩的同课异构观摩课

《“伏安法”测电阻》。鹏峰中学的陈秀明老师以两
个学生视频生动有趣地引入课堂，学生们尽情享
受物理实验探究带来的快乐。实验中学的刘龙
治老师开门见山以“欧姆定律”引入测电阻的方
法，并在课堂中加入精彩刺激的“电路故障分析”
探究，切实为学生解决了电学中的难点。

课程结束后，南安市进修学校物理教研员
许啊清老师主持了评课研讨。大家畅所欲言，
各抒己见，充分进行评课研讨，并对本次研讨活
动给予充分肯定。本次活动为实验中学、鹏峰
中学、侨光中学、诗山中学全体初三物理老师提
供了相互切磋、相互交流学习的舞台，同时也为
今后如何上好物理实验课指明了方向。

华侨中学

开设预防未成年学生犯罪专题讲座
本报讯（记者 林超连） 16日，南安市华侨

中学在教师会议室开设了一场以“与法同行，护
航成长”为主题的预防未成年学生犯罪专题讲
座。此次讲座邀请南安市司法局丰州司法所所
长张伟锋主讲，学校初二年部分学生参加活动。

讲座中，张伟锋从青少年犯罪主体、犯罪类
型、犯罪形式、犯罪目的、犯罪地点和时间、犯罪
行为发生的原因和轨迹、犯罪手段等七个方面，
为同学们解读我国青少年学生犯罪的特点。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之！”张伟
锋结合青少年犯罪的案例，要求同学们防微杜
渐，自我约束，避免出现旷课、辱骂他人、夜不归
宿、打架斗殴、携带管制刀具等不良行为。这些
不良行为都是青少年犯罪的“前兆”，发展下去
就是犯罪的“深渊”。

张伟锋希望同学们在学习过程中要筑牢
理想信念，切实解决好世界观、人生观、价值观
这个“总开关”的问题，真正让自己心有所戒，
行有所止。同时要珍惜宝贵时间，提高修养，
促进身心健康，树立阳光心志，养成积极向上
的精神追求。

本次讲座，让广大学生对预防未成年人犯罪
有了深入的了解与认识，有助于学生规范言行远
离犯罪，营造爱护青少年健康成长的校园环境。

助力文明城市创建

五小环保小卫士在行动
本报讯（记者 林超连） 18日，南安市第

五小学组织“环保小卫士”开展志愿服务活动，
以实际行动为创建省示范文明城市增光添彩。

当天下午，60多名“环保小卫士”在老师的
带领下，带着清洁工具，齐聚校门口。只见大家
分工合作，孩子们戴上手套、拿着工具，开始热
火朝天地劳动起来。

捡起楼梯上的食品袋，踩着泥坑清理垃圾，
捡出草丛中的烟头，擦拭着各种公共设施……

“环保小卫士”不嫌脏，不喊累，丝毫没有文弱书
生的样子。

辛苦劳动之后，“环保小卫士”看着整洁的
环境，深深感受到了创建文明城市的重要意义。

文明城市需要大家共同创建，此次活动中，
五小学子们用实际行动创城，引领更多的同学、
家长及社区群众讲文明、促和谐，共同为创建省
级文明城市增光添彩。

蓬华中心小学蓬岛校区邀请橙农进校园开展劳动教育。


