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如果您的生活中存在健康困
惑需要帮忙解答，可将个人基本情
况发送短信至手机18650000635，
也可关注海丝商报微信公众号
（haisishangbao），本报将为您寻找
闽南权威专家答疑解惑。
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南安市医院七病区是以治疗心血管内
科、肾内科为主的综合性内科科室，配备有
39张床位，其中4张为重症监护病床，设置心
电生理室，现有医护人员30人，其中主任医
师2人，副主任医师1人，主治医师5人，副主
任护师1人，主管护师3人，护师6人，其中硕
士研究生3人。目前科室有心电监护仪8台，
静脉推注泵10台，并配备内科抢救治疗的一
些医疗护理设备。

主要业务范围有：1.心血管内科的各种
疾病的诊断与治疗，如高血压病、冠状动脉
粥样硬化性心脏病、风湿性心脏病、肺源性
心脏病、甲亢性心脏病等各种基础性心脏
疾病；2.肾内科疾病的诊断与治疗，主要诊
疗：急慢性肾功能衰竭、急慢性肾炎、肾病
综合征、肾盂肾炎等。3.其他内科疾病如
外周血管病变、糖尿病、脑血管病及消化系
统、呼吸系统、内分泌系统疾病等。常规开
展经食管心脏调搏术，可以行窦房结功能
测定、房室结前传功能测定、室上性心动过
速的诊断与治疗、心脏负荷试验、经食管内
心电图诊断特殊心电现象等。科室护理团
队能熟练操作各种抢救设备，熟练完成经
外周静脉中心静脉置管（PICC）及相关护
理，能密切配合医师完成各种危急重症的
抢救。

近年来，科室医护人员积极参加科学研
究，共获得泉州科技局、卫计委科研项目11
项，南安科技局科研立项 3 项。2012-2015
年，科室团队参加了“冠心病医疗结果评价和
临床转化研究（ChinaPEACE）”国家级课题，
2016年被授予“国家临床医学研究中心协同
网络成员单位”荣誉称号等。

工作压力大 当心引发慢性肾病

■本报记者 周海文

南安市市民黄先生是一名中学老师，虽
然才 35岁，但已经患上了慢性肾病：腰酸背
痛，容易疲劳，脸色发黄。自两年前确诊之
后，黄先生就一直靠药物控制病情。医生判
断，黄先生这么早发病，可能与他长期处于工
作压力中有关。

“据统计，我国慢性肾脏病发病率甚至
已超 10%，平均每 10 个成年人中就有一个
慢性肾病患者，且呈现逐年增加的趋势。”
据南安市医院肾内科副主任医师杨文凭介
绍：对于慢性肾病，早发现早治疗是关键。
慢性肾病发病具有“三高三低”的特点，即
发病率高、伴发的心血管病患病率高、病死
率高；知晓率低、防治率低、伴发心血管病
的知晓率低。

杨文凭说，慢性肾病发病率如此之高，
除了与个体的免疫功能异常有关外，另一个
原因是生活方式的不合理。如饮食上大量
高蛋白、高脂肪、高嘌呤食物的摄入；工作压
力加大，生活不规律、长期处于精神高度紧
张状态，睡眠不足；吸烟、酗酒、各种环境污
染等因素，使得糖尿病、高血压、高血脂、高
尿酸、肥胖等代谢性疾病发病率高，以及继
发于上述代谢性疾病的慢性肾病患病率日
渐升高。

慢性肾脏病患者控制盐的摄入、增加运
动量、戒烟等生活方式的改变可以有效降低
血压，延缓肾功能损害的进展。因此，建议慢
性肾脏病患者注意自己的起居饮食，再配合
药物治疗，才能起到事半功倍的效果。

慢性肾脏病怎样早防早治？杨文凭认为
主要包括三点。

首先，做到早期发现，提高对疾病的警惕
性是前提，要定期筛查，这是每一位民众首先
做到的关键步骤。慢性肾病也是有征兆的，
一旦出现脚踝水肿、疲劳、食欲减退、泡沫尿
等，应及时就医确诊。

第二，做到早期预防。培养良好的生活
习惯是前提。在饮食方面，不要过高蛋白饮
食，主张低盐、低脂饮食，对于高尿酸血症患
者需低嘌呤饮食。日常要注意休息、避免劳
累及感冒，尽量避免使用肾毒性药物或其他
来历不明的药物。

第三，做到早期治疗。规范化治疗是前
提。一旦诊断清楚，即应开始正规治疗。治
疗的目标应该定位在延缓慢性肾脏病进展和
控制并发症上，避免疾病发展至尿毒症和造
成肾外器官的损害。

需要提醒的是，有慢性肾脏病的女性患
者，怀孕更要谨慎，要求病情处于稳定期，无
高血压、无肾功能不全、无大量蛋白尿，才能
在医生指导下有计划地怀孕。

■通讯员 吴蕾 本报记者 周海文

今年 11月 14日是第 14个“联合
国糖尿病日”，今年的主题是“护士与
糖尿病”，旨在倡导高危人群和患者及
早发现与干预，提高糖尿病患者自我
管理能力，切实降低糖尿病危害，保护
人民群众身体健康。

南安市疾控中心专家表示，市民
要提高糖尿病防治知识，强调综合干
预和管理，提高患者生活质量。

据介绍，糖尿病是由于胰岛素分
泌及（或）作用缺陷引起的以血糖升高
为特征的代谢病。糖尿病的典型症状
是“三多一少”（多饮、多食、多尿、体重
减轻），出现糖尿病典型症状并符合以
下任何一个条件的人，可以诊断为糖
尿 病 ：一 天 中 任 一 时 间 血 糖 ≥

11.1mmol/L（200mg/dl）；空腹血糖水平
≥7.0mmol/L（126mg/dl）；口服葡萄糖
耐量试验2小时血糖水平≥11.1mmol/
L（200mg/dl）；

哪些是糖尿病高危人群？专家说，
年龄大于40岁，超重与肥胖（包括腹型
肥胖）、高血压、血脂异常，具有糖尿病
家族史、妊娠糖尿病史以及巨大儿生产
史等人群都是糖尿病高危人群。

糖尿病患者常伴有脂肪、蛋白质
代谢异常，长期高血糖可引起多种器
官，尤其是眼、心、血管、肾、神经损害
或器官功能不全或衰竭，导致残废或
者过早死亡。糖尿病常见的并发症包
括卒中、心肌梗死、视网膜病变、糖尿
病肾病、糖尿病足等。

糖尿病患者发生心脑血管疾病的
危险性较同年龄、性别的非糖尿病人
群高出 2-4倍，并使心脑血管疾病发
病年龄提前，病情更严重；糖尿病患者
常伴有高血压和血脂异常；糖尿病视
网膜病变是导致成年人群失明的主要
原因；糖尿病肾病是造成肾功能衰竭
的常见原因之一；糖尿病足严重者可

导致截肢。
该如何预防糖尿病？专家建议，

保持合理膳食、经常运动的健康生活
方式；健康人群从40岁开始每年检测
1次空腹血糖，糖尿病前期人群建议
每半年检测 1次空腹血糖或餐后 2小
时血糖；通过饮食控制和运动，让超重
肥胖者体质指数达到或接近正常范
围，可使糖尿病前期人群发生糖尿病
的风险下降35%-58%。

糖尿病患者如何治疗？营养治
疗、运动治疗、药物治疗、健康教育和
血糖监测是糖尿病的5项综合治疗措
施；糖尿病患者采取降糖、降压、调整
血脂和控制体重，纠正不良生活习惯
如戒烟、限酒、控油、减盐和增加身体
活动，可明显减少糖尿病并发症发生
的风险；糖尿病患者自我管理是控制
糖尿病病情的有效方法，自我血糖监
测应在专业医生和（或）护士的指导下
开展；

积极治疗糖尿病，平稳控制病情，
延缓并发症，糖尿病患者可同正常人
一样享受生活。

本报讯（记者 周海文） 随着中
国经济的发展和人们生活方式的改
变，糖尿病的防治已成为重大公共卫
生问题。

近日，南安市医院举办糖尿病质
量控制培训，邀请到泉州市糖尿病医
疗质量控制中心专家对糖尿病医疗质
量控制进行指导并开展学术讲座。以
进一步做好糖尿病的诊疗管理，提高
糖尿病的控制达标率及糖尿病管理

率，减少糖尿病并发症。
福建医科大学附属第二医院、泉

州医高专附属人民医院、晋江市医院
及南安市医院院内分泌科分别就有关
糖尿病质控、糖尿病慢性并发症筛查、
糖尿病相关药物治疗等相关主题进行
学术分享。专家通过病例分析，把新
观念、新技术、新疗法有机地融合在临
床实践中，使本次培训班具有信息量
大，实用性强，授课内容丰富，观念新

颖，理论与临床高度结合的特点。
南安市医内分泌科主任梁辉团表

示，通过这次培训，使广大基层医务工
作者对糖尿病与内分泌疾病的防治和
诊疗有了更深入的认识开阔了眼界，
了解并掌握了本专业最新学术动态。
进一步规范和提高了南安基层糖尿病
与内分泌疾病的诊疗水平，为广大患
者提供更加规范、精准、优质、高效的
健康服务。

本报讯（记者 周海文） 日
前，在南安市卫健局的主持下，南
安市医学会与南安市医院联合主
办了“南安市心血管疾病最新进
展学习班暨血管外科常见病多发
病及 VTE 防治学习班”，邀请了
省市知名专家到会授课指导，并
开展手术演示。

学习班上，福建医科大学附
属协和医院、解放军联勤保障部
队第910医院以及福建医科大学
附属第二医院等省市专家，带来

《急性胸痛患者的快速甄别》《临
床介入诊疗概况》《缺血性脑血管
病的介入治疗》等课程，南安市各
医疗卫生单位相关医务人员参加
学习。

南安市医院院长黄奕铁为学
习班致辞并表示，感谢福建医科
大学附属协和医院对南安市医疗
卫生事业的支持，感谢各位省市
专家不辞辛苦到场指导。学习班
的顺利举办将极大扩宽基层医院
在介入诊疗方面的视野，规范相
关疾病的诊疗。

南安市医院主任医师陈贤
庆、林劲松、副主任医师王春木、
主治医师陈猛分别做《难治性高
血压原因与治疗》、《血管外科能
做什么》《卒中中心建设》及《胸痛
救治单元的建设》等课题汇报进
行学术交流。

当天，福建医科大学附属协
和医院专家还进行了手术演示与
指导。

市医院相关负责人表示，此
次活动是为提高南安心脑血管疾
病、外周血管诊疗及肿瘤介入等
方面的诊疗水平，加强总医院各
医疗单位之间的学术交流。

■本报记者 周海文 文/图

超长待机的购物狂欢节“双十一”来
了，各大网购平台眼花缭乱的优惠政策，
网红主播的吆喝声在直播间里此起彼
伏，买家热情高涨，“剁手党”拿着手机不
停地刷刷刷，很多人沦为了“尾款人”。

有些人抢购到了心仪的商品，有些
人却因此进了医院。

连抢5天红包
患上“干眼症”

昨日，记者从市区多家医院了解
到，近一周来，眼科门诊增加了不少因
眼睛干涩、酸痛、怕光前来医院就诊的
年轻人，他们中多为“淘宝达人”。

这些“淘宝达人”得的是干眼症，症
状轻的出现眼睛干涩、疲劳，严重的表
现为刺痛、畏光、异物感。

27岁的“网购达人”小黄就是其中
一个。“双十一”前夕，很多网购平台开
始放血送红包。小黄加入“抢红包大
军”，不论吃饭、休息、走路，眼睛都离不
开手机。“只要一有空，我就拿出手机来
登入网购平台，还帮家人和朋友抢。”

来就诊的前一天，小黄起床后不仅
感觉眼睛酸痛、模糊，还出现了畏光、头
痛等症状。南安市医院五官科主治医
师张振洲检查后发现，小黄不仅双眼结
膜充血，而且还引发了干眼症。

张医生表示，当你沉浸在购物的兴
奋中，可能一点也不觉得累，但眼睛可
不觉得。长时间盯着电子屏幕，不仅会
产生视力疲劳，还可能导致视力下降，
甚至出现眼睛痒、眼睛干涩并伴随异物
感等干眼症症状。再加上秋冬季节干
燥的气候，更容易诱发干眼症。

因此，在眼睛出现酸涩、干燥和
视力模糊等症状时应及时到正规医
院就诊。

连续两天抢购
女子突发耳聋

近日，南安市中医院五官科接诊了
一位女士，这位女士姓王，今年 31岁，
早上起床之后，右耳朵听不到声音，就
来到医院就诊。

“洪医生，我购物把自己弄耳聋了，
快帮我看看。”小王抱怨了起来。

五官科副主任医师洪培华询问其
最近几天的生活情况，才知道问题就出

现在熬夜上。因为“双十一”商家搞活
动，再加上最近一段时间直播带货盛
行，小王便天天半夜在手机上观看直
播，在各个直播间选购商品，每天都是
凌晨两三点钟睡觉，连续两天，耳朵就
出了问题。

洪医生检查后发现，小王右耳听力
和原来相差不大，但左耳听力呈现突发
性耳聋。随后，洪医生让小王办理住
院。经过住院治疗，目前，小王的听力
已经基本恢复。

事实上，每逢“双十一”或者大型节
日期间，都会有类似病人前来医院，以年
轻女性为主。“现在老年人多注重保养，
年轻人反而过度消耗自己的身体，没有
意识。”洪医生表示，主要有以下原因：

长期熬夜。从健康角度出发，建
议大家晚上 10点之前能够就寝；不能
一直玩手机。长期低头族，对颈椎、耳
朵都不好。有些年轻人耳朵里经常戴
着耳塞，听着高分贝的音乐，对听力很
有损伤。

情绪长时间紧张、激动，也会影响
到听力。“直播抢货，尤其是女性，情绪
一直处于亢奋阶段，影响睡眠，人就会
疲劳，对听力当然有影响。”洪医生说。

狂抢数小时
累出“颈椎病”

33岁的白领秀芬（化名）从“双十

一”前就开始在网上不停地淘低价物
品，熬了几个通宵，在购物车囤了一堆
物品。

昨天（11日）零点开始，她为了第
一时间抢到心仪的物品，不停地进行付
款，一晃几个小时过去了，等她紧张地
抢购完后放松下来，才感到自己脖颈酸
胀发麻。

睡一觉起来后，她仍没明显好转，
脖颈不仅越来越痛，手脚也开始麻木，
这才赶紧到南安市医院疼痛科就诊。
主治医师蔡文乐检查发现，患者是因颈
椎间盘突出压迫了神经，引发颈椎病的
急性发作。

经牵引加热敷理疗等治疗，秀芬病
情逐渐缓解，疼痛麻木症状消失。

每年的网购季，很多市民都因太
过投入抢购，忽略了健康问题，不少
人因疯狂抢购引发颈椎病急性发作
前往医院就诊。蔡文乐介绍，长期
伏案工作、用电子产品较多，容易使
颈 椎 保 持 在 一 个 位 置 上 面 缺 乏 活
动，加速颈椎的退变。建议广大市
民避免久坐，每坐一个小时，应起身
活动颈部和腰部，放松肌肉。同时，
天气变冷易导致血液循环变差，大
家也应注意保暖，以免引发颈椎病
的急性发作。

如果出现头晕、颈部酸胀不适感、
手脚麻木等症状，应及时就诊接受正规
治疗，以免延误病情。

购物要理智
别影响身体健康

针对“双十一”购物，记者在自己居
住的罗马家园小区随机采访了一些市
民。李女士说，这几天自己确实有熬到
一两点钟，但是只持续了两天。如果经
常这样做，肯定是吃不消的，遗憾的是，
自己熬了一天，也没抢到什么东西。

当然，采访中也有不少市民表示自
己没有参加“双十一”的狂欢。市民周
先生称，“‘双十一’也就是普通的一
天”。周先生表示自己购物一般会有计
划，“有需要就买，不需要就不买，最近
没有特别需要的，所以‘双十一’我也就
不买了”。

黄阿姨表示，自己“双十一”从来都
不凑热闹，也不会熬夜去购买，健康才
是第一位。平时会在网上买一些自己
需要的商品，儿女们“双十一”会进行抢
购，自己也不去管，毕竟这是年轻人热
衷的生活方式。

“双十一”购物热潮正在如火如
荼地上演，大家陷入了购物的狂欢
中。通宵浏览各个店铺、长期久坐、
体力透支、熬夜挑选，这些都会带来
一系列健康隐患，年底将至，购物增
多，在“双十一”购物狂欢之余，提醒
各位朋友在全力挑选心仪商品的同
时，不要忽视健康。

南安市医院七病区：

以治疗心血管内科、
肾内科为主的综合性内科科室

有人抢到了心仪商品，有人却进了医院
医生提醒：理性网购，别影响健康

南安举办

心血管疾病最新进展学习班 预防糖尿病，这些你得知晓

南安市医院举行糖尿病质控培训
相 关 新 闻

市医院张医生为患者做眼睛检查。


