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□小记者优秀习作选登

国专中心小学

小
记
者
感
言

春天，是播种的季节。我拿出一把绿豆，一
个塑料盒，准备种绿豆。

绿豆是椭圆形的，只有黄豆的一半大。它
们都穿着绿色的外衣，腰上有一个白白的小“纽
扣”。妈妈告诉我，小“纽扣”是绿豆生根发芽的
地方。

我在塑料盒里装上大半盒泥土，浇上水，撒
下绿豆种子，又盖上薄薄的一层土，绿豆就种好
了。我把盒子放在阴凉处，让它们舒舒服服地

“睡”一觉。
一天过去了，两天过去了，我的小绿豆依然

沉沉地睡着。“我的小绿豆，快快发芽吧！我的
小绿豆，快快发芽吧！”我在心里默念着，期待着
小绿豆早日发芽。

第三天，我迫不及待地用小棒挑开一点儿
泥土，想看看绿豆的情况。啊，我的小绿豆脱掉
了绿色外衣，换上白色的衬衫，在“纽扣”上，长
出了弯弯的嫩芽，像一把小镰刀。

又过了两天，我发现它们钻出了泥土，挺着
白胖胖的身子，正愉快地享受着日光浴。它们
的“镰刀”上面，长出两三片小小的叶子。这些
叶子嫩绿嫩绿的，中间被大自然“画”了几条白
线，妈妈告诉我，那是叶脉。我开心地给它们浇
了一点儿水。

一个星期后，我来看它们时，又是一番景
象：一棵棵豆苗精神抖擞地站在那儿，叶子已有
5片之多，变成淡绿色了。我美滋滋地想：再过
几个月，我就可以收获许许多多的绿豆啦。

哈，种下绿豆收获快乐，真好！

“沙、沙、沙……”温柔的秋姑娘披着金黄色
的薄纱，趁你没留意，迈着轻盈的脚步悄悄地来
了。她带来了秋天的凉爽和丰收。

走进秋天的田野里，又高又大的玉米在田
野里显得鹤立鸡群，好似一个个亭亭玉立的窈
窕淑女。金灿灿的稻谷犹如金色的海洋，那一
串串沉甸甸的谷穗，在阵阵秋风的吹拂下频频
点头，仿佛在对人们说：“我们成熟了，快来收获
我们吧！”

不光田野里收获了，你瞧！果园里也是硕
果累累，五彩缤纷，美不胜收。放眼望去，一个
个又圆又大的苹果高高地挂在枝头，好似一个
个红灯笼，又像小姑娘害羞的脸蛋，粉里透红，
可爱极了！还有一串串晶莹剔透的葡萄也成熟
了，像一颗颗玛瑙，三个一伙，五个一群，头挨着
头，脸对着脸，好像在窃窃私语呢！

这就是我眼中的秋天，它是个收获的季节，
它给农民伯伯们带来了丰收的喜悦。我爱这绚
丽多彩，硕果累累的秋天！

“嘀嗒、嘀嗒……”床前小闹钟不紧不慢地
走着，我躺在床上，翻来覆去睡不着。白天的一
幕又浮现在我眼前。

这天，我和小丽约好一起去学校，结果我睡
过头了，一看时钟，都7：50了呀！我换上衣服，
直跑向学校。还好，我倒是没迟到，可小丽迟到
了。哎呀，我是要和小丽一起去学校的呀！怎
么办，我要去找她，可我刚出门口，就被老师给
拦下了。

老师已经开始上课了，小丽还没到校，过了
好久，小丽才到校，老师很生气罚小丽抄课文。
早上的课我也听不下去，想说：“对不起，小丽！”

一放学，小丽就冲到我面前，尖叫着：“你
……你知道我早上等了多久了吗？你想害死我
呀？”说着说着她掉下了眼泪，“我妈特‘厉害’你
知道吗？她知道我故意迟到会气死的！我为什
么等你？是因为我信任你啊！”她哽咽了……我
没有说话，呆呆地望着她，她忽然小声说了一
句：“我们绝交吧！”丢下那句话，转身走了。

望着小丽越走越远的身影，我后悔极了……

中午放学后，我遇到了一名同学，跟他谈得
很开心，他带我绕来绕去，绕到一条陌生的街
道，他呢，趁我不注意时，从我口袋里偷走我要
坐公交车的钱，撒开腿往前跑。我也不是吃素
的，追着他往前跑，每次我快追上他时，他就冲
入旁边的小巷，每次我离他越来越远时，他就减
慢速度，等我追上去，他又加快速度，就这样，大
约追了半小时，我俩就没力气了，就坐到路边的
地板上休息了 5分钟，又继续开始了“酷跑”式
的追逐。

又过了 10分钟，我终于追上了他，并把他
推倒在地，拿回我的钱，看到旁边有公交车，我
就坐上去，回家了。

回到家，我终于明白了他为什么要拿走
我的钱，因为他看我迷路了，就用这种做法
为我指引路，我一听到这个消息，心里很不
好意思。

种绿豆
南安第一实验小学 王诗玮 指导老师 王翠蓉

我眼中的秋天
南安第一实验小学 林羽涵 指导老师 洪丽芬

一件后悔的事
南安第一实验小学 李嘉宸 指导老师 黄燕真

弘扬国粹 杏林春暖
小记者 刘荀楷 指导老师 黄桂苹

今天，我们国专中心小学的
小记者们怀着激动的心情来到元
中和中医药馆参观、学习。

天真热啊！在门口，我没看
到几个同学，以为好多人没来，一
进门，迎面向我扑来的是浓浓的
中药味，我看到好多同学已经全
神贯注地听讲解员讲解。讲解员
阿姨的精彩讲解很快把我带入中
药的世界，在我们面前：《神农本

草经》《本草纲目》、中医药、穴位
……这些古老、神奇的中医文化
揭开了它神秘的面纱。

在医生阿姨的介绍下，我知
道了中医药的由来，以及很多中
药的作用。我还看到馆内的柜子
上放着不同种类的药材，组成了
治病救人的千金良方。

我印象最深的是讲解员对
人体穴位的介绍，他边讲解边示
范给我们看，然后让我们也按自
己身体上的穴位……原来每个
穴位都有其名字的由来。我不
禁感叹中医的博大精深，更为中
华民族的传统文化和古人的智
慧感到骄傲。

通过这次活动，我们不仅学
会了许多中医药的知识，了解了
中医药的文化历史，而且让我们
更加热爱中国博大精深的医学文
化，热爱我们的祖国！

中医馆之行
小记者 黄渝芯 指导老师 戴玲珠

一股股苦涩的气味，一包包
名贵的药材，一本本详尽的医书，
这是元中和中医馆留给我们小记
者团的第一印象。今天，我们海
丝商报小记者团来到了元中和中
医馆，一同寻找中医的魅力。

我们在医生
哥哥的带领下，来
到了理疗室。他边指
着身上的穴位，边向我
们介绍身体的各个穴位，
如：百会、曲池、手三里、合骨穴、
足三里、涌泉……另一个医生姐
姐告诉我们：“中医有它独特的
理疗方式，如：拔罐、针灸、艾灸
等。”拔罐具有松解肌肉之效，过
后还会在身上留下一个深紫色
的“圆印章”。医生姐姐又拿出
了一个玩具枪似的东西，笑了
笑：“这个叫作‘气管’。”她拿着
气管，在我的手臂上吸出了红红
的“小圆印”。一点都不疼，感觉
舒服极了！

医生哥哥又把我们带到中药
柜前，告诉我们，中药分为三大类
——植物类、动物类、矿物类。我
认真地听着讲解，很快我就认识
了许多中药。有猪牙皂、冬虫夏
草、炒麦芽、当归……其中“佛手”
最令我印象深刻。佛手像两只手
掌靠在一起，两手的手指和手掌
分开，形成一朵花的样子，又漂亮
又能治病，真可爱。

今天的中医馆之行，我们不
仅学习了很多中医知识，更是领
略了四大国粹之一——中医的无
限魅力。

记林清秀作家的一次讲座
小记者 陈静涵

指导老师 谢小珊 叶凌红

秋风习习，细雨蒙蒙。然而，这
秋日的凉风与绵绵的细雨，都无法消
减我们聆听林清秀老师讲座的热
情。多媒体教室座无虚席，每一个同
学都正襟危坐，眼里闪着求知的光
芒，竖起耳朵，全神贯注地听着林清
秀老师的讲座。

“同学们，你们知道‘创作源于生
活’这句话的含义吗？”林老师手握粉
笔，和蔼可亲地看着我们，轻声细语地
问道。这话一出，有的同学疑惑地摇
摇头；有的皱着眉头，互相讨论着；有
的在座位上抓耳挠腮；有的则手托下
巴静静思考。清秀老师看到大部分同
学一脸茫然的样子，便不慌不忙地用
手中的粉笔在黑板上写了“作文”和

“做菜”四个大字，我们更加疑惑了。
为了解开我们的“疑结”，林老师接着

问道：“在座的同学有几个会炒菜
的？举一下手吧！”有几名同学怯生
生地举起了手。“好，那你们这些会炒
菜的同学请听好，要问的问题来了：首
先在炒菜时，我们要先干吗呢？”有的
说要先放油，有的说先点火，也有的说
先洗菜……真是众说纷纭啊！“要先挑
选出要炒的菜！”有同学喊了一声。

“很好，那也就是说做菜的第一步
是选菜呀，那选菜是不是像极了写作
文的第一步：选材料的类型，也就是说
在你要写文章时是不是要考虑到是要
写哪类的文章？是写物的，还是写人
的，对吧？”我们若有所思地点了点
头。“那如果是做菜的时候，第二步是
不是要考虑煮中餐，还是西餐？其实，
中餐和西餐所选用的食材是有差别
的，烹饪的方法也大相径庭，那回到作
文就是叫作找素材，不同的素材适合
不同类型的文章。而在一切都准备好
后，就可以开始写文章了，这叫作行
文。”“老师，它好比做菜，对不对？”这
时只听见前面的一个男同学情不自禁
地脱口而出，林老师欣慰地笑了。

在多媒体教室中林老师的精彩讲
学不时迎来雷鸣般的掌声，她的写作

“六个一”更是让我们如获至宝。她以
小说《回家》和《陈小手》为例，为我们
详细介绍了写作的技巧。又以《生日
礼物》这篇精彩文章为我们深入浅出
地讲述了怎样写好一波三折的情节，
并鼓励我们要做“生活的有心人”，还

教导我们要“多看、多写、多练”才能写
出好文章。

一个小时的讲座很快就结束了，
我顿时觉得写作并不难，写作还能带
给人无穷的乐趣，开阔我们的视野。

秋天里的第一缕阳光
小记者 叶朵涵

指导老师 余亚娜 叶凌红

秋雨如烟如雾，无声地飘洒在那
空地上的枯枝败叶上，她的雨帘是那
样密，为天地间挂上了一道道珠帘。
这阴雨天犹如我的心情，倚窗听秋雨，
不禁叹道：这次第，怎一个愁字了得？

我在班级里学习也是数一数二
的，前阶段班里推选优秀作文送市里
比赛，我信心满满，可公布的结果给我
泼了一盆冷水：主线混乱，情节老套。
我是一个较真的人，我正苦思冥想，要
怎样改？“朵涵，快点，讲座要开始了！”
我带着一脸忧愁走进了会场——福建
省作家协会会员林清秀老师的讲座。

“陈小手是一位出名的妇产科男
医生，他的出名是因为他的手特别小，
比女人的手还小还柔软细嫩。由于陈
小手给团长的女人接生，母子平安。
最后被团长根深蒂固的大男人主义思
想——不能容忍自己的女人被别人
碰，而被团长‘嘣’了一枪……林老师
在讲台上绘声绘色地给讲我们《陈小
手》的故事，随着林老师‘嘣’的一声，

会场悄然无声了，我们正听得摩拳擦
掌时，林老师却给我们留了一个悬
念：同学们想一想，这个结局好吗？
还能有什么续写呢？那么，等我们讲
完课，再请同学们续写一下好吗？谁
写得好，就奖励他一本我自己写的
书。”林老师笑着说这就是“引人入
胜”的好招。

“同学们，你们看。”林老师在黑板
上写下了“写作”与“做菜”这两个词。

“如果有一天，我要请你们学校的老师
去我家吃饭，我是不是应该想，做中餐
还是西餐呢？——这就是选材，我们
写作文也选素材啊！要考虑是写人？
写事？写景？还是写物？”林老师把
写作比喻成做菜，做菜要先备齐材料
——选材，才能动手——行文，煮的过
程也需要调味料——修辞手法，写作
也是一样的道理。不管是作文还是做
菜，生活中的一切，都要细心，都要检
查……整个多媒体教室鸦雀无声，大
家都静静地听着林老师传授写作的技
巧的六个“一”。

听完讲座，我的心情像天空中的
乌云被一层一层地拨开，林老师的讲
座就像那一缕阳光瞬间折射进来，豁
然开朗：我明白写作需要一锤定音的
开头、一线穿珠的结构、一波三折的情
节、一字传神的细节、一语反复的扣
题、一箭双雕的结尾。

南安市师范附属小学
听作家林清秀分享写作技巧

近日，福建省作家协会会员
林清秀老师做客南安市师范附属
小学，40多名小记者齐聚学校多
媒体教室，学习写作秘诀。

林老师告诉小记者们，写好
记叙文应掌握“一锤定音的开头、
一线穿珠的结构、一波三折的情
节、一字传神的细节、一语反复的
扣题，最后一箭双雕的收尾”这六
大诀窍。

在林老师的分享中，小记者们
明白了，精彩的习作必须具备想
象、构思、行文这三要素。抓住自
己熟悉的方面来写，要带有真情实
感，同时也要观察一些有亮点的地
方。多积累动情点，渲染动情点，
交代动情原因，让感情充满作文的
全过程，这也是使记叙文动人的有
效方法之一。 陈丽红 文/图

▲林清秀老师分享写作技巧。

▶小记者获赠林老师签名书籍。

零距离感受中医文化

“如果想打瞌睡了，你知道该按
什么穴位？”“你知道足三里的保健
穴位在哪里吗？”“中医祛除湿气的
原理是什么”……近日，国专中心小
学的 30 名小记者走进梅山元中和
中医馆，认识常见中药，了解身上的
基本穴位，零距离感受传统中医药
文化的魅力。

黄小红 文/图

◆ 今 天 我
认识了中药，海马是

一味中药，海马与其他动物不同，是父亲
来生养孩子。薄荷也是一味中药，但是
我觉得薄荷越闻越臭，女医生说：“薄荷
的味道有人喜欢，有人不喜欢。”认识中
药的这一段结束了，现在我们要去学习
扭伤了怎么办。扭伤了第一步先不要
动，接下来要用冰块在扭伤的地方冷敷
24 小时，最后在扭伤的地方热敷 30 分
钟。热敷完了，不能马上涂药膏，要去医
院。 ——小记者 涂馨丹

◆走进中医馆，一位医生考我们：
“同学们，你们知道中医的四大名著是什
么吗？”大家摇摇头，答不上来。医生说：

“是《黄帝内经》……”我们纷纷拿起采访
本写了起来，“《难经》《神农百草经》《伤
寒杂病论》。”医生接着说。我们走到一
楼医药室，医生跟我们说：“中医药种类
有动物式的、矿物式的、植物式的。”“动
物类的有蜥蜴，海马……植物类的就多
了，有野菊花、野山参、天麻……”接着他
带我们参观了盒装的药，我印象最深刻
的是罗汉果，它非常特别，圆圆的，很大，
像一颗棕色的小型炮弹。

——小记者 黄吉毅

▲小记者辨认芡实、淮山、白芍等药材。

▶小记者认真做笔记。

老师手把手教孩子们认清身
体的穴位。

那一次，我真不好意思
南安第一实验小学 吕政阳 指导老师 黄燕真


