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资讯教育

本报讯（记者 林超连）10月23-24日，由教
育部基础教育司组织实施，教育部教育装备研究
与发展中心、中国教育装备行业协会、中国教师发
展基金会提供专业支持的第八届全国中小学实验
教学说课活动在重庆举行。本届活动共有来自全
国31个省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团的
158个优秀说课案例进行了现场展示。

24 日下午，本届全国实验教学说课活动
“说课好声音”颁奖典礼顺利举行。福建省参加
现场展示活动的 6名教师中，有 5名教师获得

“说课好声音优秀奖”，占获奖总数（全国获奖
33人）的 15%。其中，来自南安实验中学的初
中物理教师陈开福榜上有名。

记者获悉，此次说课大赛，每名教师现场说
课展示 10分钟，每组设现场点评专家，对教师
的说课过程进行点评。在展示现场，实验中学
陈开福老师在实验设计、教具创新、演示文稿、
教态和语言表现方面普遍展现出优良的水平，
评审专家给出了较高的评价。经激烈角逐，他
最终获得“说课好声音优秀奖”。

本报讯（记者 林超连） 10月 27日晚上，
五星中学为学校 2021届高三毕业班学子举办

“放松自我，激发潜能，缓解考试焦虑”心理健康
讲座，特邀泉州神和医院陈元堂院长主讲。

陈院长结合自己丰富的门诊经历，案例导
入，分析了关于高三学生的考试焦虑的心理状
况，引起学生们关于考试焦虑的关注。他从专
业角度，详细解读了考试焦虑的表现，阐述了如
何从认知、情感、生理、行为上识别考试焦虑，利
用考试焦虑自我评估的量表，让学生进一步了
解自己考试焦虑的程度。

讲座中，陈院长为学生缓解考试焦虑介绍
并提供了许多有效方法，为学生们更好地缓解
考试焦虑支招。例如催眠疗法，利用催眠技术，
为高三毕业生进行了现场催眠放松，让学生体
验了宁静放松的感觉。

学生们积极参与催眠放松。体验结束，学
生们纷纷表示体验感很好，在今后紧张的高三
学习过程中，可以试着采用催眠放松来使自己
缓解考试焦虑，同时期待在考场上可以更好地
发挥自己的潜能。

此次讲座进一步加强了学校对学生心理学
习焦虑问题的干预，为今后更好地开展心理育
人工作奠定了扎实的基础。

本报讯（记者 林超连） 10月 26日上午，
南安市高中生物叶鹏海名师工作室在侨光中学
举行揭牌仪式。

揭牌仪式后，工作室开展了题为《自由组
合》的高三生物一轮复习的“同课异构”观摩课
研讨活动。与会教师分别观摩了团队成员叶全
妹（授课班级：高三（6）班）、苏晓玲老师的教学。

观摩课后，专家、老师们进行深入研讨及热
烈点评，与会人员对两位任课教师的教材解析、
策略选择、执教能力、教学风格都给予了较高的
评价。

下午，工作室邀请福建教育学院特级教
师林颖韬老师在学术报告厅开设了题为《新
时代生物学科教师专业发展与教学技能提
升》的专题讲座，工作室全体团队成员、研修
成员聆听了讲座。

南安市叶鹏海生物名师工作室领衔人叶鹏
海说，为了提升理论和实践水平，工作室将定期
开展各种活动，或专题研讨，或培训讲座，或送
教下乡，这会成为工作室的常态。叶老师表示，
名师不仅是一种荣誉更是一种责任，我们的任
务是就是要带出一批名优教师。

实验中学陈开福老师

获评教育部“说课好声音优秀奖”

五星中学

举行高三学子心理健康讲座

侨光中学

举行高中生物叶鹏海名师工作室揭牌仪式

本报讯 （记者 林超连 通讯员
叶东杰） 26日，南安市“聚焦中高考改
革、共谋新思路发展”暨2021届初高中
毕业班工作会在柳城中学举行，全市
完中、初中校校长、分管副校长、教务
主任等参加会议。

会上，南安市教育局党组书记、局
长黄清地就做好2021届初高中毕业班
工作，从“回头看”“向前看”“校长怎么
干”三个方面进行阐述。

2020年，南安中高考质量持续攀
升，尤其是今年高考尖子出类拔萃，7

人进入全省文理科前 100名，10人被
北大、清华录取，录取人数居泉州各县
（市、区）首位。“回头看”要求南安各完
中、初中校反思教育质量目前仍然存
在的短板与不足。

“向前看”则是要紧盯即将启动实
施的《新时代南安教育高质量发展超
越三年行动方案》目标。一要把握重
点，上下要协同，围绕高考保值目标，
将指标进一步落实落细，建立全方位、
多层面的工作目标体系和组织网络；
内外联动，软硬“兼施”，补齐硬件短板

和软件配套，建立奖教资金，奖励中高
考，调动教师积极性。二要打通堵点，
要注重备考效率，向课堂要效率，向课
改要质量，重视教学方式和学生学习
方式的变革。三要攻克难点，抓好“优
生拔尖”和“普及提高”，尖子生的培养
要选准苗子，量身定制培养方案；要注
重特长生的培养，重视学生运动技能
的培养和学生的人文与审美素养方面
的培养，并持续关注学生心理健康。

火车跑得快，还得车头带。推动
教育质量提升关键在于校长，工作会

强调，各校校长要深刻领会教育改革
的精神实质；要带好教师队伍，提振教
师精气神。学校作风建设要深入、细
致、务实，要将主要精力放在教学和管
理上，抓出特色亮点。

会上，教育局中教科还通报了
2020年高考、中考质量情况，并对2021
年中学毕业班工作进行部署。南安一
中、国光中学、侨光中学、柳城中学、蓝
园高级中学、鹏峰中学、罗东中学、芦
塘中学、水头中学等9所中学分别作了
交流发言。

南安召开2021届初高中毕业班工作会

本报讯 （记者 林超连 通讯员
叶东杰） 28日，南安召开2021年高考
报名考务工作培训会，部署2021年高
考报名工作，正式敲响了征战2021年
高考的战鼓。

南安市教育局党组成员、副局长出
宏裕指出，高考是一项时间紧、任务重、
战线长的系统工作，2021年高考是我省
启动新高考模式第一年，也是我省高考
工作的一次重大调整，报名工作是否顺
利、考生信息是否准确，直接关系到整个
高校招生工作能否顺利完成。

记者从会议上获悉，2021年南安
普通高考报名网上报名时间：2020年
11月1日-11月6日；网址是福建省教
育考试院网站（www.eeafj.cn）“数字服
务大厅-高考高招-高考考生报名系
统”，考生要先注册，再报名，通过网络
缴交报名考试费 160元/人，网上缴费
成功后方可参加现场确认。逾期不予
网上报名。

现 场 确 认 时 间 2020 年 11 月 6
日-11 月 10 日，考生持报名所需材
料到本人所选择的确认点进行现场
确认。

现场确认时，报考人员须提交相
关报名材料原件和复印件（供现场核
对），包括本人户口簿、有效居民身份
证、学籍和实际就读证明等材料。应
认真阅读报名确认点打印的《2021年
福建省普通高等学校招生考试报名
表》上的所有信息，核对确认无误后签
名，非报考人员本人不得代签。一经
确认，所有信息不得更改。

记者了解到，2021年是福建省首
次新高考，实行“3+1+2”形式，其中“3”
指的是语数英，“1”指的是从物理和历
史中选一科，“2”指的是从化学、生物、
地理和思想政治中选两科，因此报考
类别分为6个类别，报考人员报名时只
能从中选择1类，分别是：物理科目组
普通类、历史科目组普通类、物理科目
组艺术类、历史科目组艺术类、物理科
目组体育类、历史科目组体育类。

报 考 提 醒

报名对象：南安辖区各确认点，原
则上只接受有南安户籍，或有南安高
中阶段学校学籍、在南安高中阶段学
校实际就读的考生的报名确认。

全员报名：申请报名参加2021年
我省普通高考的所有人员（包括保送
生，高校自主招生，高水平运动队、高
水平艺术团招生，运动训练、武术与民
族传统体育专业招生，残疾考生单独
招生，职教师资班，少年班等，下同），
均须报名普通高考。

专项计划：拟申报我省高校专项
计划、地方专项计划的我省户籍人员
须在户籍所在县（市、区）报名。

定向生政策：拟报考面向设区市
或县（市、区）招生的院校（专业），须
具有该设区市或县（市、区）户籍且在
该设区市或县（市、区）报名。如：农
林类、公安类、医学类、免费师范生、
厦门大学面向厦门等，考生如要享受
此类定向招生政策，必须在户籍所在
地参加报名、考试，在异地报名考试
的考生不能享受定向招生政策。

对于外省读书、户籍在南安的，如
果要回南安报名参加高考，要在高考
报名前将学籍转到南安辖区高中学
校，按有关规定报名。

补报名：2021 年 4 月还会有一次
补报名，符合普通高考报名条件的考
生，若参加高职分类考试录取，本次普
通高考可不报名，未被录取的，可参加
2021 年4月的补报名，但补报名时不
能报考艺术类或体育类。

■本报记者 林超连 文/图

戴碧波至今还记得 25年前刚
到鹏峰中学任教时候的情景。彼
时，学校处于南山脚下的一处荒坡，
学校路口人称“猪哥崎”，周边是落
后的城中村，治安堪忧，老师甚至曾
遭恶人袭击，很多南安居民对学校
的办学质量更是持怀疑态度。

饶是如此，戴碧波始终没有过离
开的想法。25年时间过去，很多和他
同期进入鹏峰中学的老同事或升职
调任他校，或离开教坛另谋高就，戴
碧波依旧固守着小小的三寸讲台，兢
兢业业地奋斗在教育一线，以自己质
朴的教育理念潜心育人。他带过的9
届初中毕业班中，中考成绩多次在南
安市名列前茅，中考数学单科第一
名、全国数学竞赛大奖等荣誉比比皆
是。今年9月，他更是被福建教育厅
评为省优秀教师。

25年守着三尺讲台，每天与粉
笔教案为伍，在启发一个个学生爱
上数学的同时，自己也从一个青涩
的小伙子，蜕变成一个业务能力强、
师德上受人尊敬的老教师。戴碧波
说，当老师是一件很有挑战却让自
己乐在其中的事情。

一个启发学生热爱数学
的“图书室”

“数学多好，为什么会不喜欢数
学呢？男生玩象棋，女生玩过家家，
锻炼的都是和数学有关的能力。”

“数学在生活中无处不在，它是一个
用来思考的工具。”“每个男的一天
说出口的词汇是 2000-3000个，女
的说得会多一点，所以女性的表达
能力相对更好。”

和戴碧波聊天，内容总是绕不
开数学或者数字。作为一个数学科
任老师，他打心眼里喜欢数学，更想
方设法地让自己的学生爱上数学。

“我不喜欢学生刷题，我更希望带领
他们学会阅读，让他们在解一道题
的过程中学会思考，举一反三。”戴
碧波说，这是他的上课方式。

对 1995年到 2003年在戴碧波
任教班级的学生们来说，学校金榜楼
2#404估计是他们初中生活印象最
深刻的回忆之一。初中三年，这里既
是班主任戴碧波老师的宿舍，更是他
们探索数理化乐趣的一个小小天地。

彼时，戴碧波在宿舍的书柜上
堆满了数理天地等专业丛书，这个
小小的“图书室”对班里所有学生开
放。课余时间，学生们带着数学题
到宿舍和戴碧波探讨，或者频频到
这里借阅图书。“我的数学课堂提倡
学生要学会阅读。数学也是一门语
言，也需要阅读，只有阅读才能够思
考，有思考才有收获。”戴碧波说，他
总是通过阅读来带动学生们对于数
学等自然学科的兴趣。这也是他在
宿舍开辟“图书室”的初衷。

为了给学生更多选择，他到处
淘书，甚至到大学里收集毕业生们
丢弃的专业课本。这些书，都被他
当成宝贝一样，整整齐齐码在了宿
舍的书柜上。

别看藏书不多，但正是这小小
的“图书室”，启发了一批又一批学
生爱上数理化，成为学生们探索自
然科学的精神家园。这些数学书籍
杂志在戴碧波班里的学生频频传
阅，许多同学的视野也开阔了起来，
在数学方面的潜质被挖掘出来，他
们中，有2002年获得全国初中数学
竞赛福建省三等奖和优胜奖的黄映
乾、吴立波，有 2013年获得全国初
中数学竞赛福建赛区三等奖的黄培
鑫，还有在南安各大数学类赛事中
斩获大奖的学生们。戴碧波也因此
多次被“希望杯”全国数学邀请赛组
委会评为“数学竞赛优秀辅导员”。

“戴老师善于启发我们，他的教
学中既有严父般的犀利，也有慈母般
的细致，所以我现在数学学得比别人
轻松，考得还比别人好，真的很感谢戴
老师。”戴碧波曾经的学生小萍说道。

通过带领大家学会阅读，他班
上的学生不论是在考试还是在竞赛
中，都有着优秀的发挥。他所任教
的班级，中考成绩多次在南安市名
列前茅。2017年，戴碧波所任教班
级王力翔以 143.5分取得中考南安
数学单科第一名。

一部存满学生通讯录的手机

从1995年刚毕业至今，戴碧波
已带过9届初中毕业班。不说桃李
万千，但受过他启发的学生，不下数
千人。现如今，他的学生活跃在社
会各界，有的甚至已经成为博士后，
却依旧和他保持着密切的联系。

在他的手机通讯录里，除了几

个常用联系人，存的几乎都是学生
或者学生家长的联系方式。这些通
讯录，以固定的格式存档，标注着几
届几班。“没办法，教过的学生实在
太多了，如果不标注一下，有时候难
免会张冠李戴。”他笑着说。

令人惊讶的是，尽管教过的学
生数不胜数，但和别人聊到学生的
时候，戴碧波随口都能随口说出哪
一届的某一个学生近况如何，他的
脑子就好像有一个储藏功能的记忆
卡一样，总是对每一个学生的情况
熟稔于心。

“当老师还是比较有挑战性的，
每一届的学生都不一样，你要面对不
同的学生，把他们培养成才。”戴碧波
说，他很享受这种挑战性。从教25年
来，尊重并公平对待每一个学生，有教
无类，是他一直坚持的育人理念。

戴碧波的数学课堂上，几乎每一
个问题都会得到学生们的热烈反映。
不管学生的学习成绩有多差，先天存
在什么不足，他从不愿意放弃。

3年前，戴碧波刚刚接手一个初
二年的班级时，班里的学生小炜闯入
了他的视线。这个学生上课总是没精
打采，作业不做，考试成绩一直在十几
分的低分段。在多次打听并和学生聊
天的过程中戴碧波得知，小炜初一年
的时候学习没跟上，家长也不够重视，
导致有了破罐破摔的心理。

得知情况后，戴碧波谨慎了起
来。每次课堂上，他都会有意点小
炜的名让他回答问题，每周的测验，
他也会着重帮他分析错题原因。“你
必须给孩子机会，哪怕错了也要让
他知道错在哪儿了，如果轻易放弃
了，孩子会很快边缘化。”戴碧波说。

在他的坚持下，小炜重新拾起
了学习的信心和热情。2017年中
考，他数学最终考取的130分，让父
母惊讶不已。直到现在，戴碧波的
微信里还存在小炜父母发过来的信
息。信息里面写道：“戴老师，非常
感谢戴老师这两年来的培育，因为
你的教诲，小炜才有从 19分到 130
分的进步，您是孩子的救星。”

戴碧波时常对学生说的一句话
就是：“所有的努力都会赢得回报，或
早或晚。”这句话于学生是如此，于自
己对学生的坚持更是如此。他告诉记
者：“如果说有什么让我们值得骄傲的
事情，那不放弃每个学生，可能就是我
从教生涯里最值得骄傲的事情。”

本报讯（记者 林超连） 10月 26日下午，
南安市第五小学在该校学术报告厅举行了新一
届的“青蓝”师徒结对签约仪式。21对师徒在

《南安市第五小学师徒结对协议书》上郑重地签
下自己的姓名。从此刻起，师徒将携手成长，共
谱芳华。

本次活动为新教师尽快适应教育教学工
作，加快专业成长提供了良好的条件，为教师
们搭建了一个相互切磋、相互学习、共同发展
的平台。

南安部署2021年高考报名工作
高考网上报名11月1日启动

戴碧波：坚守三尺讲台25年 不曾放弃一个学生

戴
碧
波
老
师
上
课
中
。

第五小学举行2020年“青蓝结对”仪式


