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霞美片区

□小记者优秀习作选登

参观水文降蒸观测场。

珍爱生命，远离毒品

山美小学 陈芯棱
指导老师 尤思教 王秀鸳

你知道毒品有多少种类吗？我
来告诉你吧！毒品包含很多种类，
如：丧失浴盐、大麻、鸦片、可卡因、
冰毒、K粉……毒品甚至还会伪装成
你喜欢的食物，比如：跳跳糖、开心
果，让你上当受骗。千万不要出于
好奇心而尝试第一口，一旦尝试了
第一口，你就会想吸第二口、第三
口，永无止境，到最后沉沦深渊。如
果吸毒过量，会使人产生幻觉、抽
搐。大脑会不受控制，还会产生杀
人、自杀等残忍行为。

我们千万不要相信吸毒能减肥、
能缓解工作压力。假若你轻信谣言开
始尝试吸毒，不知不觉中，人生已经亮
起了“红灯”。毒品，让人走向死亡的
陷阱，让人走向犯罪的道路。用生命
去做赌注，这样值得吗？

如果染上了毒，戒毒比你想象中
还要困难，严重的话还会留下精神障
碍。特别是丧尸浴盐，一旦吸食这种
毒品，发作时，人就会像丧尸一样，不
受控制地去咬别人。如果吸入的是冰

毒，会出现幻听、幻觉，会认为身边的
人出卖了自己、想要加害自己，因此误
杀无辜的人，甚至连自己的亲人都会
杀害。

所以，从今天起，从自己做起，拒
绝诱惑，远离毒品，珍惜生命；选择光
明向上的人生道路，选择健康成长的
美好未来。

禁毒

长福小学 高钧钧 指导老师 洪松

毒品，是无情的杀手，慢慢地夺
取人的生命；毒品，是无尽的深渊，
让人误入后无法自拔；毒品，又是大
雨后的山洪，一下子就足以冲垮你
的人生。

毒品的种类各式各样：有摇头丸、
麻古、冰毒、K粉、鸦片……这些毒品
服用后不仅身体会受到伤害，还会祸
及家人、危害社会。有些人吸食毒品
后最终家也散了，钱也挥霍光了。我
们的生活中隐藏着很多毒品，它们伪
装成跳跳糖、可口可乐、奶茶……让人
防不胜防。

我来给你们讲一个吸毒的案件
吧！两个月大的女婴死亡，凶手居然
是自己的亲生父母。有一对夫妻双

双吸毒，就算在怀孕期间也不例外，
生下女儿后，女子一边吸毒一边将母
乳喂给孩子，丈夫明明知道吸毒会伤
害到孩子，却仍执迷不悟。女儿两个
月的时候，由于夫妻长期在密封的地
下室吸食毒品，导致女婴吸入过多安
非他命。最终，女儿得了间质性肺炎
而死亡，母亲被判过失致死罪，父亲
外逃。

众所周知，吸毒会对人体造成非
常大的伤害，而孕妇吸毒会使仍在腹
中的胎儿成为“天生的吸毒者”，这样
荼毒一个幼小的生命，于心何忍。

你们知道历史上第一位禁毒英雄
是谁吗？他就是林则徐，曾主持中国
禁毒史上标志性的事件——虎门销
烟。1839年 6月 3日，林则徐下令在
虎门海滩当众销毁鸦片。至6月25日
结束，共历时23天。你知道林则徐是
怎么销毁毒品的？他先在海边挖了一
个巨大的坑，之后再将收缴的鸦片倒
入大坑，然后注入大量的水搅拌，再倒
上生石灰，生石灰遇水产生高温，销毁
鸦片。虎门销烟一定程度上遏制了鸦
片在中国的泛滥，在民间产生了积极
影响。

从今天起，让我们一起向毒品大
声说“不”！请珍爱生命，远离毒品。

拒绝毒品，从我做起

钟育小学 陈浩恩
指导老师 陈景祥 吴宝珊

毒品，想必大家都不陌生，但你知
道毒品真正的危害吗？

今天，老师带我们来到了禁毒教
育基地，了解什么是毒品，以及毒品的
危害和如何拒绝毒品。

走进南安市禁毒教育基地，老师
向小记者们介绍了“虎门销烟”的历史
背景。1839年 6月，林则徐在广东虎
门海滩用海水浸化法销毁鸦片，共销
毁2376254斤鸦片。林则徐还说：“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之！”通
过老师的讲述，我深深地觉得，林则徐
爷爷是中国禁毒历史上一个伟大的
人，他在困难面前不低头，坚决销毁鸦
片，是禁毒先驱。

老师还跟我们介绍了毒品的种类，
有古柯、K3、K粉、红冰、麻古、吗啡、冰毒
……现在的毒品还有跳跳糖、奶茶粉，这
都是伪装毒品，小朋友一不小心容易误
食。老师最后叮嘱我们：“生活中，陌生
人给的不明食物，我们要坚决拒绝。”

拒绝毒品，从我做起，从现在做
起！

在这个初冬的清晨，我们探寻了南坑古窑的
秘密，那些跨越时间洪流的匠人智慧，褪去黄土，
清晰地展现在眼前，让我们感受到了海丝的无穷
魅力。

早上，我们三到六年级同学浩浩荡荡地来到
了“第二批国保屈斗宫德化窑”之一的南坑窑址。
我们仔细地观察了这个窑址，发现这个窑里有很
多瓷片，有些还保存完好。这里四周虽然杂草茂
盛，但窑址里瓷片遍地。随后，专家又介绍了许多
有关于这个窑址的历史。同学们听后受益匪浅，
现在就由我来分享给大家吧。

这里是宋元时期的一个古窑址，在 1991年 3
月被列为省级重点保护单位。这个窑址主要烧的
是青白瓷，还有日本学术界所谓的“珠光青瓷”，品
种有碗、盘、杯、炉、水注等，瓷器造型、花纹都很有
规则，其中出土的一种凤首水注瓷器的造型和制
作工艺堪称巧夺天工。

除了陶瓷的制作精美，它的运输保护也大有
学问。为了保证陶瓷能安全送达，古人把陶瓷装
在木桶里，撒一些大麦，再浇上水，大麦就会发芽，
这样任凭大风大浪，陶瓷也不会碎。这种别出心
裁的运输方法令人啧啧称赞，古人的智慧真是无
穷无尽啊！

“九日风露越窑开，夺得千峰翠色来。”南坑古
窑已经成为历史上的耀眼明珠，我们不能让它停留
在某个时期，我们要将它们身上蕴藏的无穷魅力展
示给世人，把他们尘封的故事讲给更多世人听。

“四川简州猫啊……”我一边练琴一边念叨
着。前不久，我的那只简州猫去世了，真是可惜。
想到这，我不禁又伤心起来。一曲弹完，我见琴板
上满是灰尘，俯下身一看，只见上面有一些白色的
毛，这些白毛在黑色的琴板上显得十分突兀，我轻
轻拿起一根，仔细地观察起来：这根毛大部分为白
色，上面有一小部分为黑色和金色，这分明是猫
毛！想到这，我又凑近了一些，这一凑可不得了,
只觉得眼神开始迷离，一种麻麻的感觉从握着猫
毛的手指间漫延开来，直至全身，又感到天旋地
转，视野开始扭曲、变色，周围的一切也开始变高、
变大，耳边的噪音越来越大，脑袋也开始疼痛，令
我无法思考，记忆如潮水般涌入我的脑海，我开始
神志不清，晕了过去。

再次醒来时已是深夜，我打着哈欠，无意间看
到了我的手，惊得跳了起来，这一跳，我直接跳到
了窗台上。我的手，不，是爪子！上面满是毛毛，
是猫爪！我打量着周围，现在是夜晚，但是我的视
觉清晰，视野宽广，眼里也只能看到三种颜色了。

我在房间里走着走着,不觉一蹦，跳出了窗
外……

第二天，我终于厘清了发生的一切，我变成了
一只猫，还获得了一只猫的思维和记忆，不仅有人
类的力气，还有猫的身手。真是文武双全啊！我
不禁“喵喵喵”地怪笑起来。

突然，一片阴影罩在我的头上。我一看，头顶
上方是一张看起来很笨的脸，正傻乎乎地盯着我，
嘴里念着：“哇，好可爱的小猫咪呀！”可爱？我怒
了，我现在可是猫！我刚想跑，一只手伸了过来，
把我拎了起来，他们说我可爱？猫最讨厌这个词！

我被人拎着，动弹不得，其中高大的身影嚷
道：“一只狸花猫！”天啊，要不是我被拎着，这家伙
的手估计早就被我抓伤了，我是四川简州猫！古
代的皇家猫啊！如今连名字都给混没了，唉！

这一大一小真是出奇的蠢，如果愚蠢有重量
的话，那房子一定塌了。他们养猫，连猫吃什么也
不知道。早餐，他们让我喝他们自认为很好喝的
巧克力奶；中午，他们让我吃会令我掉毛的油炸排
骨；晚上，他们说什么“狗没午饭吃，猫没晚饭吃”，
我当然连饭都没得吃了。几天下来，我觉没睡好，
饭没吃饱。毕竟水缸里的金鱼是不够我吃的。他
们还忘记我是要喝水的。这两个人啊！让我吃金
贵的鱼和肉，也不让我吃猫粮，让我吃山珍海味，
也不给我买猫罐头。

又一天，我出逃了。这里不值得我留恋。他
们忘了，猫是有野性的，野性是与生俱来的，是流
淌在血液里的。

我在城市里穿梭，在树林里飞奔。我来到了一
片雪域，大雪纷飞，顺着雪地上的脚印来到一栋木屋
前，翻窗跳了进去，里面的一幕让我不禁炸起了毛。

各种斑斓的兽皮布满房间，墙上那一只只鹿、
羊的眼里满是不甘，满是无奈。这是一位偷猎者
的家。其中，一张银色的毛皮吸引了我，我不由得
走近了，这是一张雪豹皮，雪白的底色上绣着艾叶
形的黑点，十分优雅，毛发细腻，不愧是最美的雪
域霸主！我一头扎进豹毛中，哇，好舒服啊！

这时，又是一阵天旋地转，视觉扭曲，醒来时，
世界又变了。我，我变成了一只雪豹！无限的兽
性进入我的脑海，我一声长吼，离开木屋，潜入黑
暗之中。

脚步声传来，我的血液开始沸腾，我明白，我
的人性开始一点一点地消逝，而野性正一点一点
地增加。突然，一个人影出现在我的眼前。我向
后一蹲，猛地一扑，将他扑倒，过了一会儿，我慢慢
起身。我知道我的身后是一片红色，尽管我看不
到红色。我现在已完完全全成为一只猛兽，我不
怕野兽，尽管它们面目狰狞；我害怕人，哪怕他们
衣冠楚楚……

我一抡豹尾，沿着记忆中的那条路走着，不一
会儿便消失在风雪之中。

水文站探秘

溪美中心小学 周毓涵
指导老师 周海艳

今天，火辣辣的太阳炙烤着大地，
好像要把大地蒸发了似的。这样的天
气，我们来到石砻水文站探索水文的
奥秘。

来到水文站，我们跟随工作人员
来到降水观测场。映入眼帘的是几个
圆柱体，工作人员告诉我们，这是雨量
计。雨天时，水落入柱体内的瓶子，第
二天量瓶中水的刻度，就可以算出降
雨量，工作人员再采集水样进行水质
分析，形成精准的水质分析报告，监测
水资源的质量。

接着，工作人员又带我们观看了
泉州人的母亲河——晋江！水沿边有
一个水尺，那是用来测量晋江水面高
度的尺子，将尺子装在水体稳定的岸
边桩架，及时测出水面高度，为当地水
情，雨情及水旱灾害等提供参考数据，

并带来各种防御信息。
随后，我们进入室内，工作人员利

用PPT详细介绍水文站的工作流程。
我们终于知道了晋江水如何通过一系
列净化处理，成为我们健康饮用水的
过程。工作人员还通过实验演示操
作，让我们亲眼见证了晋江水蜕变成
们“生命之源”的历程。小记者个个全
神贯注，侧耳倾听，深深被小小“一滴
水”的演变所打动。没想到，这不起眼
的“一滴水”竟然来历不凡，让我不由
得对它刮目相看。

回到会议室，工作人员又告诉我
们，晋江水供给的不仅仅是我们泉州
地区，还供给中国台湾地区，时刻把脉
着人们的健康生命线，不能有丝毫的
马虎。由此可见石砻水文站责任之重
大，它监测着两岸人民的生命健康之
源，此时此刻，我不由得对眼前这个默
默无闻的“幕后英雄”——水文站，平
添了几分敬意。

参观完水文站，我的内心久久无
法平静，小小的“一滴水”背后是水文
站工作人员们无数的心血和汗水。
为了将这“一滴水”分析透彻，他们不

管严寒或酷暑，始终坚守在这里，默
默奉献自己，日月星辰见证了他们的
辛劳，他们时时刻刻在守护我们的生
命之源。

此次活动，让我深深体会到“一滴
水”的来之不易，我们一定要珍惜水资
源，保护生态环境。

水文站的意义

溪美中心小学 陈幼华
指导老师 黄伊娜

今天早上，小记者全体队员在老
师的陪同下，驱车前往丰州石砻水文
站参观。

一进入水文站，放眼望去，就看到
了母亲河晋江。母亲河为我们做出的
贡献可大了呢！在它流经之处，山林
茂密，万物滋润，给人们带来了一年又
一年的丰收和富足。

在工作人员的带领下，我们来到
了降水观测场。映入眼帘的是一片青
草地，草地上立着测量的仪器，这些仪
器可以监测降水量、水位、流量等。

这次参观石砻水文站，我收获了

很多关于水的知识，最重要的是，我
知道了石砻水文站是负责晋江干流
水文监测和水文资料的收集、整理和
汇总工作，为防汛减灾和保证人民生
命财产的安全提供信息支持和技术
服务。

与此同时，我还明白了我们平时
饮用的水，是经过工作人员的辛勤劳
动、默默付出得来的，所以我们一定要
好好珍惜水资源，保护生态环境！

石砻水文站

溪美中心小学 陈雨轩
指导老师 黄伊娜

今天，我们要去探索水文的奥秘。
一进大门，放眼望去，绿树成荫，

好像一座花园。老师将我们分成两
组，让讲解员带领我们参观石砻水文
站。

在讲解员的带领下，我们首先来
到降水观测场。只见一片绿色的草坪
上放置着一种仪器，它可以测量降水
量。讲解员告诉我们，水文站每天都
要人工采水样做水质的数据分析，反
复测量分析，才能得出精准的水质报
告。

跟随讲解员的脚步，我们还去了
水位台，这里有许许多多的瓶子。讲
解员对我们说，这是用来装不同时间
晋江河的水，装好之后静置，过段时间
就能知道某段时间晋江水的含沙量。

最后，我们又来到会议室，老师告
诉我们，泉州有 5个水文站，7个水位
站，有 20个雨量站，水质自动监测站
只有 1个……听完后真是大开眼界，
原来水文站有这么多学问。小记者们
纷纷表示，要记录在水文站的所见所
闻，让更多读者了解水文的奥秘。

这次参观石砻水文站让我收获
了很多关于水的知识，我暗暗感叹，
晋江母亲河养育了这么多人，它可真
伟大呀！

探寻南坑古窑
南安市岐山小学 周博涛 指导老师 陈加强

猫族物语
蓬华中心小学蓬岛校区 林朵旋 指导老师 洪小梅

走进禁毒教育基地 对毒品大声说“不”

现代社会中，毒品的花样层出不
穷，随着新型毒品的不断出现，吸毒人
数也逐日增加，特别是青少年人群。
加强青少年禁毒教育至关重要，近日，
钟育小学、温山小学、山美小学、杏光
小学、南昌小学和长福小学26名小记
者走进南安市禁毒教育基地，接受了
一次记忆深刻的禁毒教育。

在禁毒办工作人员的组织带领
下，小记者们近距离了解禁毒历史、禁
毒法律法规，参观毒品知识区、仿真毒
品区和禁毒案例等展区。通过观看文
字、图片、实物及模拟体验，真实感受
到毒品对个人、家庭及社会的严重危
害。在全面学习禁毒知识的同时，小
记者也学会了珍惜生命，远离毒品。

陈丽红 文/图
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溪美中心小学
第一实验小学

小小一滴水 藏着大秘密
近日，溪美中心小学和第一实验小学35名小记者走进石砻水文站，在工作人员的带领下，小记者们参观

水文降蒸观测场、水位台、缆道操作室和泥沙处理室等，认识了雨量器、雨量采集仪、流速仪、电子经纬仪、雷
达波测速仪等“神器”，并了解了水文站的工作原理。 陈丽红 文/图

工作人员介绍观测设备。


