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星期五下午，老师和我们说了一件令人非常
难过的事。是什么事呢？只见白板上赫然出现了
一张照片，那里有一个我熟悉的身影。仔细一看，
这不是去年刚刚转学的谢梓翔吗？我看见上面写
着：“愿世间温情，救救我们10岁突发白血病的儿
子，谢谢您！”原来谢梓翔生病了，望着那可爱的脸
庞，我怎么都不敢相信他得了这么严重的病！

一瞬间，突然像有万根箭直刺我的心脏！
那个曾经活泼强壮的谢梓翔，如今却无力地躺
在病床上，鼻血不止，脸色苍白。医生为他做着
各种治疗，各种检查，病情很复杂，情况不乐观
的话，甚至会失去性命。听完老师的介绍，我的
心无法平静——他可是我最要好的朋友，我们
曾经一起学习、一起玩耍、一起跑步……

昔日的画面一幅又一幅浮现在我的脑海中，
不知不觉，我的眼眶有什么东西缓缓地流了出
来。“老师，欣桦同学哭了！”我被一个清脆的声音
惊醒，老师拍了拍我的肩膀说：“去洗把脸，缓一缓
情绪吧！”等我缓过神来，我在心中暗暗地祈祷：梓
翔，一定要康复起来哦，快点回到学校来！

放学回到家后，我一直在想，我能为梓翔做些
什么呢？除了默默地祈福，我想把全部的零花钱
捐给他，虽然钱不多，但代表的是我的一份心意。

这件事情让我终生难忘，因为它让我明白
了，生命是宝贵的，我要珍惜生命，珍爱生活，珍
爱我身边的每一个人。

今天是放暑假的第一天，也是不一样的第一
天。因为我们要到闽台缘博物馆参观学习。

转眼间就到站了，在老师的带领下，我们走进
了博物馆。一进大门，我一眼就看见了一幅巨大
的画。我们都以为这是用墨水画的榕树，可是工
作人员却告诉我们，这是用火药爆破绘制的画，这
棵榕树象征着大陆和台湾“同文同种、同根同源”。

接着老师又带领我们去非遗馆，里面有各种
各样的纸灯、木雕、影雕……看得我眼花缭乱！

最后，我们又来到了非遗文化传承人陈克
忍老师的家中，向她学习珠绣。在陈老师的指
导下，我们都完成了属于自己的作品。

很快，今天的活动结束了，我也学到了很多
知识，比如：海峡两岸的血溶于水，珠绣艺术的
出神入化……真是收获满满的一天啊！

闽台缘博物馆之旅
三乡小学 张凯羲 指导老师 陈月英

今天，风和日丽，晴空万里，妈妈带我和弟
弟们去一中玩。一路上，小鸟叽叽喳喳地叫着，
仿佛在对我们歌唱；苍翠欲滴的大树轻轻摇曳
着枝丫，仿佛在向我们招手……我们不由得加
快了脚步。

我们径直朝着日思夜想的后操场走去。一
进后操场，首先映入眼帘的就是那一圈又一圈
的跑道了。朱红色的橡胶跑道上，用白色颜料
写着的阿拉伯数字赫然在目：1、2、3、4……每当
我站在起点，望着“周而复始”的跑道，总是生怕
自己征服不了这片漫无边际的“战场”。不过，
小弟弟晟晟却在日复一日的绕圈跑步中，得出
了一个奇异的算法。某日，他跑完了跑道 8和
跑道7两圈后，眉开眼笑地向我炫耀：“姐姐，我
今天跑了 15圈，因为 8+7=15。”我的傻弟弟，跑
道上的数字可不是用来做加法练习的。

跑道100米起点处有个用铁焊接而成的裁判
台，离地面三四米高，颤颤巍巍的。我和晟晟特
别喜欢爬到裁判台的最高处，感受清凉的微风拂
面吹来，俯视着跑道上慢跑着的身影，欣赏着三
三两两捧着书大声朗读的学生们，惬意极了！

在裁判台的前方，有两个用来练习跳远的
沙坑。晟晟最喜欢在那里玩沙子。有一次，他
捡了一根枯枝，在沙坑里挖了个洞，把枯枝插进
去，然后再把沙坑填平。接着，他去找妈妈要了
一瓶矿泉水。妈妈一脸疑惑地看着他给枯枝

“浇水”。他得意洋洋地说：“我种了一棵树，我
在绿化环境哦！”然后，他一脸严肃地咨询种树
的各种小窍门，打算将沙坑变成“绿洲”。我和
妈妈顿时“石化”了。

回家的路上，我们还途经了人声鼎沸的篮
球场，宽敞的羽毛球场，质朴的乒乓球石桌，惊
险刺激的攀岩墙面……一中学生们的课余生活
真是丰富多彩啊！

这就是一中的一角，令我们魂牵梦萦。我
印象中的一中，不仅有芬芳的书香气，也有浓郁
的生活气息。今天我们只能到此一游，希望来
日我们可以成为一中的一分子，逛遍一中的各
个角落。

校园一角
第一实验小学 林语晨 指导老师 李莉

★早上，天气晴朗，爸爸骑着车
带我来到了春天口腔门诊。大家集合
完毕后，牙科医生李阿姨开始给我们
介绍：我们人有两副牙齿，第一副是乳
牙，有20颗；第二副是恒牙，有28-32
颗。医生还给我们介绍了牙齿的形态
和功能，并告诉我们吃甜食会蛀牙。
最后，我们当了一回小牙医，李阿姨让
我们跟自己的同学互相检查牙齿。今
天的活动让我明白了，我们每天都要
好好刷牙，保护好牙齿。

——蓝园小学 陈伟杰
★今天，我们小记者要到春天口

腔学习有关牙齿的知识。
首先，医生阿姨打开电视机，让

我们边看电视资料边听她介绍：乳牙
有20颗，恒牙有28—32颗……接着，
她向我们详细介绍了刷牙的方法，原
来刷牙是要竖着刷，并且每半年就要
检查一次牙齿。医生阿姨还教我们
如何正确选用牙膏和牙刷。最后，她
让我们小记者互相检查牙齿。阿姨
分析了我的牙齿情况，蛀了的牙齿是
乳牙，会换成恒牙；很多已经换好的
恒牙，不会再更换。她交代我平常一
定要好好刷牙，蛀牙才不会更严重！

愉快的活动很快就结束了，通过今

天的参观与采访，我收获了很多牙齿方
面的知识，也更加深刻地意识到保护牙
齿的重要性，以后我一定要好好刷牙。

——蓝园小学 王雅君
★你们数过自己的牙齿有几颗

吗？你们会把牙齿刷干净吗？你们
会好好保护牙齿吗？如果你不知道
的话，就和我一起去认识更多关于牙
齿的知识吧！

进入牙科诊所，一股酒精味儿扑
鼻而来。坐在柔软的沙发上，静静地
听着李医生给我们讲解牙齿的知识：
乳牙有 20 颗，恒牙有 28—32 颗。人
一生有两副牙齿，是哪两副呢？就是
乳牙和恒牙。医生告诉我们要好好
地保护牙齿，要少吃甜食，多吃水果
蔬菜等有营养的食品。

你刷牙刷对了吗？是不是随便
刷一刷呢？我认为，我们应该在牙医
的指导下，认真地刷牙，这样才能更
好地保护牙齿。如果你很用力地刷
牙，不仅会使牙齿断裂，还无法有效
地保护牙齿。听完这些牙齿的小知
识，我茅塞顿开。

那么，我们应该如何选择牙膏、
牙刷呢？在我们这个年纪，刷牙是为
了防蛀牙，应该选防蛀的牙膏，切记

不可和大人共同使用美白牙膏，这样
会使牙龈受损！牙刷要选毛柔软的、
好用的。

接下来是我最期待的体验活动
——小小牙医。我怀着忐忑的心情，
第一个上场。我静静地躺在检查台上
张大嘴巴，让我的好朋友为我检查牙
齿。检查完，最让我开心的是我的牙
齿干净、整齐，没有蛀牙。要知道蛀牙
对人有很多影响，比如会影响美观、影
响健康等，所以我们要爱护牙齿。

——丰溪小学 戴舒姗
★今天，阳光明媚，我怀着好奇

的心跟着小记者团来到春天口腔门
诊。在这里，我们学习了牙齿的结
构、形态及功能，知道牙可以切割食
物、尖牙可以撕裂食物、磨牙可以磨
碎食物。我们还学习到了龋齿分为
三类：浅龋、中龋和深龋。医生告诉
我们，为了保护牙齿，牙刷四个月要
换一次。牙科医生给我们安排了有
奖问答，我还获得了小礼物。最后，
在小牙医体验活动中，我们互相检查
牙齿，我才发现原来我的牙齿毛病还
不少，我以后一定要好好刷牙，好好
保护我的牙齿！

——丰溪小学 戴毅涵

蓝园小学丰溪小学

□小记者优秀习作选登

一件难忘的事
奎霞小学 宋欣桦 指导老师 洪燕辉

变身小牙医 学会爱牙护牙

■黄小红 文/图

近日，丰溪小学、蓝园小学20名小记
者来到春天口腔门诊，在工作人员的热情
接待下，小记者们学习口腔知识和科学护
理口腔的方法，还在操作台上尝试给其他
同学检查牙齿，过了一把医生瘾。

乳牙是如何逐渐脱落被恒牙替
代？牙齿的构造到底是什么样的？牙
病有哪些？吃哪些食物对牙齿有好
处？正式体验前，口腔医生李阿姨为
小记者们上了一堂专业的口腔知识
课，通过图片、视频等形式让小记者们
更直观地了解和认识龋齿。“哦，原来

窝沟封闭是最简单的预防虫牙的方法
呀。”“我知道六龄牙是最早的恒磨
牙！”小记者们感叹道。

最令小记者们感兴趣的“小牙医”
体验开始了。经过医生们的介绍，小记
者整装待发开始进入小医生的“角
色”。口腔操作台又大又复杂，小记者
认真地看口腔医生操作，如何调整操作
台，怎样使用检查工具。“患者”都是同
行的同学，大家轮流互换角色当“小医
生”，当“患者”躺上口腔检查台，“小牙
医”们就上岗了，有模有样地调整好操
作台的座椅和灯光，打开一次性检查
镜，认真观察“患者”的口腔。“哎呀，你
的牙齿里有食物残渣，需要好好刷牙。”
一名小记者认真地为躺在操作台上的
同学检查着牙齿。

通过这次活动，小记者知道了保护
牙齿的重要性，也在实践中认识到牙医
没有那么可怕。

走进鞋业公司
西林小学 黄景鸿

今天，我怀着激动的心情，走进
福建顺昌鞋业有限公司参观学习。

在该公司三楼的党建室，人力
资源部的李经理为我们介绍了公
司的历史。顺昌鞋业创办于 1988
年，经历 30多年风风雨雨走到今
天，已经发展成为鞋服行业的知名
品牌。听完，我们走到产品样品
前，李经理拿出几个样品，继续介
绍道：“一双鞋分为两大部分，一部
分是鞋面，一部分是鞋底。要做好
一双鞋，大大小小有 100 多个程
序，简单归纳就是原料、冲裁、备

料、针车、成型。”说完，李经理给我
们看了制鞋的全过程，参观完后我
感到十分震撼，貌似简单的一双
鞋，居然需要这么多道工序。

参观完后，我们又去了四楼的
党建教育室，里面的宣传栏讲述了
从战争年代到新中国成立中国人
民顽强拼搏的奋斗史，看完之后，
我们内心汹涌澎湃，立誓要好好学
习，长大为祖国的发展贡献自己的
一分力量。

随着李经理的步伐，我们最后
来到了会议室！“哇！”只见满墙的
荣誉证书看得我眼花缭乱，有捐资
助学的、有扶危济困的，看到这么
多荣誉证书，我深受感动：有社会
责任感的企业，值得人们尊重。

洪濑第二小学、洪濑第三小学、
东林小学、西林小学

小牙医“上岗”了。

刷牙也是有学问的。

认真做记录。

探访顺昌鞋业 小鞋子里有大学问

■黄小红 文/图

近日，洪濑片区 20 名小记者
走进福建顺昌鞋业有限公司，了
解鞋子的生产制造流程，并走进
该公司党建教育室，学习红色文
化。

在会议室里，该公司人力资源
部经理李旭升为小记者介绍了公司
的企业文化。他告诉小记者们，公
司发展至今，凭借的是对产品质量
的严格要求。

“一双鞋子是由鞋底跟鞋面组
成的，鞋子的制作主要有三大工序，
细分下去有 100多道工序……”在
鞋子样品间，小记者通过短视频全
面了解制鞋的流程。

“请问你们一天能生产多少双
鞋子？”“鞋子制作的材料主要有哪
些？”“工人一天上班时间多久？”参
观中，小记者也不忘自己的本职工
作，对李经理进行采访。

★今天小记者要走进家乡洪濑的明
星企业——顺昌鞋业！我满怀期待，迫
切地想去了解一双鞋的制作过程。

一进大门口，我们就看到一幢高大
而又美观的厂房。我们跟着工作人员李
叔叔来到大厅，听他给我们介绍公司是
如何从一个小作坊发展到如今的大企
业。讲解中，李叔叔告诉我们：“工作付
出努力不一定成功，但如果不付出，是绝
对不可能成功的，学习也一样。”这句话
给了我很大的启发，我决定从今以后要
更加努力，好好学习。

李叔叔还给我们讲解了关于制鞋的
过程。原来，一双普普通通的鞋子，需要
100 多道工序才能完成。看来，小小的
鞋子，学问可大着呢！

通过这次顺昌鞋业的参观，我不仅学
会了很多知识，更感受到了科技的力量。

——东林小学 王坤煌
★今天，我们小记者有幸来到顺昌

鞋业。
一进公司大门，就看到一个大大的

花圃，厂区环境宽敞且明亮。公司李经
理先带我们来党建活动中心，从李经理
的口中我们得知，企业发展至今，已经有
2000 多名职工。公司能发展到如今的
规模，和重责任、爱公物、优体系、齐创
新、强质量的企业文化息息相关。

接着，我们来到了会议室，并就一些企
业发展的相关问题请教了李经理。聊天
中，我们知道了顺昌鞋业一年产量800多
万双，而要做出一只鞋子也不简单，大大小
小要100多道工序，真让人觉得不可思议。

——洪濑第三小学 康雅婷
★今天我们参观了顺昌鞋业。这家

企业是从一个小小的公司发展壮大起来
的集团公司，目前拥有四个分公司。李经
理告诉我们，顺昌鞋业能发展到如今的规
模，和该公司抓好党建工作是分不开的。
他还告诉我们，做鞋要经过冲裁、针车、成
型这三大主要工序。除这三大工序外，原
料、备料这两关也缺一不可。这些工序，
大大小小要经历100多道，所以说我们脚
下的鞋子来之不易，要好好珍惜。

——洪濑第二小学 黄炳凯
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看，鞋子就是这么制作出来的。
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